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2Ber  oft  bie  Statur  in  ifyren  ©efyeimniffen  belaufdjte 
unb  ifyre  Öffenbarungen  oernaf)m$  ber  ernennt  ©ott  in  ftc^  5 
tt>er  aber  ©ott  nicf)t  in  ftd)  unb  in  ber  SKatur  finbct  — 
wirb  tf>n  vergebens  fucfyen. 

§5apttfla  l^anoni. 


\ 

i 

S8  O t UM»  t t* 

iüie  uberaug  fmmbticfje  ?lufnaf)me,  welche  meine 
(Schrift  unb  bie  *£)eraus>gabe  einer  Sammlung  non 
$luffä|cn  bee  rühmliche  befannten  3fJatur=  unb  3Baf= 
ferar^tec>  Dr.  ©leid;  in  SKünchen,  im  $Publtfum  ge= 
funben,  (3tur  fein  SBaffer,  ^Beiträge  $ur  S3egrün* 
bung  ber  äSafferheiltehre,  Verlag  non  Sampart  <$r 
«Äomp.  in  5lug£burg  1847)  anbernt^eifö  bie  mannig* 
fachen,  neuen  Erfahrungen,  m eiche  ich  S5crlaufe 
biefer  Beit  gemacht/  tnSbefonberS  aber  ba£  große 
^luffepen,  melcheS  bie  merfmürbigen  $eilrefuttatc  ber 
@chroth’fd)en  Äurmet^obe  hernorgcrufen  unb  bie  jum 
Zfytil  mangelhaften,  jum  £i)eil  nerrücften,  $um  Sheil 
auch  mebi$tmfch=gifttgen  ä$crbä<htigungen,  meldje  über 
biefe  ber  SRenfchh^l  he^9c  ^üche  in’S  SPublifum 
gefreut  mürben,  bestimmten  mich  %ut  |>erau£gabe  ber 
norliegenben  Schrift:  um  ba£  $)ublifum  auf  ba$ 
einzig  nernünftige,  alfo  auch  einjig  nnb  allein 
mahre  ^eilnerfahren,  ba£  ifi;  auf  ba6  9taturbcit= 
oerfahren  ohne  SJtebigin,  aufmerlfam  gu  madhen. 
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(£$  verfiel )t  ftd;  mobLbon  fclbfl,  baß  id)  mich 
bet  meinem  $lnpreben  um  ba£  feinbfelige  Urteil 

t 

„oornebmer  ©elebrter"  gar  nid jt  befümmere  unb  auch 
nicht  gegißt  bin,  mich  in  ba£  „babptonipbe  ©emerbe" 
ber  jweitaufenbjatyrigen  SÖlebijinfunp  ju  brängen,  fon=  ' 
beim  mein  SOiahnruf  foll  an  ba£  SPublifum  oon  ge= 
funbem  SÄenßhenoerpanbe  unb  junäcbp  an  bie  tei= 
benbe  üDJenßbbeit,  aus  innigpem  SKitgefübte  unb 
tt>abrb<tftigcr  SWenßbentiebe  gerichtet  fein. 

Scb  vertrete  in  biefer  ©ebrift  im  ©runbe  nur 
ben  mehr  afö  jtneitaufenb  3abre  alten  fyippofr(atifdfjen 
©a|:  „baß  bie  Statur,  nicht  aber  ber  $lrjt.bie 
Krankheiten  beite",  ba  ßdjj  bon  bem  Momente 
au$,  aU  man  tn  ber  „f)eitfunp"  biefen  ®runbfa£ 
fred)  abteugnete,  tt;ei(6  ju  geringe  fcba|te,  inbem  ftd) 
bie  5lerjte  anpatt  ata  Steuer  ber  Statur,  ata  bie 
©emattbaber  unb  f)  errett  ber  Sftatur  gebabren  — 
baa  furchtbare  Sabprintb  batirt,  in  nxtd;ea  bie  f)eit= 
fünfter  gcrietben  unb  auS  bem  fte  ftd>  nicht  mehr 
$u  jieben  miffen. 

SSot)t  ip  ca  eine  betounberungamürbige  ©aeße 
um  bie  Slnprengungen  bea  Sienpbengeipeö,  ca  t'p  eine 
büdbmiebtige  ©ad)e  um  baa  tiefe  ©tubium,  um  2ßipen= 
fcf>aft  unb  Äunjl  unb  jebe  fleißige  gorßbung  unb  baa 
unermübticbe  ©treben  nadb  Skrootlkommnung,  fte  machen 
bem  Sftenpbengeipe  große  ©bre,  wenn  baa  3ieful* 


* 
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tat  foldjer  Seftrebungen  bem  $eiU  unb  äßofyle 
bet  9)tenfd)tyett  förberli$  wirb;  baf  aber  gerabe 
bte3  im  gad)e  bet  ^)eüfunft  nid)t  gefd)etyen,  fonbetn 
baf  baS  „SÄeb^tn^eil^ubtum"  gleid)fam  in  eine 
0uc^t  auäartete,  jebent  ®tnge  eine  gelehrte,  foge= 
nannte  wt|fenfd)aftlid)e  33ezeid)nung  zu  geben,  wo= 
burd)  ba£  ^eilwefen  eine  d)aotifd)e  @t)ftemjägetei  gc= 
worben  — bte$  geben  wofyl  bie  teblicbjben  unb  wacher* 
ften  Kuntärzte  offenherzig  ju. 

®iefen  maifern  Scannern  aber,  beten  et>  (eibet 
ju  wenige  gibt,  zolle  id)  meine  innigfte  Sereljrung, 
fowie  meine  Etagen  unb  btttern  Sormürfe  nicht  ben 
Perfbnlicbbeiten  be3  0tanbe£,  fonbern  feinen  flucf;= 
belabenen  @t)jlemen  unb  Dogmen  gelten. 

Serrätl)  e£  n id)t  bie  offenbarte  $tl f=  unb  9tatl)= 

/ • • * <■ 

lofigbeit  unb  ift  eS  nicht  eine  Kapitulation,  wenn 
getabe  bie  oornelnnfien  bet  ^lerjte  aller  jitilifirten 
SBelttlnule,  feit  bereite  25  Sagten,  il)te  fnnfUi^srui= 
nirten  Patienten,  ihre  einträglichen  Kunbfd)aften,  ju 
ben  jeben  f;6bern  ^c^ulunterric^tö  etmangelnben  Säuern 
auf  ben  ©rafenberg  unb  2inbemiefe  fenben,  ja  wenn, 
wie  man  ftch  feit  Sagten  täglich  überzeugen  bann, 
@d)rot()  unb  sPriefni|  bie  munberbarfhm  Kuren 
an  branben,  bem  JRanbe  be£  @rabe£  nafyen  Merzten 
felbft  ooüzie^en?  Unb  bürfte  e£  nod)  nid)t  an  ber 
Seit  fein,  erbennen  unb  ]\x  bebennen:  baf  ba& 
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<f)eilgefchäft  eine  göttliche  ©abe  unb  eine  be- 
fonbere  ©nabe  bc$  Rimmels,  ab  er  feine  $u 
erternenbe  @chulfunff,  meintest,  baf  ba£  <£)ei= 
len  non  Uebeln,  ©ebrechen  unb  &eiben  eine 
auf  fd)arfftnnige  ^Beobachtung  unb  glückliche 
©efü^Bgabe  ber  @ecle.  gegrünbefe  SStffen^ 
fchaft  fei  unb  baf  bie  (Erfahrung  unb  Senfen 
bie  @chule  ifi  - bie  »iffctt 

Sn  biefem  0tnne  unb  in  btefem  ©elfte  übergebe 
ich  meinen  SKitmenfchen  biefe  Steine  Schrift  unb  mein 
innerfteS  SBewuftfein  ©uteS  §u  ootlbringen,  ergebt 
mich  über  bie  §u  erwartenben  ^einbfeligfeiten,  ba  ich 
nid)t$  beabftdhtige,  al$  eine  ^>flidht  $u  üben,  gegen 
meine  Sftitmenfdhen,  bie  id)  wahrhaft  liebe,  wenn  fte 
guten  unb  wahrhaft  bebaute,  wenn  fte  bofen  $er- 
$en£  fxnb. 

©ott  lohne  unb  fegne  mein  S3cftrcbcn ! 

®r eSben,  im  Suli  1850. 


^aptifta  Uammi* 
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SJlotto:  $ier  war  bie  ^Irjnei,  bie  Patienten 
ftarben  — wnb  9?iemanb  fragte, 
wer  gertaS.  ©ötfye. 

©ine  grojje  9ln$af)l  watyrfyaft  red)tfd)affener  unb  gewiffem 
Raffer  Sftebijin^erjte,  l)at  [xd)  offen  unb  entfdneben  ba^in 
auSgefprodjen,  bafj  bie  SftebigüuJpeilfunjl:  bem  5lr§te  feine 
3uoerftd)t  n cd)  ©id)erl)eit  gewähre,  unb  fo  (efen  wir  in 
bem  „Jpanbbudfje  ber  o Dringlichen  ^>au^=  unb  $8olf6- 
^r^ncimittel  oon  Dr.  ©eorg  griebrid)  ÜDtcft  (S3rocffyaud, 
1849)  unter  anbern  folgenbe  Ausrufung:  r/£>ie  ©tellung 
ber  heutigen  5(erjte  im  ©taate  ijf  eine  falfd)e;  erft  bann, 
wenn  biefe  beffer  wirb,  fann  man  f)offen,  bafj  ber  ©ddem 
brian,  ftctö,  bei  bem  geringen  Uebclbeftnben,  ^Reccpte  $u 
fcfyreiben  unb  atteS  $eil  in  ber  Slpotfycfe  ^u  fucfyen,  auf= 
prt./y  2Btr  fügen  btn^u:  Diefer  oerberblicl)e  ©djlenbrian 
wirb  aber  fo  lange  fortbauern,  al$  e6  befonberS  in  ber  be= 
mittelten  Sßolf»flaffc  nod)  £eute  gibt,  welche  jene  ^lerjte 
am  t)öd)ften  fc^ä^en,  welche  am  l)äuftgften  fRece^ote  fd)reiben, 
unb  fo  lange  biefe  ntcfd  ^ur  drfenntniß  gelangen,  bajj 
gerabe  jener  Qlrjt  gewiffenfyaft  unb  reblid)  fyanbelt,  ber  bie 
Rettung  mel)r  ber  in  jebem  üRcnfcf)en  (mefyr  ober  weniger) 
üorfyanbencn  9^aturl)eilfraft  überlast  unb  biefe  je  nad)  S3e= 
fcfyaffenfyeit  (Snbitnbualitäf)  berfelben  al$  Mittel  jum  3wecfe 
ber  ^)eitoerfud)e  benü($t.  $lber  eS  ift  einmal  feft  cinge= 
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wurzeltet  „©taube'',  SBunberfräfte  $u  fucßen  unb  an$u= 
rufen,  mcl cße  außerßalb  ber  eigenen  9^atur  liegen  unb  atfo 
Mittel  an^umenben,  bereu  SÜBirfitng  mebet  ber  5trjt  nocß 
meniger  ber  Traufe  fennt;  e6  iß  ßerrfcßenbee»  S3orurt^ei( : 
baß  bie  graufamßcn  bittet  ßeitfam  feien!!  — 

©rß  jüngß  fprad)  ßcß  mir  gegenüber  ein  recßtfcßaffen 
benfenber  üßtann  unb  $lr$t  baßin  au$:  ,,W\ r bangt  banor," 
bemerfte  er,  „fo  oft  icß  in  ein  moßlßabenbeS  v§au$  ju 
einem  Traufen  gerufen  metbe,  baß  id)  mein  $lnfeßen  unb 
bie  gute  ©innaßme  vertieren  mürbe,  mcnn  id)  ben  „bum= 
men"  Leuten  nicßt  menigßent?  gefärbte^  SÖaffer  nerorbnen 
mürbe.  $?it  bem  SBaffer  bürfte  id)  fd)on  gar  nicßt  fom= 
men!"  — $lnberntßeil$  iß  freilid)  unter  einer  großen  3nßt 
bereite  baS  Mißtrauen  auf  folcße  $oße  gegen  SOtßturen, 
Ritten  unb  Aulner  geßiegen,  baß  ße  bie  ÜDtebiginen  ßatt 
in  ben  Stagen,  in  ben  S^acßttopf  gießen  unb  ben  3ftatß= 
fcßlägen  be$  ^teS  nur  fo  meit  folgen,  at3  fetbe  im  ©in= 
flange  tßrer  eigenen  ©rfaßrung  unb  Ueberjeugung  ßeßen; 
ja  unter  einer  großen  Stenge  non  „Saien"  mirb  bie  alte 
Patrone  ber  Üßtebijtnfunß  bereite  nerßoßnt  unb  jebe  mebi= 
jinifeße  «£)tlfeleißung  auf  ba£  entfeßiebenße  $urücfgemiefen. 

SBenn  ©efunbßeit  unb  £eben  at$  bie  ßod)ßen 
trbifeßen  ©üter  be$  3Jienfd)en  erfannt  merben,  fo  iß  eS 
folgerecßt  eine  Sobfünbe,  menn  ein  Sftenfcß  ßcß  gleicßfam 
at£  eine  millenlofe  unb  gebanfenlofe  Sftafcßine  §u  ^eilung^ 
nerfueßen  gebraueßen  laßt?  e£  iß  eine  gobfünbe:  SJtßturen, 
Aulner  unb  Ritten  ein^uneßmen,  bie  bureß  ißre  giftigen 
©ubßan^en  ben  £)rganiSmue>  oerunreintgen,  bie  Verbauung 
unb  bamit  bie  £eben3frafte  feßmäeßen.  ©in  folcßer  SDtenfcß 
ßeßt  bem  £ßicre  gteieß,  bem  man  bie  ßinfenbe  S5rüße  in 
ben  Sftacßen  gießt,  unb  ein  5lr^t,  ber  folcßeS  bem  üßtenfeßen 
jumutßet,  beraubt  ßcß  feiner  Sßürbe. 

©in  üßtenßß,  bem  fein  üftaturinßinft  noeß  einigermaßen 
erßatten,  beßen  Drgane  nießt  ßumpfftnnig  gemorben,  mirb 
beim  ©enuffe  non  Sßtebijtnen,  bie  er  naeß  ißrem  55eßanb-= 
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meber  bem  körnen,  noch  weniger  ber  VMrfung  nach 
fennt,  mit  (Sfel  unb  SBtbermillen  erfüllt  (Sitte  Teilung 
etneS  UebelS  mittels  Entnehmen  von  ©iftgebräue  er* 
märten , ift  eine  ^bfurbität  unb  mir  begrünben  btefe  Ve* 
hauptung  mit  0teüung  ber  einfachen  grage  an  ben  gefun* 
ben  Sftenfchenverftanb:  (SS  ijl  unbestrittene  £fyatfad)e,  baß 
ein  voltfommen  gefunber  Vtenfch,  burd)  ben  Eenuß  oon 
$Jlc binnen  franf  gemalt  wirb,  mie  fann  man  aber 
vernünftigerweife  ermarten:  baß  biefelbe  Viebijin, 
welche  einen  Eefunben  franf  macht,  einen  ,ftran  = 
fen  vollfommen  gefunb  mache??! 

DaS  Vatur^eilverfahren  verwirft  baher  vernunftgemäß 
jebe  $litf=  unb  Einnahme  t wn  0toffen,  welche  Vlut  unb 
0äfte  verunreinigen  ober  feiger,  welche  bie  VerbauungS* 
werfgeuge  fchwächen  unb  wirft  alfo  bem  altgläubigen  Vte* 
bijingrunbfa^e  gerabe^u  entgegen,  bahin:  baß  ein  foldjeS 
Uebel  bem  Sftenfchen  n x cb) t gdfchehe.  (SS  benü£t  ba* 
her  feine  anbcren  Mittel  jum  ßwecfe  ber  Teilung  alS  na= 
turgemäße,  alfo  fold)e,  welche  ohne  neue  Verunreim* 
gung,  fchwächenbeS  Vlut^apfen  ober  gar  Vergiftungen,  ben 
DrganiSmuS  $ur  $luSfcheibung  beS  innewohnenben  ^branf* 
heitSftoffeS,  ber  bie  herrfchenbe  jbranf^eit  verurfacht,  auf 
ben  von  ber  Vatur  hieV  angemicfenen  5lbleitungSwegen 
verhelfen.  (SS  ift  alfo  beim  9?  atur=§  eil  verfahren  nidfyt  baS 
0pmptom  ober  bie  mit  irgenb  einem  Vamen  getaufte 
jbranfl)eit,  ber  Eegenfanb  unb  bie  Aufgabe  $ur  Teilung, 
fonbern  ber  ganje  DrganiSmuS  mirb  auf  geeignete  SBeife 
in  $lnfpruch  genommen,  baS  $eilungSgefcf)äft  $u  vollführen 
unb  beS  Vaturar^teS  Aufgabe  ift  eS,  bie  bem  Patienten 
tnnewohnenbe  Äraft  meife  $u  benützen,  alfo  felbe  nicht 
^mißbrauchen,  unb  er  fyat  ftch  vor  Uebertreibungen  felbft 
feiner  fcheinbar  einfachen  unb  un|chulbigen  Hilfsmittel,  bie 
ihm  gu  Eebote  flehen,  mohl  $u  hüten. 

(Sine  anbere  v£)eilungSweife  als  bie  naturgemäße  gibt 
eS  nicht)  benn  bie  Entfernung  beS  EefühleS  eines  SeibenS 
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ober  @chmer$eS  bitte!)  jhmjfmittel  ober  gar  burcf)  ©ifte 
ijt  feine  Teilung,  fonbern  nur  eine  Unferbrücf ung, 
bie  ftcf>  früher  ober  fpater  graufam  rächet,  burch  @tech= 
thum  ober  jämmerlichen  £ob* 

DaS  naturgemäße  $ eilt) erfahren  miU  alfo:  bie  AuS  = 
fth eibung  beS  ©tunbeS  beS  oerurfachenben  UebelS, 
ohne  Anmenbung  unb  Hinnehmen  neuer  d5 i f t e 
unb  Verunreinigung  ober  ©djmächung  bet  £)r* 
gane.  Hin  folcheS  Verfahren  iß:  baS  einzig  oernunft  = 
gemäße.  Alles  aber,  maS  gegen  baS  ©efeh  ber  9?atur 
unb  ber  Vernunft  iß  — iß  Unfinn. 

Daß  aber  eine  rabifale  Teilung  aller  heilbaren  ^ranf= 
heilen  ohne  ^)ilfe  ber  Vtebi^in  nicht  nur  möglich,  fonbern 
baß  mit  naturgemäßen  Hilfsmitteln  felbß  gaufenbe  bem 
$£obe  entriffen  mürben,  melche  oon  allen  ^unßär^ten  auf= 
gegeben  maren,  iß  eine  $u  fd)reicnbe  S^atfache,  alS  baß 
fte  burch  tiefftnnige  Sheorieen  megbiSputirt  merben  fonnte. 

$Bo  aber  auch  feine  He^un9  benfbar  iß,  ba  iß  wenig* 
ßenS  ßinberung  ber  Seiben  bem  Traufen  gemiß  unb  ferne 
bleibt:  Hift  unb  Vteffer  ober  gar  Brennen  mit  ©lüheifen 
unb  mie  berlei  Ausgeburten  gelehrten  SöahnßnneS  alle 
heißen. 

Alles  rationelle  Heilen  beruht  einzig  auf  richtiger  £ei= 
tung  unb  Unterßü|ung  ber  9?aturheilfraft.  „HS  gibt  feine 
Jtranfheit",  fagte  ber  große  H>ufetcinb , „oont  heftigßen 
Hnt^ünbungSfteber  bis  $ur  fauligen  g>eff , oon  ben  @up* 
prefftonen  bis  ju  ben  ^rofluoien,  oon  ben  btjnamifchen 
^ranfheiten  bis  gu  ben  DpSfraften,  bie  nicht  burch  bie 
Statur  fchon  allein  geheilt  morben  märe."  Die  Hrifaufttf 
in  ber  Statur,  baS  heißt:  bie  Mittel,  bie  Heitoerfuche  ker 
Sftatur  naturgemäß  ^u  unfetßü(3en,  ftnb  feine  anberen  als 
ABaffcr,  Suft,  Bewegung,  Sftuhe,  @d)laf.  Die  jmeefmäßige 
Diät,  bie  geeignete  mannigfache  Anmenbung  beS  SBafferS, 
ber  (55enuß  frifcher,  lebenskräftiger  Äuft,  geeignete  Be= 
megung  ober  Stuhe  unb  ©dßaf  ßnb  großmächtig,  fo 
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flein  unb  unerheblich  fte  bem  IwubmerfSmäfngen  Sftecepten* 
fchreiber  auch  (feinen  mögen. 

d:S  ifl  nicht  $u  leugnen,  ba$  ber  2lr$t  baS  $hhftWe 
im  ÜDtenfchen  auch  moralifch  $u  behanbeln  miffen  mug  unb 
ebcnfo  ift  eS  un§m eifelhaft,  bafi  ein  böfeS  (Gemüth  niemals 
baS  (Gefühl  einer  ooEfommenen  (Gefunbheit  erlangt,  mähs 
renb  ein  fanfteS  (Gemüth  un & gutes  Bemufitfcin  ungemein 
oiel  jum  (Gelingen  beS  JpeilungSmerfeS  beitragt,  unb  fo 
fprach  ftch  ber  ^aturarjt  Sofef  Bleile,  @igenthümer 
einer  sftaturheilanftalt  ju  &hal^rchen  (hei  München)  bet 
einer  (Gelegenheit  bahin  auS:  ,,Gzm  fchlechter  $?enfd)  fann 
niemals  ooEfommen  gefunb  merben,  meil  ihm  fein  SnnereS 
ftctS  quält  unb  foltert/'  — ^InbererfeitS  hat  ber  5lqt  oiel= 
fach  (Gelegenheit  ju  beobachten,  mie  ein  fanftmüthigeS 
Sßefen  beS  Oranten  bei  jmecfmafngen  Borfchtiften  fo  er= 
treulich  Jur  (Gebeihung  ber  $ur  oerhilft. 


# 


WnKHj  l'frirlfttih. 

59t  otto:  „SöaS  oft  ber  SSerftanb  be§  SSetfHnb’gen  nicht  fleht, 
(Mennet  in  (Einfalt  — ein  tinblich  (Gemüth." 

@d)lagenber  unb  thatfachlicher  ift  mohl  noch  fein  Be* 
meiS  einer  Behauptung  burchgeführt  roorben,  als  ber  BemetS 
für  bie  Behauptung:  bap,  um  bte  ooEfommene  ^etlung 
eines  Btenfchen  ^u  bemirfen,  ber  ^eilmeifter  ($lrgt)  mebet 
nach  fafultatifd)en  (Grunbfähen  (Dogmen)  ffubirt,  noch  nach 
Gebrauch  unb  $erfommen  $um  Doftor  grabuirf  fein  muffe 
— als  bieS  bie  fehlsten,  unftubirten  ßanbleute  So  hanneS 
@ d> r o t h unb  Binjenj  spriefinifc  feit  faft  30  fahren 
fonffatirten* 
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@eit  fafl  30  Söhren  geilt  sprieß  nig,  biefer  bei  fei® 
nem  erfreu  Auftreten  göcgfi  einfache  unb  bcfd)eibene  £anb® 
mann,  £aufenbe,  melcge  in  aller  2£elt,  bet  bert  größten 
üftotabilitäten  ber  fDtebijinfünfiler  nicgt  nur  feine  §ilfe, 
fonbern  ben  nagen  Untergang  igreS  Sebent  füllten;  ja 
felbjf  eine  $ln§agl  non  Siebten  manberten  in  ben  legten 
Sagrjegnten  ju  bem  „Bauern  nacg  ©täfenberg",  um  bort 
fgetlS  ftcg  felbßt  non  tgren  Uebeln  geilen  §u  taffen,  tgeil$ 
um  non  bem  nerfannten  „bummen  Bauern"  etmaS  $u 
lernen. 

@cgrotg  unb  $Prie§nig  fdjeinen  gteicgfam  berufen 
^ur  dtlöfung  nom  dlenb  unb  Sammer,  bie  bie  geittofe 
^ctlfunft  über  bat>  Btenfcgengefcglccgt  nergängte! 

511$  nor  einigen  Sagren  $Prteßnig  oben  an  ber  £afel 
feiner  «fturgäffe  beim  Sftitta g$tifcge  faß  unb  er  bort  gegen 
200  üöpfe  erbtidte,  äußerte  er  ftcg  gegen  einen  5tr$t,  fei* 
nem  Sifcgnacgbar:  „@egen  @ie,  btefe  mären  5llle  nicgt 
gier ^ gatte  man  beim  Beginne  igrer  ^ranfgeit  Gaffer  an® 
gemenbet.  2!Ba$  bocg  bicfe  Herren  £)oftoren  für  fonbet* 
bare  5lnftcgten  nom  menfcglicgen  Borger  gaben.  Sn  einem 
fegreefbaren  Suftanbe  fommen  bicfe  SWebijin*@egeilten  $u 
mir!"  — 

Bacgbem  ^prteßnig  nur  mit  ^meefmäßtger  Blumen* 
bung  be$  2ßaffer$  Teilungen  bemirfte,  mclcge  an$  Un= 
glaublicge  grenzten,  maegten  biefe  IRefultate  beim  Botfe 
ign  halb  jum  5Bunber  = £)oftor,  mobet  ba$  fanatifege  Bolf 
igm  (Sigenfcgaften  unb  Söunber  anbiegtete,  an  melcgc  btefer 
bamalS  fo  befegeibene  Sftann  gar  nicgt  baegte.  dmbltcg  ^og 
er,  naegbem  fein  3ftuf  bi$  in  bie  Äaiferftabt  gebrungen, 
ben  bitteren  Beib  ber  fpogenprieflet  ber  Sftebijinfunff  auf 
ftcg  unb  bie  @cgaar  ber  ^priotlegirtcn  fegrie  jornmütgig: 
lieber  mit  igm,  er  ift  ein  tluacffalber,  ein  Betrüger! 
5lbet  in  Stifte  biefe$  ($efcgrcie$  ber  fpogenpriejfer,  ^gari* 
fäer  unb  ©egriftgetegrten,  ft  ege  ba  jogen  non  Bage  unb 
gerne  Seibenbe  gerbei,  bie  bureg  bie  naturgemäße  Beganb* 


lung,  auf  bem  ©räfenberg,  ihre  verlorene  ©efunbheit  lieber 
fanben  unb  p>ar  faß:  auSfd)  ließ  lieh  folcße  Bezweifelte, 
welche  bereite  oon  ben  namhafteren  $unft=  unb  SRcbi§in= 
notabüitäten  als  bem  „unerbittlichem  &obe"  anheimgefallen 
erwart  waren*  ^albtobte  würben  fogar  »on  ben  großen 
$unßärzten  bort^tn  mühefamft  getragen,  um  ben  „bummen 
Bauern"  §u  öerfueßen  unb  ihn  gleichfam  in  eine  galle  zu 
locfen,  aber  um  fo  größer  war  bte  ©cham  ber  Berfucßer 
unb  befcfyämenb  ihre  9?ieberlage,  al$  bie  oon  unb  burch  bie 
$unß  „unheilbar  (Gemachten"  oft  in  wenigen  Aöochen 
ober  SDtonben,  im  ©enuffe  ber  oollfommenßen  ®efunbl)eit, 
ihren  Angehörigen  wieber  jugefü^rt  würben.  Aber  bie 
ASuth  ber  auf  fo  befd)ämenbe  Sßeife  „beeinträchtigten  @e= 
lehrten'7  war  bierbutd)  mehr  gefteigert  ßatt  befriebigt  unb 
bie  öfterreichifche  Regierung  fah  fiel)  oeranlaßt,  in  golge 
ber  oorliegenben  Denunziationen  eine  ätommiffton  zur  Un= 
terfueßung  unb  Prüfung  nach  bem  ©räfenberg  abzuorbnen. 
©ie  war  in  ber  2öaf)l  eines?  ärztlichen  ^ommtffar^  fo 
gtücflich,  einen  ehrenhaften  (5h<u:after  Zu  füiben , unb  alt? 
biefer  rebliche  SJtann  oon  feiner  Btiffton  h^gefehrt  war, 
eröffnete  er  ben  Bericht  an  feine  hochgefpannten  .fottegen, 
mit  ben  ABorten:  „Steine  Herren,  wir  fpraeßen  bis?h^  oon 
$Prießnih  unb  feiner  ^cilweife  mit  zu  großer  (5kring= 
fepähung.  Sch  fann  Shuen  auf  ©hre  unb  ®ewiffen  fagen: 
ABir  Alle  fönnen  oon  biefem  Bauer  oiel  lernen.'7 

(£ine  frühere  Unterfuchung^fommiffion  bagegen  machte 
ftch  bei  bem  3^aturarzte  rie ^ n i§  fo  lächerlich,  baß  fte 
bie  in  ben  Babelofalttäten  oorgefunbenen  Babefchwämme 
fonpeirte  unb  chemifch  unterfuchen  ließ,  (freilich,  es? 
fönnte  ja  ®ift  in  ben  ©eßwämmen  fein,  unb  um  (SH  ft 
ZU  reichen  als?  Heilmittel,  muß  man  oiel  ftubirt  f>aben*) 
3ur  großen  @hre  ber  öftcrreichifchen  Regierung  muß 
man  übrigens?  anerfennen,  baß  felbe  nach  öorau^gegangener 
Prüfung  biefee?  0^atur= Heilverfahrens?,  bem  Banbmanne 
^rießnih  unb  nadh  einigen  Spren  auch  bem  Banbmanne 
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@d)rott)  bie  ungejkörte,  freie  $prari$  bewilligte,  währenb 
man  in  anberen  @taaten  bte  9taturar§te  nur  tolerirt,  etwa 
fo  wie  man  im  ßhüftentlmme  bie  Suben  tolerirt. 

ißt  aber  hinlänglich  bewiefen,  baß  felbßt  burch  fef)= 
lerhafte  ^Inwenbung  be£  üBafferS  bem  2lttgemeinen  bei 
weitem  nicht  fomel  Unheil  nnb  ÜBerberben  jugeßtoßen  wirb, 
als  bei  bem  raftnirfeßten  ^tebi^ingebrauche.  $lm  graufam= 
fken  unb  oerberblichßten  aber  ißt  ba$  dinpfufchen  ber  $öaffer= 
für,  be$  !iRatur=§  eilt)  erfahrend  (^Phbf^ütk)  mit  3Jtebifa= 
menten.  Da$  ift  fo  recht  Dua ckfalberei,  welche  letber 
nicht  ber  vfperr  Doktor,  fonbern  fern  unfd)ulbige$  Dpfer  mit 
bem  Seben  ober  ©iechtlwme  büßen  muß. 

Da$  $ftatur=fp  eilt)  erfahren  ift  ein  gan$  felbflftänbigeS 
unb  in  baffetbe  Sttürturcn,  @albenfchmieren,  SBlutabjapfen 
unb  berlei  Torturen  mengen,  ißt  ju  beutfch  nichts  anbereS 
als  — Duackfatberei.  SJtan  entfchulbige  berlei  Unfinn 
nicht  mit  bem  neuen  ^Belege  non  Unwiffenhett,  als  wolle 
man  mit  Darreichen  non  Sftebikamenten  bie  SBafferfur  unb 
ihre  Wirkung  befchleunigen,  ba  letber  genugfam  traurige 
S3etfpiele  barlegen,  baß  eine  ^ebijinpfufchcrei  in  bie 
brtatrif,  im  glücklichen  gatte  bcn  $lu6fchetbungSprojcß  nur 
unterbrückt,.  alfo  bie  Rettung  oerhinbert,  im  unglücklichen 
unb  in  ben  meinen  gatten  aber  ben  £ob  beS  Patienten  be= 
fchleunigt. 

DaS  Verfahren  beim  £ eilt)  er  fu  che,  welches  ^Prießnih 
bei  feinem  Anfänge  anwenbete,  war  außerßt  einfach^ 

1)  Durch  ©chwihen  in  wollener  De  cke  fuchte  er  bie 
^hätigfeit  ber  $aut  jur  $luSfcheibung  ber  ^ranf h eit^ftoffe 
ju  beleben. 

2)  Durch  Sßafchungen  nach  bent  @chtt>ifcen  mit 
faltem,  IcbenSfrifchem  Sßaffer:  ben  ganzen  DrganiSmuS  $u 
kräftigen. 

3)  Durch  trinken  am  frifchßprubelnben  Duett:  bie 
inneren  Drgane  ^u  reinigen  unb  $u  ftärken. 

4)  Durch  ßuft  unb  ^Bewegung  cnbltch : baS  ganje 
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geben  $u  erbeben  unb  bie  Drgane  in  harmonifche  gßirfung 
$u  einanber,  fomit  jur  ©>efunbung  ju  oerhelfen. 

9?eben  biefen  angeführten  ^prinjipien  hätte  $prießnih 
je  nad)  ber  Snbioibuatität,  als  befonbere  ^tei^mittel,  bte 
3£egen=  unb  Dufchbäber  angeorbnet?  ferner  bie  in  nieten 
gatten  ftd)  alS  ^)od)fl:  beilfam  erwiefenen  ©i^bäber,  fo 
rote  Älpftire  mit  erwärmtem  ober  gan$  frifcbem  gBaffer 
angewenbet.  ©ine  ©rftnbung  beS  n affen  UmfchtageS 
um  ben  Unterleib  fyat  höchßt  erfreuliche  IRcfultate  ergeben, 
ba  felbe  bie  UnterleibSgefäße  beleben  unb  ftärfen  unb  burch 
gelinbe  unb  ftete  sßerbünfiung  bie  angefdjoppten  ©toffe  in 
ben  ©ebärmen  lofen  unb  erweichen  unb  enblich  §ur  natur- 
gemäßen gluSfcheibung  bringen. 

^prießnip  tmt  ftch  fetten  ober  nie  um  bte  Taufnamen 
einer  ^ranfheit  befümmert,  fonbern  wie  alle  9taturärjte, 
einzig  nur  um  ben  nernünftigen  (Gebrauch  ber  in  jebem 
Sftenfcßen  mehr  ober  minber  norhanbenen  9taturfraft, 
unb  biefe  ift’S,  welche  geeignet  angcfpornt  werben  muß  §ur 
©etbfthilfe  unb  rabifalen  §eilung>  benn  wenn  bie  oer* 
berbtid)e  Urfach e (Jtranfheit)  entfernt  ißt,  hört  bie  »er* 
b erbliche  SBirfung  (getben)  oon  fetbft  auf. 

Die  9taturl)ciltehre  fprid)t  ftch  far$  bäl)in  au^:  tjl  bie 
oorl)anbene  straft  ber  9tatur  beS  ätranfen  härter  alS 
bie  Jtranfheit,  fo  erringt  bie  ©efunbheit  bie  Uebermacht? 
ift  aber  ber  oorhanbene  ©toff  ber  Jtranfheit  fo  mächtig, 
baß  bie  Äraft  ber  9tatur  nicht  au^reidt)t,  bie  bofen 
©toffe  auSjuficheiben,  fo  unterliegt  bie  .traft  ber9iatur 
unb  folglich  baS  geben?  benn  Jtranfheit  ift  nichts  anbereS: 
al$  ein  stampf  beS  gebenS  mit  bem  £obe. 

9?un  tonnte  man  bagegen  einwenben,  baß  auch  mit 
Sftebijinen  ber  9lr§t  bie  9tatur  anfporne  unb  burch  ©lut= 
ent^iehung  baS  Uebel  beseitige,  hierauf  folgt  oom  ©tanb= 
punfte  beS  9ZafurarjteS  einfad)  bie  Entgegnung:  baß 
eine  bem  DrganiSmuS  (ober  bem  einzelnen  SDrgane)  un= 
feßä bliche  93ehanblung  mit  ©innehmen  oon  Sftipturen, 
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Spuloer  unb  Ritten  — oernünftigerweife  gar  nicht  benf= 
bar  ifh  weit  bie  frembartigen  @toffe,  welche  in  ben  fünft* 
lieh  bereiteten  Mitteln  enthalten  ftnb,  entweber  neue  ©ifte 
ober  Verunreinigungen  bem  £)rganit>mn£  ^uführen  unb 
weit  biefe  bittet  bte  VerbauungSwerf^euge,  befonberS  bei 
tangerem  ©ebraucfje,  abftumpfen  unb  fchwäd)en,  unb  folg= 
lieh  bie  SRaturheilfraft  tiemmen  unb  baburch  ba$  £eben  oer= 
fümmern  ober  tobten.  £)er  SDtebi^infurirte  oertiert  bem 
tarnen  nach  ba£  geäußerte  Seiben  unb  tritt  hierauf  häufig 
in  ein  lebenslängliches  @ied)thttm.  (Sin  folcher,  ber  ba  be= 
pauptet,  er  fei  burd>  eine  SWebijin  oollfommen  gefunb 
geworben,  iü  entweber  ein  Betrogener  obOr  ein  Betrüger, 
ober  beibeS  zugleich.  — £)ie  oerflümmelte  Vtenfcbt)eit  unfe= 
rer  Sage,  ober  wie  (Ern  ft  Vta^ner  eS  bezeichnet:  baS 
entartete,  oer häflid)te,  franfthumbelabene,  branntweinoer= 
giftete,  faffeeerfchlaffte,  fchnürbruftoerfrüppelte,  ftcche  unb 
hppochonbtifche,  entmärfelte  unb  tafter^erfreffene  <Befd^ted>t 
— bat  überhaupt  eine  febr  franfe  VorfteEung  oon  einer 
menfcptidben  SRatur  unb  ©efunbheit;  ber  (Sine  behauptet, 
er  fei  gefunb,  aber  fein  Sftagen  fönne  biefe  unb  jene  @petfe 
nicht  verbauen?  ber  «nbere,  er  fei  gefunb  — aber  er  fonne 
fein  Bier  oertragen  ; ja  eS  gibt  fogenannte  ©efunbe,  welche 
beim  ^enuffe  beS  frifchen  reinen  tlueEwafferS  unwoht 
werben;  wieber  SEnbere  ftnb  gefunb,  aber  fte  teiben  am 
$)obagra  ober  h^^n  Jpämorrhoiben.  Unb  fo  h<*t  faft  baS 
ganje  SEtenfchengefchlecht  eine  ©efunbheit  mit  einem  — 
„«ber". 

£)ie  (Erfahrung  tet)rt:  ift  bei  bem  SRatur=£eiloerfahren 
bei  irgenb  einem  Jtranfen  feine  Teilung  ju  erreichen,  fo 
hat  ein  folcher  oor  bem  fDtebijinpatienten  ben  Vorzug,  baf 
er  neben  feinem  Serben  nicht  auch  nod)  funftgerecht  gefepum 
ben  unb  gemartert  wirb;  bie  SebenSfräfte  oerjepren  fiep 
aEmälig  unb  er  ftirbt  einen  ruhigen  £ob,  pat  er  anberS 
fein  böfeS  ©ewijfen,  baS  ihn  foltert.  (Ein  mebijingefüllter 
£obeSfämpfer  aber,  bietet  für  bie  Umgebung  ben  SEnblicf 


be3  (Entfe^enS  unb  (grauend,  fo  ba§  man  häufig  ba3  baU 
bige  SSerfcheiben  unb  bie  enbüd^e  $luflöfung  oom  ^)tmme( 
erfleht,  ®efchah  es>  bod)  fdwn  häufig,  ba£  man  für  folche 
Dpfer  ber  Jvunffc  $u  allgemeinem  ©ebete  um  5luflöfung 
be*>  Traufen  aufforbcrte,  nachbem  man  gegen  bie  8timme 
ber  Statur  unb  ihrer  ©efe^e  freoelte  unb  im  blinben  ©lau= 
ben,  in  ben  SBunbern  an  ©tftgebräue  bie  @cgnung  einer 
(Befunbheit  erwartete.  (£)a6  @chrecflichfte  ber  @chrecfen, 
ift  ber  Menfch  in  feinem  ÜBal)m) 

dagegen  führte  ber  23auer  ^)riegni^  mcl  Saufenbmal 
ben  S5ewcis>:  ba§  man  $ur  Leitung  einer  Äranfheit  nicht 
nur  feiner  Mixturen  bebürfe,  fonbern  ba$  man  mit  geeig= 
neter  5lnwenbung  beS  SöafferS  auch  folche  wieber  ooEfotm 
men  gefunb  machen  fonne,  welche  burd)  Mebipifuren  an 
ben  Sftanb  be$  ©rabeS  gebraut  würben,  unb  SohanneS 
®chroth  unb  ^priegnt^  bewirften  folche  ^eÜrefultate  — 
nicht  obfchon,  fonbern  eben  weit  fte  nicht  iüdebijin  ftubirt 
haben.  Sn  ber  Mebi^infunfl  gilt  fo  recht  ber  bcutfche 
®pruch:  „Sc  gelehrter,  befto  ocrfehrter"  — benn: 

/;®a§  trag  man  weif,  ba§  brauet  man  nicht, 

unb  ba§  ma£  man  brauet  — eben  baS  metf  man  niefjt." 

Sn  ben  festeren  Sahren  unb  namentlich  feit  bem  Sahre 
1846  ift  ^rie^nih  $on  feinem  früheren  <£>eilo erfahren 
theitweife  abgefommen  unb  fcheint  befonbers?  oon  ber  5lu$= 
Reibung  burch  @chwt|en  in  ben  £)ecfen  nicht  mehr 
fotch  großen  (Erfolg  ju  erwarten  al$  früher?  melmehr  beu= 
ten  feine  Manipulationen  mehr  barauf  hin,  ben  £)rganic>= 
mu£  mannigfadh  ju  reifen  unb  bie  innere  SebenSwärme  ^u 
entziehen?  ferner  beobachtete  ich  int  Sahre  1849,  a(6  ich 
ben  ©rafenberg  befugte,  §u  meinem  £etbwefen,  wie  bort 
eine  h^chff  $wecfwibrige  £)idt  geübt  wirb?  bie  Jfurgäjfe 
werben  bort  fo  berb  gefüttert  unb  ber  Magen  mit  Söaffer 
überfchwemmt,  ba£  man  fleh  ber  UngtücfSfaEe,  welche 
ftch  hter  unb  ba  ergeben,  nicht  wunbern  barf,  fowie  e$  be= 
greiflich  wirb,  ba§  Manche  ihre  Jtur  auf  mehrere  Sahre 
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auSbehnen  muffen,  melche  bet  Beobachtung  geeigneter  Diät 
in  einigen  Sßochen  ooEfommen  gefunbet  höben  mürben. 

dS  ift  in  ber  &ha*  bebauertich,  baß  $prteßni(3  ohne 
3u§iehung  oon  ^itfSär^ten  bie  große  Anzahl  ber  (Büßte, 
metche  ftch  uadh  (Brafenberg  begeben,  behanbetn  miE  unb 
baburdh  gletchfam  mit  fab  rif  mäßigem  Betriebe  baS 
,£)eilungSgefchäft  ooEjieht.  AnbererfeitS  gebe  ich  gerne  $u, 
baß  eS  große  @chmierigfeiten  höben  mag,  btS  $Prießni§ 
bei  feinen  digentbümlichfeiten  Scanner  ftnbet,  bie  ftd)  in 
fein  SBefen  fchicfen,  ohne  ftch  §um  gemöhnltchen  Babebiener 
ju  erniebrigen. 

gür  jene,  metche  noch  nicht  auf  (Brafenberg  ge- 
mefen,  bürfte  eS  intereffant  fein  §u  erfahren,  baß  bort  fchon 
1200  bis  1800  frembe  (Büßte  in  einer  @aifon  beifammen 
maren  unb  baß  man  ^rteßrtth  fci)on  mehrmals  ^acht* 
anerbietungen  für  bie  SteftaurationSübergabe  $u  jährlich 
30,000  (Bulben  machte  unb  baß  eS  sprieß nih  nicht  in 
feinem  Sutereffe  fanb  auf  fotche  Anerbietungen  einjugehen, 
ba  man  annimmt,  baß  ihm  bie  Darreichung  ber  Jlüche  eine 
IRente  oon  50,000  (Bulben  abmirft.  ^Prießnib  ha*  a^f° 
in  jeber  Beziehung  Stecht,  menn  er  behauptet: 

„9tur  im  Gaffer  ißt  ^>eiU" 


pio  Uoltgton  in  Sror  ijinlunifrnfdjaft 

9)1  otto:  SBiffet  i'Or  nicht,  t>ap  euer  2eib  ein  £empel 
fce§  beigen  ©etßeS  iß?  >pauluS. 

DaS  Bemußtfein  ber  Seit  fteht  man  in  aEen  Beßtre= 
bungen  beS  SJftenfch  enget  jteS  unb  fo  auch  in  ber  gegenmär= 
tigen  Steformbemegung  ber  fogenannten  ^eitmijfenfchaft, 
abgefpiegelt. 
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Sn  ber  eingepuberten  geit  ber  ^lUopatt)ie  fehen  mir 
beutlid)  ausgeprägt  bie  Seit  beS  alten,  gebankenlofen,  blinben 
„©laubenS",  mo  ber  arme  Säte  feine  pd)jlen  ©üter: 
Seben  unb  ©efunbheit  beS  SeibeS  unb  ber  @eele,  bem  §au» 
berl)aften  $>rie#er  91efculapS  unbebingt  l)tngab  unb  mo  bie 
an  Söunber  gläubigen  Hinterbliebenen,  menn  ein  theureS, 
kojlbareS  ©ut  oft  nach  ben  ©runbfä^en  (Dogmen)  ber 
SDebizinkun#  unb  ihrer  ^riefier:  oorn  Seben  bem  £obe 
überliefert  mürbe,  bet  ihren  £rö#ungen  in  eine  $lrt  ©otteS- 
läjlerungen  ftch  ergoffen  unb  in  ihrem  Sctmmer  beruhigten: 
„alS  fyahe  eS  bem  Slllgütigen  gefallen,  ihr  &heuer#eS 
nach  einem  langmierigen,  ferner $haften  Krankenlager  oorn 
Seben  zum  £obe  ju  rufen,"  mährenb  ber  „Snnigjlgeliebte" 
im  ©runbe  nur  baS  Dpfer  mebi^inifcher  ©chulproben  ge= 
morben.  ©S  ift  in  ber  jit)i(iftrten  ÜEBelt  fo  meit  gekommen, 
bajj  bie  Sftenfchen  am  feilenden  nach  ben  ©efe^en  ber 
Datur,  fonbern  meiftentheilS  nach  ärztlichen  Borfd)riften, 
Decepte  genannt,  fferben.  SBer  h#rin  vielfache  ©elegen= 
heit  zu  ruhigen  Beobachtungen  mirb  in  bem  alten 

„©  lau  ben"  an  He^un9  burd)  Sftcbtztnen,  ben  $lbgujj 
einer  Seit  unb  ben  @tanbpunkt  jener  Sftenfchen  erkennen 
unb  jenes  jlarken  ©laubenS:  nach  welchem  eine  H°#*e 
in  ben  H<*nben  $)rie#erS  ber  Kirche  zum 

mahrhaftig  gegenmärtigen  ©ott,  unb  mo  ein 
giftiges  ©ebraue  auS  ben  fpänben  eines  $Prie#erS 
SlefculapS  eine  mahrhaft  geg dttmärtig e ©efunb  = 
heit  merben  foll. 

Dach  jener  Seit  beS  unbebingten  ©laubenS  an  bie 
Söunber  ber  IDtebizin,  kam  enblich  bie  Deformation,  a(S 
nämlich  ein  @amue(  Ha^nemann/  iw  Sahre  1755  zu 
ÜDeifjen  geboren,  ftch  muthnott  erhob  unb  mie  ein# 
Suther  gegen  baS  Unmefen  ber  H°^enPrwf^er  DomS, 
er  gegen  bie  Dogmen  ber  #olzen  H°fyenPru#er  StefculapS 
unb  gegen  Unftnn  unb  SKifbraud)  feierlich#  protejlirte* 

Suthcr  unb  Ha^ncmann  — biefen  beiben  \)od)= 
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begabten  Scannern  e£  bie  bebrängte  SDenfchheit  * 
nerbanken,  bag  ein  weiterer  gortfd&ritt  in  Behanblung  ber 
0eele  unb  be$  SetbeS  möglich  warb. 

SIB  ftd)  burdf)  bie  ©utmütgigfeit  unb  Seichtgläubigkeit 
fettend  beS  BolkeS  abermals*  in  baS  Deformwerk  Suther’S 
unb  ^agnemann’S  nerberblicher  SDigbraudj)  unb  fünb- 
hafte  0pekulation  einfchlichen  unb  im  .tirchenwefen  patt 
chripliche  Ddoral  unb  gugenb,  oielmehr  0ittennerbcrbnig 
mit  aE  feinen  folgen  pch  unter  ber  ÜDenfchheit  verbreitete, 
unb  man  ben  heiligen  Beruf  ber  0eelen=  unb  £eibes>heilung 
unb  Ergebung  fap  einzig  nur  ben  einträglichen  Mitteln 
unterwarf,  welche  bie  ^prteperfchaft  petS  im  Sluge  hatte, 
ba  begann  unb  behauptete  ber  gefunbe  Dtenfchenoerpanb 
unb  bie  gefunbe  Vernunft  ben  Jdampf  mit  ber  herrfchenb 
geworbenen  Unnatur  unb  Unvernunft  unb  e£  fcheint  bie 
Datur  bie  £>berherrfd)aft  wieber  §u  erringen,  benn  fteber= 
haft  ip  bie  beffere  Datur  be$  SDenfchen  erregt  non  ben 
böfen  Berfünbigungen,  bie  man  gewipenlos*  an  bem  ßbem 
bilbe  dktteS  verfügte. 

0o  warb  im  Äirchenwefen  bie  Deformation  bee* 
neunzehnten  SahrgunbertS  unb  fo  bie  Deform  im  §eil= 
wefen,  wo  man  bas>  ©efeh  unb  bie  ($runbrechte  ber 
Datur  wieber  $ur  (Geltung  bringen  wiE  unb  abermals  wirb 
fiegen  bie  ädraft  ber  Datur  über  ^ochmutl)  unb  Dünkel. 
Bortrefflich  ftnb  herüber  bie  SSorte  eines  3ournale3  (£>ie 
freie  chriplid)e  Kirche  Dr.  8.),  wo  e$  unter  anbern  heigt: 
„Söie  bie  Jpeilkunbe  für  bie  kranke  0eele,  welche  non 
ben  Theologen  gelehrt  wirb,  fo  ip  auch  bie  äpeilfunbe 
für  ben  kranken  Seib,  wie  pe  bie  Siebte  lehren,  non  ber 
Dffenbarung  ©ottes*  in  ber  Datur  im  Saufe  ber  Beiten 
abgeirrt  unb  auf  einen  SBeg  gelangt,  weldjer,  wenn  man 
ihn  mit  unbefangenem  Sluge,  ohne  gefärbte  BriEe  betrach= 
tet,  bei  bem  erpen  Anblicke  als*  ein  fünPlicher,  unnatür* 
lieber,  bem  Söefen  beg  Btenfchen  keineSweges*  entfprechem 
ber,  erfegeint  SBie  gerne  wir  auch  einerfeit^  anerkennen, 


baß  ber  menfd)ltcbe  ©eift  auf  btefem  3öege  in  einer  3Beife 
fortgefc^ritten  unb  §u  (Ergebntffen  gelangt  fei,  bie  ihm  ba$ 
febonßte  Beugniß  für  feine  fd)öpferifcbe  Jtraft  geben , fo 
bürfen  wir  auf  ber  anberen  ©eite  nicht  überfeben,  baß  eine 
Beit  fornmen  wirb,  ja  feßon  ba  fei,  wo  bie  Sttenfcfyfjeit  oon 
btefem  SBege  ber  Slbßtraftion  unb  beS  2lbirrene>  zurücffom* 
men  muffe  auf  bie  23aßn,  weiche  un$  oon  ber  Statur  oor= 
gezeichnet  ifts  eine  Beit  wirb  fornmen,  wo  Seber  fein  eigner 
^rieffer  unb  fein  eigner  $lrjt  ißt,  unb  bie  ^rießter  wie  bie 
tickte  weniger  bae  Sr>cil=  al$  baS  fcebramt  au^üben, 
burd)  welches?  fte  bie  9ftenfd)en  §u  ^)rief!ern  unb  ^terjten 
auSbilben.  ©o  wollte  es>  §brißtu£  ber  Sfteißter,  unb 
feine  ©cßüler  ober  Sünger  lehrten  aU  ^rießter  ber  üDtenfcß* 
heit  unb  machten  ^ranfe  gefunb,  wie  ber  Sftcijfer  felbft. 
£)affelbe  erwartete  er  aber  oon  aEen  feinen  Anhängern,  in= 
bem  er  fpraeß:  „2Ber  an  mid)  glaubet,  ber  wirb  bie  Söerfe 
auch  tbun,  bie  ich  tßue,  unb  wirb  größere  als?  btefe  tfiun." 
Sol).  14,  12. 

Unb  wie  ein  Sodann es>  im  @brißtentbume,  fo  erfeßien 
im  ^eilwefen  oor  etwa  30  Sauren  feßon  ein  SoßanneS 
(©cßrotb  in  ofterreiebifeß  ©Rieften)  unb  fo  ftanb  auch  auf 
bem  ©räfenberg  ein  2lpoßtel  (©otteSbote)  auf,  um  bas? 
©runbgefe^  ber  Statur,  baS  man  frevelhaft  oerßöbnte,  wte= 
ber  zu  oerfünben  unb  §ur  Geltung  $u  bringen.  £)iefe  zwei 
einfachen,  ungelehrten  Sanbrnänner  fließen  in  ber  Stßat 
burd)  ihre  naturgemäßen  ^eilrefultate  ben  babplonifchen 
Stempel  ber  fafultätifchen  Dogmen  ber  Sftebizinfunft  über 
ben  Raufen  unb  faftifch  ißt  bargelegt,  baß  nur  wa$  au$ 
©ott  ißt,  auch  wahrhaftig  unb  beilfam  fei. 

©o  erhoben  fich  alfo  §um  $etle  beS  Selbes?  unb  ber 
©eele  auch  im  neunzehnten  Sahrßunbert  ntutßoott  fräftige 
Männer,  welche  bem  33cwußtfein  unb  bem  Bebürfniffe  ber 
Beit  ba$  SBort  oerliehen:  jur  ©rlöfung  oon  geffeln  unb 
Sknben,  bie  ber  Uebermuth  unb  ber  SBaßn  eigenfüchtiger 
^Priefter  ber  SDtenfcbbeit  auferlegt  haben*  Bitten  burd)  bie 
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Heiden  bet  v!pofyenptie{ter  bet  ^eÜFurtft  brangen  bie  ein* 
facfyen  3Borte  bet  unjtubirten  unb  ungelehrten  £anbleute 
©d)rotf)  unb  $prie$ni|  unb  it)tet  Nachfolger,  unb  £au= 
fenbe  turn  bet  Munft  tr oft=  unb  fyitfeloS  bet  $8er§meiflung 
^preiSgegebene  fugten  unb  fanben  olme  $unjt  unb  Zünftler, 
burd)  baS  einfache , naturgemäße  §eÜt)erfa^ten,  ihre  t)et= 
lorene  ©efunbßeit  roicbet  unb  prtefen  laut  ©otf  unb  feine 
heilige  fyetlfame  Natur! 

Sn  bem  naturgemäßen  ^>etln erfaßten  gefehlt  Nichts, 
maS  nid)t  mit  Vernunft  unb  ©emiffen  oereinbatlich 
ift,  eS  gefchehen  feine  anberen  SBunbet  als  natütlid) es 
mährenb  fiel)  bie  gtübelnbe  ^eilfunft  in  ein  @haoS  i>er= 
micfelte,  mo  ein  Srrmeg  bloS  auf  einen  neuen  führte.  ^)iet= 
ju  hat  anbererfeitS  bie  Srreligiojttät  unb  ungejtrafte  ©e= 
miffenlofigfeit  beS  größten  ^l)eile^  bet  ^ler^te,  in  bet  Nte nfd)= 
f )eit  fo  oiel  Unheil  unb  Sammet  gegiftet,  baß  bie  üEßiffcn* 
fd£)aft  unb  ihre  menigen  rechtfchaffenen  dienet  :4bieS  nie 
miebet  gut  ju  machen  im  ©tanbe  fein  merben.  £)ieS  fpta= 
d)en  fchon  oiele  Nebliche  untet  ben  gebilbeten  ^ler^ten  aller 
Nationen  offen  auS.  £)en  fpefulatioen  ©tjfkmatifern  unb 
^ogmatifetn  mit  ihren  hei  Hofen  Heilmitteln  oerbanft  bie 
SNenfchheit  bie  ©rftnbung  oon  ^tanfljeiten  unb  bie  He^; 
miffenfefjaft  mürbe  größtenteils  oom  fpefulattoen  ©eftchtS* 
fünfte  bettieben.  „SBenn  ab  et"  — fagt  HufHanb  — 
„bie  HeilFunjt  nicht  $ur  Religion  mfrb,  bann  ijl 
ft e bie  troftlofejte,  mühfetigfte  unb  unbanfbatfte 
Äunft  auf  ©rben,  benn  fie  mitb  ihn  §ut  größten 
grioolität,  $ut  ©ünbe  »erführen;  benn  nut  maS 
in  ©ott  gethan  mtrb,  tft  t) eili g unb  beglü cf enb." 
Nun  abet  fcheint  auch  hierin  bie  Vernunft  ju  ftegen  unO 
mit  treten  »ielleicht  halb  in  bie  Seit,  mo  bet  benfenbe 
SNenfch  ftd)  meigetn  mitb,  feine  l)ciligften  ©ütet:  Seben 
unb  ©efunbheit,  blinbgläubig  ben  latcinifc^en  jtüchenbienern 
$u  untermerfem  £)ie  göttliche  $raft  bet  Vernunft  mitb 
ftegteidf)  erjtehen  unb  mitb  fiel)  nicht  langet  bet  ^nedhtfehaft 
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bes?  „Glaubens?"  an  $ßunbermi;cturen,  bienfbar  machen. 
£)ie  Vernunft  unb  bie  traurigjlen  (Erfahrungen  ftnb’s?,  bte 
unS  belehren,  bap:  mie  im  $ird)enmefen  burd)  „^riefer",  bei 
Banb,  §aber  unb  SBiberfyruch  in  Sßortbeutungcn  non 
tnenfch liehen  ®laubens?fahungen,  bie  @ittlid)feit  unb  Sftoral 
fetS  im  f)intergrunbe  blieben;  unb  baf  fo  im  fanatifchen 
.Kampfe  <£mnberttaufenbe  jum  Opfer  mürben,  mie  bie  d$e= 
fchidjte  ber  Deformation  un$  §u  flar  belehret,  unb  btefe  Opfer 
gefchlachtet  mürben,  nichts?  meniger  als?  ®ott  $u  (Eimen, 
fonbern  nur  jur  5lufrechthaltung  ber  ^riejlerherrfchaft,  beS 
meltlichen  ©langes?  unb  5)runbe3;  gerabe  fo  mir  es?  finben' 
in  ber  ©efdnchte  ber  fogenannten  „Jpeilbunf"  unb  mir  er= 
fennen,  mie  auch  ba  fleh  feit  Scth^taufenben  bie  „f)od)mür= 
bigf  en"  bom  ^atheber  unb  in  ©Triften  ftep  herumfritten, 
mahrenb  in  Glitte  ber  ©hfemfampfe  bie  Sftenfchheit  faft 
$um  aEgemeinen  ©iechthum  herabgefunfen!  Sene  aber,  bie 
ba  bie  Opfer  bes?  gelehrten  &Bahne$  nun  fattfam  liefern 
fahen,  f eben  auf  unb  fragen  an : gßas?  frommten  ber  lei= 
benben  ÜDenfchheit  aE’  (Eure  hb^gelahrten  ^3hrafen  / wit 
benen  Sh*  in  emigen  $Biberfprüd)en  nur  immer  auf  neuen 
Srrthum  gerietet,  mo  in  tieffinnigen  5£hcorieen  Sh?  feit 
Salmhunberten  (Eud)  abmübetet,  mahrenb  in  ber  $pra;cis? 
(Euer  SBiffen,  im  günfUgfen  gaEe  auf  ein  „$8ie  lleicht" 
fich  rebujire't ? £)a£  heeubgefommene  SKenfchengefchlecht 

unferer  £age  gibt  ein  ebenfo  unläugbareS  al$  Jchredhaftes? 
Beugnift,  mie  .unheilvoll  (Euer  ^eilmefen  if. 

£>ie  berühmteren  unb  reblichf  en  ber  SDebijinctr^te  aEer 
Nationen  ernannten  unb  befannten:  bafl  bie  bisherige  SqzxU 
fünf  auf  falfchen  ©runbfähen  unb  nur  auf  £bb0= 
thefen  beruhe.  Sa,  biefe  jhtnf  h<d  Verbrechen  auf 
ft d>  gelaben,  eine  Unzahl  bon  jlranfheiten  im  SDenfchen* 
gefchlechte  erzeugt  $u  haben,  bie  man  bor  ihrer  2lnmenbung  ’ 
gar  nicht  bannte,  unb  fo  fagt  fpelmont  (Thomasii  disser- 
tatio  etc.  Äap.  III.  §.  6):  „(Ein  morblufiger  Teufel  hal 
ftch  in  ben  Vefh  ber  ärztlichen  ^atheber  gefegt77,  unb  fo 

2 


18 


fagt  ein  Sftufh  (@amml.  auSerlef.  Slbhbl.  §3b.  IV.  @tf.  2. 

297):  „Wix  Slerjte  fjaben  bie  .Slranfbciten  nicht  allem 
an  ihrer  3ahl  vermehrt,  fonbern  fie  fogar  tobtlidber  ge* 
macht " Unb  fo  fagt  ferner  ber  praftifd)e  Slr^t  unb  0chrift 
fteUer  Di.  3-  Bollmann  (Sit.  Zodiacus  1835):  ,,©o 
niele  gefehlte,  meife  Seute  h^en  frü  $meitaufenb  fahren 
gebacht,  geforfd)t  unb  gefchrieben,  unb  bennodh  lacht  noch 
immer  ber  non  l>eute  über  ben  non  geftern,  unb  nicht  ein- 
mal über  bie  23ehanblung  eines?  einfachen  gieberS  iffc  man 
im  deinen!  Um  in  ber  Saufbahn  eines?  praftifchen  Sir^tei? 
glücflich  ftu  fein,  mufi  man  entmeber  feinen  Sßerftanb  haben, 
ober  feinen  SSerftanb  gefangen  geben  unb  gläubig  merben 
an  ein  0t)ftem,  °^er  t0^)  9enu9  friu,  um  oom  SÖorurtheile 
ber  Seute  97u£en  ju  jiehen,  bas?  ©elb  in  ben  ^Beutel  ftrei* 
chen  unb  in’S  gäuftchen  lachen  $u  fönnen."  — Söie  fchla* 
genb  aber  leiber  auch  mie  mahr  iffc’ö  mas>  fÖater  ®öthe  in 
feinem  „gaujt"  fagt: 

„<ao  haben  mir,  mit  l>5IXifcl)en  Satmergen, 

Sn  biefen  £l)aUrn,  biefen  35ergen, 

Sßeit  fchlimmer  als  bie  $)eft  getobt. 

Sch  habe  felbft  ben  (Sift  an  Saufenbe  gegeben, 

@ie  meUen  hin,  ich  muf  erleben, 

£)aß  man  bie  frechen  ÜRörber  lobt/' 

ltnb  biei?  Mei?  aber  mas?  mir  l^icr  bejammern,  h<*t  fei* 
nen  ©runb  nur  allein  barin,  metl  biefe  ^eilfunj!  immer 
mehr  unb  mehr  non  ben  ©cfe($en  ber  9?atur  abgemichen, 
ftch  gegen  bie  Statur  nerfünbigte  unb  fo  bie  Sugenb  ner= 
le|te,  bemt,  fagt  Siege: 

„Statur  führt  unfern  (Seift  jur  £ugenb 
Unb  £ugenb  führt  il;n  jur  Statur." 


SCR  otto:  „Sn  feuchter  SSärm  wächji  ^teifch  unb  33em 
Unb  $olj  unb  0tein." 

SoijanneS  «Schrott». 

* * 

©d)on  biefer  fein  SBahlfprud)  oerrath  ben  Genfer  unb 
Sorfcher,  unb  bamit  fd)on  faßt  oon  oorn  herein  ber  Sßor* 
murf  als  nichtig  - hinmeg,  ber  biefem  eblen  Spanne  oon 
mancher  oornehm=  unb  gelel)rtthuenben  ©eite  gemalt  mer* 
ben  mißj:  alS  thue  ©chroth  5lEe^  nach  einem  ihm  ge* 
gebenen  (Gefühl,  aber  ohne  £3emufitfein.  SBer  ben 
üRaturar^t  ©chroth  ju  beobachten  gelernt  unb  in  Demuth, 
baS  ifh  ohne  Dünfel  im  (Gefühle  eingeternter  ©chulmeiS- 
heit,  an  feiner  ©eite  bie  oerfdjiebenen  ^eilung^manipula^ 
tionen  gu  , beobachten  (Gelegenheit  unb  üßhtfe  h attc,  mie 
bieS  bei  bem  Herausgeber  biefer  ©chrift  ber  Saß  mar,  ein 
folcher  fann  einen  ©eijl,  mie  er  einem  SohanneS 
© r o t h oerliehen,  nur  h0^  bemunbern  unb  ihn  lieben 
unb  oerehren. 

Sch  h«&*  nad)  SSorfchrift  biefeS  SftanneS,  obmohl  ohne 
mich  eben  franf  §u  fühlen,  bie  ^ur  in  Sinbemiefe  felbft 
methobifch  burchgemadd  unb  nebenbei  bem  Sfteijter  alS 
ÜJ^itarjt  aufmerffam  in  feiner  ^PrariS,  gefolgt  unb  in  ben 
brei  Monaten,  alS  ich  an  ber  ©eite  biefeS  Cannes  gebient 
unb  feinen  meifen  Sehren  aufmertfam  jugehört,  mich  über= 
geugt,  bah  biefer  S^ann  fireng  gemiffenhaft  gar  nichts  ooß* 
führt  ober  anorbnet,  maS  er  nicht  reiflich  burd)bachte: 
SlßeS  grünbet  ftch  bei  ihm  auf  Erfahrungen  unb  auf  bie 
(Gefe^e  unb  £$orf<hriften  ber  Sftaturj  benn  bie  Erfahrung 
ift  feine  SehrmeifUrin  unb  bie  grofe  Statur  feine 
Unioerfität 

Darin  unterfcheibet  nach  Meiner  Ueberjeugung  ftch 
mefentlid)  ©chroth  oon  ^riefnih,  baf  Erfterer  baS 
fftefultat  feiner  oieljährigen  Erfahrungen  §ur  Steife  eines 
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©an$en,  eines  ©pßternS,  brachte  unb  ftch  wie  Unteren 
IRed)enfd)aft  unb  Klarheit  $u  geben  weiß  unb  auch  gibt, 
währenb  bie  nielfältigen  Abirrungen  unb  Ungereimtheiten, 
wie  man  fte  auf  bem  ©räfenberg  mahrnimmt,  unwitt= 
fürtich  auf  bie  SBermuthung  führen:  $3rießnib  mache  nur 
be^hälb  foniet  ©eheimniß  tum  bem  ©runbfa^e  feiner 
§eitweife,  weil  er  eben  feinen  ©runbfa^  feiner  $eit= 
weife  h a b e?  vielmehr  fommt  man  auf  bie  grünbliche  SSer= 
muthung,  baß  er  feine  4?eilungSoorfcbrtften  burch  Aßaffer= 
anwenbung,  non  ben  zeitweiligen  Regungen,  bie  ft  dj  ihm 
im  gebotenen  Momente  gtücflich  aufbrängen,  abhängig 
mache.  Sch  begrünbe  biefe  meine  Mermuth ung  inSbefonberS 
auf  bie  SJh^atfadhe:  baß  3prießni|  jene  gatte,  bie  er  auch 
mirfüch  befyanbelt  unb  nicht  burch  feine  Fabrikarbeiter 
(SSabebiener)  be'hanbeln  läßt,  meijlenS  glücflid)  fyeilt  unb 
herßrctttj  auch  tyattc  er  zur  Seit,  als  er  fein  ©efchäft  noch 
nicht  en  gros  betrieb,  weit  fchnettere  unb  mitunter  „wunber= 
bare"  Sftefultate*  (Der  SBahrheit  unb  meiner  Uebeqcugung 
gemäß  muß  ich  bieS,  fo  hoch  ich  bie  föerbienfke  beS  $prieß= 
ni|,  beS  AtanneS  non  fünf  Aktttheilen,  fd>a^e  — auS= 
fprechen,  nachbem  ihm  leiber  nur  fried)enbc  @chm  eicheleien 
nom  ©uten  unb  ABahren  ab^uleiten  fcheinen.) 

Auch  SSater  @chroth  unb  feine  erften  Rettungen 
gingen  auS  ber  „^pbriatrif"  hernor  unb  in  nieten  gatten 
berührt  fein  @pftem  bie  alte  ASafferheilmethobe  non 
^Prießnib* 

£>ie  mehrfache  SBahrnehmung  mißlungener  ASafferfuren 
in  golge  ber  großen  Uebertreibungen  auf  bem  ©räfenberg, 
atfo  bie  (Erfahrungen,  bie  ftd)  $prießni($  wie  eS  fcheint 
nidht  genugfam  zur  Sehre  gelten  ließ,  fpornten  ben  regen  ©eift 
feinet  Nachbarn  @chroth  $um  ernften  teufen,  unb  fomit 
erhielte  er  bei  gar  fielen,  welche  Atonate,  ja  Sabre  lang 
bei  $prießnif$  Reifung  fugten  unb  nidht  fanben  — baS  er= 
fehnte  SRefultat,  unb  ich  felbft  mar  banon  Beuge,  mie 
mehrere  nom  ©räfenberg  „Unheilbare"  ober  „Ungebeilte" 
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in  wenigen  Ü3ßod)en  Sinberung  i^rer  Reiben  unb  nach  eint 
gen  Monaten  rabifale  Teilung  erlangten* 

SofyanneS  ©d)roth  wie  33in§enj  $prte$nih  wen* 
ben  befanntlid)  feinerlei  Üfftebifamente  an  unb  beibe  ftnb 
auch  barin  dinS:  baß  fte  ftd)  nicht  mit  ber  Teilung  unb 
tkfjanblung,  gleichfam  „pathologifd)"  »erfahrenb,  einer 
^ran!l)eit^erfd)einung  (©t)mptom6)  befchäftigen  unb 
alfo  weniger  ein  Drgan,  al$>  »ielmehr  bew  £)rgant$mu6 
bel)anbeln  unb  benfelben  gleichfam  in$  Sftitleib  gieren. 

3ot)anne3  ©chroth  gel )t  aber  in  feiner  Aufgabe 
weiter  unb  infofern  pofiti»  $u  SBerfe,  unb  argumcntirt  in 
jtür^e  unb  mit  ber  bünbigften  DiagnofHf,  fo; 

drficnS:  OTe  JlranfheitSerfcheinungen;  weld)e  man 
bi^^er  mit  üDtebi^inen  §u  feilen  »erfuchte,  fyaben  ihren 
©runb  in  ber  (^eugung  mehr  ober  minber  fdjlechter 
©äftemaffe. 

B weitend:  £)er  Stagen  ijl  bie  Stiche,  worinnen 
bie  ©Reifen  §u  eblen  ©aften  bereitet  werben  feilen;  bie 
beften  ©Reifen,  bie  fojtbarften  Stahrung^mittel  werben 
fguer  unb  »erborben  ben  anbern  SDrganen  überliefert,  wenn 
bie  Jlüd)e  nicht?  taugt  unb  bort  bie  9tal)rung  » er  fault 
anjtatt  »erbaut 

drittens:  £>l )ne  Reinigung  ijt  feine  Teilung 
möglich-  — ds>  ijt  bemnad)  bie  erfle  Aufgabe  beS  ^Ir^teS, 
bie  Steinigung  innerlich  $u  bewirfen,  ohne  ^Inwenbung  »on 
frembartigen  ober  gar  ©iffjtoften,  ober  aud)  fernerer  un= 
»erbaulicher  Stahrungsmittel,  weil  auf  folche  SBeife  feine 
Steinigung,  folglich  auch  feine  Teilung  möglich  tjt,  »iel= 
mehr  hterburd)  ben  ©runb  legt  $u  neuen  ^erberbnijfen  unb 
©chwächungen. 

SBenn  nun  ©chroth  nach  ben  oben  bemerften  (Skunb^ 
fä^en  ba$  £eilung$gefd)äft  beginnt,  fo  theilt  er  fonfc= 
quent  feine  .für  in  ber  Stegei  in  brei  Venoben,  unb 
jwar: 
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i.  £)ie  SBorbereitung  ober  bie  SBorfur. 

II.  £)ie  ßUenge  $ur. 

III.  £>ie  9?acßfur. 

Ad  I.  Sn  ber  „SBorfur"  genießt  9pattent  ber  9ftor= 
genr  aB  erfte  ®abe,  metcße  bern  Stagen  jugefüßrt  rnirb, 
eine  altgebacfene  ©emmel  (barf  3 bir  5 gage  alt  fein), 
^ueroon  fann  er  naeß  £ußi  unb  Verlangen  effen,  gumal 
menn  er  hierauf  ober  unter  biefern  grüßjHtcf  fteß  in  freier 
2uft  ergebt.  Dßne  irgenb  ein  ©efranfe,  ja  felbßt  oßne  ben 
Üfftunb  mit  ÜEßaffer  aurjufpüßlen,  tritt  ber  ^urgajl  $um 
SRiftagrmaßle,  befleßenb  aur  9J?eßl=  ober  ©emmelfuppe, 
aur  gebünftetem  Äalbr=  ober  gebratenem  Otinbfleifcß,  unb 
aB  Sufpeife  mag  er  ^ornpot  oon  9lepfeln,-  -Birnen  ober 
Pflaumen  genießen.  eitler  gett,  atfo  aueß  bie  SButter,  ifl 
in  meiben.  3u  ben  ©peifen  genieße  man  nießt  §u  fcßme= 
rer,  gutgebacfeneS  fpaurbrob,  beffer  aber  — bie  ©emmel* 
Cfr<!  $mei  bir  brei  ©tunben  naeß  bem  (§ffen , naeß  oott= 
fommener  Verbauung,  trinft  man  ein  bir  $mei  ©cßoppen 
gemoßnlicßen  meißen  Sanbmein  (billig  unb  rein  muß  er 
fein).  Sßt  ber  ^burpt  in  ben  erften  Sagen  franfßaft  ßeftig, 
fo  barf  ber  Söein  aueß  gemäffert  merben,  mar  aueß  folcße 
tßun  fönnen,  meld)e  an  Sßein  gar  nießt  gemoßnt  maren, 
fomte  bie  Äinber*  — 5lm  $lbcnbe  mirb  in  ber  Bett  ber 
sßorfur  mie  ber  !$ftorgenr,  nur  bie  aftgebaef ene  ©emmel 
gebattet  unb  nur  ^UBnaßmen  gefiatten  ben  ©enuß  einer 
SeUerr  SBafferfuppe,  jeboeß  mager.  9?acß  Verbauung  ber= 
felben,  etma  in  ber  neunten  ©tunbe,  gießen  fteß  in  ber 
Sftegel  bie  ^urgafte  in  ißre  ©d)lafftuben  $urücf  unb  er= 
ßalten  beoor  fte  $u  Bette  geßen,  bureß  ben  Wiener  ober 
Wienerin  ben  fogenannten  naffen  fceibumfcßlag,  befteßenb 
aur  einem  großen  Bettleintucß,  bar  unter  ben  5lcßfeln  an= 
gefeßt,  bir  jur  £)cc£ung  ber  ganzen  Unterleiber  reießen 
muß  unb  über  melcßcn  najfen  (unb  $uoor  etmar  aurge= 
munbenen)  Umfcßlag  ein  eben  fo  großer  unb  breiter  trocfe= 
ner  Umfcßlag  gemunben  roirb.  £)ar  ganjo  mirb  mit  Bäm 


bet  fobann  feffgebunben,  hoch  fo,  bafs  Mn  Dtucf  bet  SBtuft 
obet  eine  $pteffung  gefehlt  SKit  biefet  Einhüllung  begibt 
ftd)  fobann  Patient  in  baS  S3ett  unb  läßt  ihn  bis  am  fob 
genben  SNotgen.  Sritt  ©chmeif  ein,  fo  ift  Patient  nach 
bet  tafchen  SluShülIung  mit  einem  ttodenen  Seintudhe  ge= 
linbe  abjuttocfnen  unb  je  nach  £3eftnben  mit  bem  ^ernbe 
angetan  unb  angefleibet,  tritt  et  in  bie  freie  Statut  jum 
Sttotgenfpajietgange,  obet  et  legt  ftd)  bei  gtofiet  Etmattung 
obet  umheimlich  et  SBittetung  mitfammt  bem  Stodfentuche 
miebet  auf  futje  Dauet  ju  Söette,  mo  eine  Nachbünftung 
häufig  etntritt.  SDZit  bem  gtühftücfe  bleibtS  bei  ben  ©em= 
mein,  bie  immet  beffet  munben,  je  länget  man  fte  ge= 
niep.  — ®od) : 

Nachbem  biefe  SebenSmeife  acht  bis  oietjehn  &age 
mapt,  tritt  in  bet  Siegel,  befonberS  bei  ben  ffatfen  £8affet= 
trinfern,  tote  ich  gemefen,  eine  auffaUenbe  Umffimmung  beS 
ganzen  SBefenS  ein,  eS  ift  maplicl)  ein  unbefdt>teiblid)er 
Sufianb,  bet  fiel)  gewöhnlich  butch  üble  Saune,  £tägheii, 
mit  EM  am  SNittagStifche,  äuptt.  Nut  bie  Siebe  jum 
SBein  fteigett  ftd>*  Die  3nnge  ift  atg  belegt  unb  offener 
Seib  mangelt. 

Diefe  Momente  bienen  bem  SSatet  ©chtoth  als  ©ig= 
nale,  mit  bem  Patienten  bie  fogenannte  „fttenge  ätut" 
anjutteten. 

Ad  II.  Die  „fttenge  älut"  befielt  batin,  baß  in 
bet  Siegel  bet  Patient  bezüglich  bet  Napung  einzig  auf 
ben  ©enuf  bet  ©emntel  angewiefen  ift  unb  fo  lange  feine 
glüfftgf  eit  ju  ftd)  nimmt,  bis  et  bie  ©emmel  nicht  mep 
ju  fäuen  un,b  ju  jetmalmen  oetmag,  wo  bann  wiebet  nach 
% bi$  8=tägigem  (baS  ift  inbünt>uell>Dütften,  mit  watmern 
SBein,  SBotmittagS  etwa  ein  ©choppen  unb  ebenfo  oiel  um 
3 bis  4 Up  Nachmittags,  bet  Natut  aufgeljolfen  witb.  — 
SBähtenb  bet  „fttengen  Äut"  erhält  Patient  je  nach  f)ihe= 
entwicfelung,  bie  Einhüllung  in  jwei  bis  fünf  in  frtfdjem 
SBaffer  getauchten  Seintüchetn.  Sn  biefen  Einhüllungen 
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genießt  ber  33ürßenbe  eine  unbefd)reiblicbe  ber 

3lbfüblung;  nad)  ber  oorauSgegangenen  dHnfaugung  er= 
folgt  in  einer  bB  §n>ei  and)  brei  ©tunben  bie  $lu$  = 
ßoßung  (SReaftion),  unb  e$  gefdßebt  eine  aEgemeine 
M)d)ung  unb  man  Hegt  in  ber  „feuchten  Söätttte." 
£>arum  aber  iß  biefe  dinbuEung  fo  forgfältig  $u  bemerk 
ßeEigen,  baß  ber  Patient  feine  dual  ber  Verengung  auf 
ber  33ruß,  aber  auch  fein  ©frommen  ber  äußeren  2uft 
empfütbet.  Um  biefe  äußere  £uft  abjufperren,  muß  eine 
moEeneJgroße  3)ecfe  bie  Unterlage  ber  nafjen  ^eintüd^er 
' fein,  meiere,  nadjbem  biefe  oerein^elt  um  ben  Körper  ge=  * 
bullt,  aB  le^te  (fmbaEage  bienen  foE  unb  auf  bie  din= 
büEung  mirb  ba$  gewöhnliche  Bubecfebette  gelegt,  3Die 
unterße  Weltlage  barf  n idß  ba$  ©trob  ober  eine  SDtatrabe, 
foubern  e$  muß  ein  tüd)tigc3  Scherbette  fein.  33er 
bleibt  frei  unb  bie  ^änbe  werben  bei  ber  dintmEung  fenf= 
recht  gebalten,  aber  nicht  $u  ängßlicb  an  ben  Seib  ge= 
fließen,  ba  eine  natürliche  Söerbünßung  aber  fein  5lngß- 
febmeiß  eintreten  foE*  Sn  folcber  befebriebener  dtnbüEung 
oerweilt  Patient  unter  Ueberwacbung  etne^  3)iener6  ober 
einer  SRagb  in  ben  erßen  Sagen  ber-  „ßrengen  ä^ur" 
etwa  4 bB  5 ©tunben,  aber  ©chrotb  erhielt  bierin  gerne 
bie  3)auer  oon  acht  ©tunben,  unb  $war  oier  ©tun  = 
ben  oor  unb  oier  ©tunben  nad)  Gittern  acht. 
93iele  feiner  Patienten  fühlten  ftd)  enblicb  fo  behaglich  in 
biefen  dinbüEungen,  in  biefer  „tbterifeben  SfBärme",  baß  ße 
bie  33auer  ber  SBerbünßung  bB  auf  jebn  unb  felbß  aud) 
bB  merjebn  ©tunben  auSbebnten.  Sm  Verlaufe  biefer 
Mtr  unb  wenn  man  bamit,  ba$  mit  bem  deiße  ber 
^rojebur,  im  Maren  iß,  wirb  biefe  dinbüEung  (in  ben 
2 bB  5 Süd)ern)  eine  große  Sßobltbat  unb  Manche  oer= 
faEen  in  füßen  ©d)laf:  fte  werben  wie  Mn  ber,  fdßafenb 
gefunb.  UebrigenS  folge  man  hierin  anfänglich)  mehr  bem 
©efüble  aB  ber  93orfd)rift.  — 2lu6  83orftcbt  wirb  bie 
gan^e  abgerunbete  dinbüEung,  in  weldjer  ftd)  Patient  be= 
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finbet,  f)äuftg  $u  5 Abteilungen  mit  Vanbern  gebunben, 
weil  ftdf)  burch  Me  Unruhe  felbfl  im  @chlafe,  Me  dtm 
l)Mung  auflocfert  unb  Deffnungen  fit  Mlben,  wo  bie  ent* 
roicf eite  Dünftung  augjlrömt. 

9tach  ber  Aughüllung  ober  ,,Aug:pa<fung"  ift  wie  bei 
ber  Vorfur  &u  »erfahren,  unb  alfo  wie  bei  ben  „£eib^ 
umfd)  lägen"  auch  bei  biefen  fogenannten  „ganzen 
dinhüllungen"  ifl  Patient  non  ben  Umfragen  frei  §u 
machen  unb  wirb  mit  einem  reinen,  großen  Leintuch  abge= 
rieben,  worin  er,  nachbem  $uoor  bie  oollbünfligen  din* 
Füllungen  rafch  aug  bem  Bünmcr  gefd^afft  werben,  gut 
leifen  „9?achbünftung"  etwa  10  Minuten  big  eine  Viertel* 
flunbe  im  neügemachten  jlBette  gu  oerweilen  fyat,  ohne  ihn 
nochmalg  burch  fchwere  £afl  non  Vetten  §um  @chwihen 
gu  reifen.  Die  wollene  Decfe  ijl  täglich  ju  lüften,  auf 
S^einlicpFeit  fämmtlicher  SSB-äfd^e  flreng  gu  fel)en,  bie  din= 
ftlagetücher  im  frifcben  SBaffcr  gu  reinigen  unb  wo  mög= 
* lieh  ^u  fonnen.  Dag  Stiften  ber  ABohm  ober  ©djiafflube 
ijl  ^odön>id)tt9.  Nachbem  Patient  etwa  10  Minuten  big 
gu  einer  Viertelflunbe  geruht  unb  „nachgebünflet",  mag  er 
wo  möglich  eine  fleine  Vewegung  in  frtfeher  Suft  machen 
unb  hierzu  feine  ©emrnel  genießen  mit  neuem,  heiterem 
^offnunggmuthe.  3 fl  ieboch  bag  Verlangen  unb  Vebürf* 
niß  ber  Vatur  gum  Sttorgenfchlafe  oorhanben,  fo  jtöre  man 
ben  Uranien  nicht  in  biefem  wichtigen  ^eilunggaftc  ber 
Statur,  dg  iji  ein  ,, allo^at^ifd>e^  Verbrechen"  einen 
Uranien  oom  @d)lafe  §u  erwecken,  um  ein  fogenannteg 
„Heilmittel''  eingunehmen;  ein  Verbrechen,  ich  wieber* 
'hole  eg,  ifl’g,  bag  man  bei  ben  teillofen  Vtebiginheilungen 
fogar  an  Jlinbern  oerübt:  baß  man  eg  aug  bem  heilfam* 
flen  @chlafe  reifit  unb  ihm  ben  (Giftbecher  reicht!  @eht, 
fo  warb  fdbon  manch  liebeooKe  Vtutter  fchänblich  betrogen 
unb  warb  oerführt  unb  mißbraucht  gur  Dienerin  eineg 
Vtorbfhftemeg. 

ABeitereg  Verhalten  in  ber  ^periobe  ber  „freu gen 
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jtur."  3#  baS  „Dürften"  unb  bie  (Entfagung  aller 
glüfftgfeit  burch  ben  ©cblunb,  bem  Patienten  unmöglich 
ober  unerträglich  geworben  unb  ftnb  bie  ©dfteimhäute  fo 
oertrocfnet,  bag  bie  ©emmel  nicht  mehr  burd)  ben  ©chlunb 
aB  germahnt  gebraut  werben  fann,  ober  tritt  (Erfdftaffung, 
gebrochene  ©timme,  weifet  $luge  unb  glimmern  unb  über= 
haupt  v£)infätligfeit  ein,  fo  wirb  bem  Patienten  anfänglich 
eine  fleine  Portion  (etwa  eine  £affe  oott)  warmen  SBeineS 
mit  Sucferauflöfung  gereicht  unb  enblich  fdftürft  er  h^roon 
nach  unb  nach,  fc^ön  gelaffen,  bB  gur  (Erheiterung,  Die 
©eligfeit  eineö  folchen  (§5enuffe3  fann  nicht  befchrieben,  fte 
mug  empfunben  werben.  5UBnahnBweife  unb  aB  befonbere 
(Erquicfung  barf  nach  bem  warmen  $Bein  auch  ein  (Bla$ 
ungewärmten  gßeineS  folgen,  beffer  bleibt  e3  immer,  wenn 
man  an  ben  fogenannten  r/&rinf tagen"  beim  warmen 
©efrdnfe  bleibt.  5ln  einem  folgen  „Ermitage"  erhält 
fient  am  5lbenbe  unb  bie  9ßad)t  l)tnburch  nicht  bie  (Ein* 
hüHungen  be£  gangen  Körper  6 mit  ben  gwei  bB  fünf  £ü= 
ehern,  fonbern  blo6  ben  „Seibumfcglag"  wie  in  ber  $8or= 
für,  unb  guweilcn  l ägt  man  beibe£  weg  unb  lägt  bie  9£atur 
gang  ruhen.  ^idft  feiten  lägt  ©egroth  baS  grinfen  auf 
mehre  &age  auSbegnen,  wa$  bie  2lbfonberung  burch  ben 
Urin  nicht  ftört,  wenn  man  bei  warmen  ©etränfen  bleibt, 
ja  bei  Manchem  bie  ©toffe  fogar  noch  mehr  auflöft.  — 
^luffaEenb  tft  bie  (Erfcgeinung,  bag  in  ber  „ftrengen  Jh tr" 
unb  oft  fcg'on  wägrenb  ber  „ä$orfur"  feine  ©tuhlentleerung 
unb  gwar  oft  bi*>  in  bie  britte  3Bod)c  erfolgt,  unb  ba= 
gegen  bie  ^Ibfonberung  burch  ©peicgelacBwurf,  ©d)weig 
unb  Urinentleerung  überaus  mächtig  ft  cg  ergibt.  Dft  ftimmt 
ft  cg  biefe  gunftion  in  SJtitte  ber  jlur  um,  ber  5luSwurf 
wirb  geringer,  ber  Urin  geigt  wenig  Trübung,  ift  fogar  gu= 
weilen  oon  flarfter  garbe  unb  bagegen  fommt  (Entleerung, 
ja  fogar  Diarrhöe.  — Die  3unge,  welche  in  ber  Söelf  über= 
gampt  eine  groge  3Me  fpielt,  hot  auch  tn  biefer  äfur  eine 
groge  Stolle:  anfänglich  erbleicht  fie  unb  if l nur  bünn  be-- 
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legt,  fpäter  xrirb  eine  bicbte  ©cbleimbaut  fid)tbar  unb  enb= 
lief).  wirb  fte,  befonberS  gegen  bie  Sftitte  bis  gegen  ben 
©d)lunb'  ju,  gan§  fd)warj.  ©cbrotb  mad)te  mid)  auf* 
merEfant,  baß  auf  jener  @eite,  wo  baS  Sofalübel  beS  $pa* 
tienten  ftd)  befonberS  äußert  ober  ftd)tbar  ift,  and)  bie 
Bunge  auf  ber  leibenben  ©eite  fcbwär^er  wirb, 
unb  ich  habe  bieS  bet  bret  Patienten  betätiget  gefunben. 
3 ft  bie  5luSfcbetbung  burcb  ben  Urin  einmal  angebafynt 
unb  bie  $luflöfung  ber  Sttebijin  ober  anberer  bösartiger 
©toffe  fo  heftig,  baß  ber  DrganiSmuS  abfcbwäd)t,  treten 
überhaupt  Beiden  von  großer  ©cbwäcbe  ein,  fo  wirb  mit 
ber  Jlur  eingefyalten  unb  „$paufe/;  gemacht,  beruht:  baß 
ber  Patient  mieber  in  baS  ©tabtum  ber  „BorEur"  tritt, 
ja  zuweilen  gebt  man  auf  bie  gewöhnlich  übliche  SebcnS* 
weife  jurücf,  um  ben  ganzen  Organismus  §um  barauf  er= 
neuten  Kampfe  $u  erfräftigen.  Bet  veralteten  unb  chro* 
nifcben  Reiben  trifft  ftch’S  häufig,  baß  bie  ^erioben  ber 
Bor=,  ber  ftrengen  unb  BachEur,  brei=  bis  viermal  burcb5 
gemacht  werben  muffen»  Die  ©ntfcbeibung  ^ur  fertigen 
Teilung  gibt  folgenbe  Beicben  funb:  bie  Bunge  erhält  eine 
retne,  burcbficbtige  £Röthe,  ber  Urin  hat  bie  normale  (licht* 
gelbe)  Färbung,  baS  5luge  ift  flar  unb  fchimmert  im  freu= 
bigen  ©lan^e  beS  ©efitbleS  unbefchretblichen  3öot)lbebagenS, 
ber  Appetit  ift  vollEommen  im  dtnElange  ber  3nbtvibua= 
lität,  unb  ein  verftänbiger  @enuß  fättigt  unb  befriebigt  ißn 
ohne  Uebermaß.  Die  ©inne  ftnb  voll  beS  BewußtfeinS 
unb  ©^oeife  unb  Zxant  bieten  ^ochgenüffe,  wie  früher  nie, 
unb  bie  frol)efte  $eiterfeit  unb  SebenSluft  gibt  ftch  in  allen 
Beicben  Eunb.  — Borher  jebocb  in: 

Ad  III.  Die  „9? ach Eur."  Sn  biefer  ift  bie  Be= 
banblung  ebenfo  wie  in  ber  „BorEur".  ©ie  hat  $um 
BmecEe,  ben  faßt  ©enefenen  ober  (Geheilten  auf  eine  ver* 
nünftige,  naturgemäße  ÜBeife  hinüber  §u  führen  junt  aU= 
täglichen  ©efchäftSlebem  SftefonvaleSjent  hat  ftch  baher  in 
Befriebigung  ber  @ß=  unb  £rinfluft,  fowie  in  allen  @e= 
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nüffen  zu  mäßigen  unb  ftd)  vor  jebem  (üpzeffe  anfängUd^ 
befonberS  zu  hüte n,  biS  enblid)  bie  aßgemeiue,  gleichmäßige 
©rftarfung  unb  naturgefefftiche  ©leichmäßigfeit  in  aßen 
organifthen  Vernutungen  eingetreten  if h Vian  nehme  alfo 
biefe  „Vadhfur"  nicht  leichtfertig , als  einen  unwefentlichen 
&heil  ber  ©chroth’fth^n  ^ur  <*n:  er  tft  fo  mistig  unb 
wefentlid)  alS  bie  anberen  gerieben  unb  um  fo  gefährlicher, 
ba  ber  Vtuthwiße  unb  ber  Uebermuth  zuweilen  ihren  ©puf 
treiben.  5lber  bie  Vatur  tft  ftreng  unb  gerecht  unb  läßt 
feinen  grevel  unb  feine  ©ünbe,  bie  man  an  ißr  begangen, 
ungeftraft 

(£ine  folche  Mm  nach  ©chroth’S  drftnbung  b<*t  in  ber 
Siegel  bie  Dauer  von  fed^^  £Bochen  bis  zu  brei  Monaten. 
Sn  vielen  gäßen  ift  jur  „ftrengen  .tur"  nur  eine  für ze 
Dauer,  etwa  von  acht  bis  vierzehn  Sagen  erforb  erlich ; ba= 
gegen  ift  anpratfyen,  bie  Vor-  unb  Vadftur  mehr  auSzu- 
behnen  unb  felbft  roenn  man  „fertig  furirt"  ift,  eine  ver- 
nünftige SebenSweife  fo  lange  alS  möglich  fortpfe^en,  waS 
natürlich  in  einer  ^Inftalt  leichter  ausführbar  ift,  alS  p 
$aufe,  wo  bie  Verlockungen  ben  fthwachen  ©terbtichen 
ftetS  umgarnen. 

Vicht  genugfam  fann  ich  bie  Sßarnung  auSfprechen: 
biefe  oben  angegebenen  $eilungS  verfuge  ja  nicht  olpe  3u= 
Ziehung  eines  vernünftigen  VaturarpS  auSfül)rcn  p woßen, 
unb  ebenfo  cinbringltch  muj  ich  warnen,  bie  Patienten 
nicht  ot)ne  Ucberwachung  p taffen,  ba  m’ährenb  ber  Dürft- 
periobe  namentlich  baS  Verlangen  pr  inneren  ^Ibfühlung  ftd) 
ungemein  heftig  auSfprictft  unb  ber  brennenbe  Dürft  in  baS 
©tabium  ber  Verzweiflung  treten  fann.  /din  fofd^eS  franf- 
hafteS  Verlangen  fann  unb  muf  fogar  befriebigt  werben; 
aßein  in  einem  geeigneten,  unfchäblichen  Uebergange.  Sn 
folchem  $aße  muß  nämlich  ber  Patient  zuerft  eine  abfith- 
lenbe  ©uppe,  ober  lauwarmen  Sßein  nehmen  unb  zwar 
etwaS  ©emmel  barein  tauchen,  unb  fyat  ftch  ber  'Dürft  noch 
nicht  gemäßigt,  fo  mag  im  äußerften  gaße  fobann  SBajfer 
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-mit  EBein  gemixt  folgen,  unb  felbft  baS  frifdje  Gaffer 
enbltd)  oon  ber  Quelle  her  ift  ntdf)t  mehr  tobtlich,  mic  eS 
mirft,  menn  bamit  ohne  Vorbereitung  begonnen  roirb. 
EÖenn  fc^on  bie  Durchführung  ber  ©chroth’fdmn  $eils 
methobe  einen  fejlen  <5t)arafter  unb  bestimmte  ^>errfd>aft 
über  fich  erforbert,  fo  ij!  folcheS  um  fo  flrengerJoorauS§u= 
fe|en,  mer  eS  unternehmen  mtli,  biefe  Jtur  ohne  Veijlanb 
eines  Vaturar^teS  burch^uführen , unb  barum  fyat  auch  bie 
©ehrift  oon  Dr.  (St)bul!a:  „Die  ^eilmethobe  beS  9iatur= 
ar^teS  2ohanneS  ©chroth"  (®ranffurt  a.  üUt.  bei  S3at)erhofer) 
bie  gute  Elbftcht  beS  VerfajferS  oerfehlt,  weil  fte  einerfeitS 
nicht  betatllirt  unb  flar  genug  abgefa$t,  unb  tl)eilS  barin 
nicht  bie  großen  (Gefahren  ber  „©elbjtfuren"  angegeben 
firtb*  Darum  erachte  ich  für  ftreng  gebotene  Pflicht 
hier  nur  §mei  Veifpiele  anjufütmen,  mte  nothmenbig  bie 
Ucbenoachung  eines  Patienten  ifi  unb  mie  felbji  bei  ©chrotl) 
— ber  mit  väterlicher  Ermahnung  unb  EBarnung  auf  bie 
(Gefahren  aufmerffam  macht  unb  biefe  EBarnungen  täglich 
feierlich  mieberholt  - noch  UnglücfSfdlle  fich  ergeben.  2m 
2ahre  1849,  in  meinem  ich  bie  ©chroth’fche  5lnjialt  be= 
fuchte  unb  ihm  fefunbirte,  Ratten  fich  folgenbe  ^mei  Un= 
glücfsfäüe  ergeben,  meld)e  genugfam  barthun  merben,  bajj 
meine  Tarnung  9ioth  time:  (£in  junger  SHenfch,  ber  ©olm 
eines  Defonomen,  ber  bereits  in  9MonoaleScen$  mar,  mufjte 
ben  klugen  ber  Wiener  unb  beS  ©chroth  j$u  entgehen, 
tranf  um  feinen  brennenben  Durjl  $u  jiitlen  an  ber  Duelle, 
unmeit  beS  $ur=  unb  EBohnhaufeS  beS  5lr$teS , unb  in 
menigen  ©tunben  jiarb  er  am  E3ranbe+  — dbenfo  mürbe 
ein  fatl)olifcher  ©etlicher  ein  Dpfer  feiner  fleifchlichen  E3e= 
gierbe,  hörte  nicht  auf  bie  Tarnungen  ©chroth’S  unb  nahm 
Elntheil  an  einem  £auffdhmaufe,  unb  überfüllte  fich  mit 
©peife  unb  barauf  Sranf  ber  Elrt,  bajj  ber  Stagen  ger= 
plante  unb  — marb  eine  Seiche.  (Die  Dbbuftion,  melche 
auf  Einbringen  ©chroth’S  gefchah,  hai  bieS  nad)ge= 
miefem) 


80 


Eluch  vor  bem  Streme  beS  „Dürff  enS'7  iff  gu  war* 
neu,  woburd)  fo  mancher  ®aff  bie  ^urgeit  gu  befdffeunigen 
wahnt,  waS  aber  im  ©egentheil,  ba  beriet  Uebertreibungen 
cfroße  Raufen  nothwcnbig  machen,  keine  Befdffeunigung, 
fonbern  oft  große  Störung  unb  Bergögerung  gur  golge  fyat 
kleben  ber  Bor=  unb  Nachkur  unb  ber  ftrengen  Mm 
beginnt  vor  ber  Crntlaffung  auS  ber  Elnffalt  SohanneS 
Schroth  mit  bem  Patienten  noch  eine  „^probekur"  als 
Schluß.,  Um  nämlich  gu  erproben,  ob  bie  „ vollkommene 
Steinigung"  voEenbet  fei,  wirb  mehrere  Sage  nod)  bie 
gange  (SinfmEung  unb  bie  ftrengfte  £)iät  beobachtet  Sff 
bie  Teilung  voEkontmen,  fo  äußert  ffd)  in  keinerlei  EBeife 
eine  kritifcße  ^lu^fd)eibung  unb  ber  Bogel  fliegt  luftig 
ber  äpeimat  gu. 

Manche  kleine  Elbweichungen,  manche  geringere  unb 
ffrengere  (§infchreitungcn  in  ber  ^eriobe  ber  „ffrengen  Mm" 
erforbert  bie  Snbivibualität,  bie  fo  mannigfaltig  in  ihren 
Bügen  ffd)  äußert,  wie  bie  ^hhP°Önom^* 

Um  eine  guverläfffge  Einleitung  bem  Patienten  in  bie» 
fer  Mm  geben  gu  können,  muß  man  unbebingt  bie  Mm 
felbff  burchgemacht  höben,  man  muß  bie  göttliche  E?atur= 
gäbe  beS  ^>eilenö , alfo  ben  angeborenen  Beruf  höben  unb 
muß  cnblid)  eine  Steiße  ber  wahrhaft  vergweifelten  Trante 
unb  ÄranfheitSerfcheinungen  beobachtet  höben,  um  enblich 
Sicherheit  unb  Buverffcht  gu  gewinnen  unb  inSbefonbere 
aber  muß  man  bie  Schrotfffche  <fmlmet|obe  nicht  nach  ih^r 
mechantfchett  gornt,  fonbern  in  ben  ©eijl  biefer  ^ur 
gebrungen  fein,  fonff  fehren  Elrgt  unb  ber  kranke  auf 
halbem  EBege  um  unb  baS  Stefultöt  iß:  ein  unglückliches. 

Etur  ber  vernünftige,  richtig  fühlenbe  Elrgt  vermag  bie 
verriebenen  3tuan$cn  unb  Emulationen  in  biefer  Sr>ä  1= 
methobe  gu  treffen  unb  angugeben. 

SB  er  aber  über  Stroth  unb  feine  Methobe  fpo-ttet 
unb  in  feiner  Ellbernhett  von  einer  „Semmel*,  EBeim  ober 
.„^ungerfur"  ffmdff  unb  mit  „fdffcchten  EBi^en"  bicfe  heilige 
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©acbe  ber  Sftenfcbbeit  oerbäcbtigt,  ohne  ju  prüfen,  ein 
folget  bat  ficb  felbfl:  gerichtet. 

Sftan  bebenfe,  bag  in  ber  Slnftalt  bei  ©ebrotb  uur 
bie  atterfebwierigften  gatte  ftd)  fon^entriren,  bag  bie  $)atien= 
ten  grögtentbeilS  ben  £ob  auf  ber  Bunge  haben,  bag 
Jlranfe  fäud)enb  ba^in  sieben  unb  bag  e$  „Gefcbunbene" 
unb  „(Gemarterte"  ftnb,  wo  atte  jhtnffc  oerfuebt  unb  ge= 
fd^ettert  war;  man  berechne,  bag  bie  IRei^e  feiner  Jlurgäfte 
gleicbfam  eine  ^Inflalt  turn  „Snfurablen"  bitbet  unb  gebet 
bin  it)r  bejammernSwertben  ©pötter  unb  fefyet,  wie  id)  e$ 
oielntal  gu  fe()en  Gelegenheit  butte,  wie  ba  bie  oor  wenigen 
SBocben  ober  Monaten  fo  Hoffnung  Stofen  in  Ebtänen 
beS  DanfeS  an  bcr  S3rufl  beS  SSaterS  ©ebro tb  beugen  unb 
nebft  Gott  nur  3bn  für  bie  ©egnung  ber  Gefunbbeit  prei= 
fen  unb  banlen.  Gebet  fym,  ibr  betörten,  gelehrten  ©pöt= 
ter,  prüfet  unb  fet)et,  unb  wenn  ihr  bann  noch  lachet  unb 
fpottet,  bann  ift  eS  Seit  Gure  tarnen  auS  bem  Gegiftet 
ber  Sftenfcbbeit  ju  ^reichen! 


Die  Grftärungen  über  bie  „Gin jelnb eiten"  ber 
©d)rotb’feben  vgmtmetbobe  unb  wie  jte  ftd^  jum  „Ganzen" 
»erhalten,  ftnb  folgenbe: 

a)  Die  ©emmel,  unb  $war  bie  febr  altgebadene 
©emmel,'  leitet  unb  führt  ben  ©ebteirn,  ber  ftcb  auf  ber 
Bunge  unb  oom  ©ebtunbe  abwärts  anfegt,  in  ben  Sftagen. 
Die  wäge,  feine  ©emmel  enthalt  befanntlicb  80  $pro§ent 
StabrungSjloff  unb  gibt  ben  ebelgen  Sftitcbfaft.  Nebenbei 
lernt  ber  Patient  langfam  effett,  fäuen  unb  zermalmen, 
unb  ber  Sftunb  arbeitet  feiner  S3efiimmung  nach,  bem  Sfta= 
gen  gleicbfam  oor. 

b)  Der  SB  ein,  unb  jumal  ber  warme  SBcin,  ifi  ein 
wirffameS  Sfteijmittel  unb  erwärmet  ben  Sftagen  (feuchte 
SBärme),  ferner  enthält  er  fo  oiel  natürliche  ©aure,  bag 
er  $ur  Sluflöfung  bcr  alten  ©toffe  unb  beS  ©cbleimcS 
fräftig  wirft  5 ferner  bewirft  ber  warme  SB  ein  bie  Gr= 
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hbßung  bet  ©pannfraft  unb  Belebung  bet  ÜD?agennemn, 
unb  enblid)  übt  et  auf  ben  ganzen  DrganBmuS  eine  wohl* 
(tjuenbe,  belebenbe  Äraft  unb  erweitert  ben  (S5eift- 

c)  DaS  „Dürften"  ober  melmeht  feine  (Einnahme 
non  glüfjtgf  eit  in  bet  „ftreng<en  $ur"  beabficßtiget,  alle 
(flechten  ©äfte  unb  fd)lammigen  S3eflanbtb)eite  auf§ehrenb 
bem  Etagen  ^ufühten  ober  abjuleiten,  in  benfelben  Üf}Za= 
gen,  wo*:  bie  fehl echten  ©äfte  auSgegangcn  (gefügt)  wur= 
ben,  unb 

d)  Die  $um  feßr  naffen  „Einhüllung en"  in 
2 big  5 großen  Leintüchern,  oerhtnbern  alle  jene  ^tacßtheile, 
welche  bie  Entziehung  oon  glüfftgfeiten  nach  fiel)  bringen 
müßten.  JMne  „Vertrocfnung"  ift  möglich,  benn  bie  ge= 
ffeigerte  innere  ^iheentwicfelung  wirb  ebne  Betätigung  beg 
Sftageng  reichlich  befänfftgt  unb  bet  btennenbe  Dürft  be= 
feitigt  Die  batauf  erfolgenbe  Sfteaftion  unb  bie  ungeheure 
Verbünftung  in  ben  engoerfchloffenen  Einhüllungen,  be= 
wirfen  bie  Erweichung  bet  fejien  unb  verhärteten  ©toffe 
unb  bereiten  felbe  $ut  ^lugfcheibung  burch  bie  naturgemäßen 
Llugfcheibunggwege  not.  Et>  ift  Zu  bemerfen,  baß  in  ber 
Durjtp  eriobe  ber  Patient  weit  reichhaltiger  urinirt,  alg 
in  ben  Ermitagen,  unb  wer  fobann  folche  $ugfcheibungen 
mit  unb  vor  klugen  fteht,  ber  ha*  bie  ©tcherheit,  bie 
fchcußlichften  Unreinigfeiten  abgehen  ju  fehen,  ohne  neue 
©ifte  unb  Verunreinigungen  eingenommen  ju  h^ben. 
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ift  50  3ahr  alt,  non  tyofyex,  impofanter  Eejlalt,  unb  ob= 
wohl  natürlich  unb  fließt  in  Dftebe  mnb  Eeberbe,  bennoch 
in.  jener  gewiffen  Haltung,  bie  ben  Uftann  beg  Bewußtfeing 


»erraten.  Die6  gibt  fid)  inSbefonbere  in  Momenten  funb, 
wo  e$  gilt  bae>  $u  vertreten,  was>  er  behauptet,  wa$ 
häufig  2ler$ten  gegenüber  gefehlt,  bte  ihn  „au^oten" 
ober  „bänfetn"  wollen.  Diefe  Herren  lägt  er  gteiebfam 
über  bie  klinge  fpringen  nnb  „ffe  ffhen  bet  ihm  auf."  — 
©benfo  liebenSwürbtg  unb  leutfelig  ift  0cbrotb  bagegen 
gegen  fotc^e,  bte  ffcb  bemütbigen  ©eiffeS  ihm  naben,  folgen 
öffnet  er  fein  btebere$>  beutfd)e6  Her&/  benen  iff  er  ein 
liebevoller , guter  SSater,  unb  oon  allen  0eiten  eröffnet  er 
bem  „Bruber"  5llleS  wa$  er  weift  unb  waS  er  erfahren. 

Höcbff  poffferlicb  iff’S,  wenn  ©räfenberger  ©äffe  ju= 
weiten  in  bie  gßetnffube  ber  @cbrotb’ffben  Patienten  fom- 
men,  um  bort  au^ufptoniren  unb  in  ihrer  0eroilität  bem 
„Herrn  oon  trieft  ntp"  ju  rapportiren.  Derlei  0pione 
läftt  man  tüchtig  antaufen  unb  erzählt  ihnen  Härchen, 
bte  ffe  voll  ©tfer  im  Dtenffe  beö  „Herrn  oon  sprieffnifc', 
wegffffnappen  unb  aEergeborfamff  bem  „Herrn  oon  $3riefi= 
- nip"  Anträgen.  — Diefe  fomifeben  0cenen  h^ben  freilich 
auch  ihre  ernffe  0eite?  benn  waS  fo  „im  Sur"  ben  ,,©rä= 
fenberger  ©pi^eln"  aufgetifebt  wirb,  ba^n  ffe  für  flaren 
©rnff  unb  fo  fam’S,  baft  ein  foteber  „Zugelaufener"  fogar 
in  ber  „Setpffger  Slluffrirten"  ba$  $publifum  mpfftffffrte 
unb  überbauet  über  0cbrott)  unb  feine  „0emm elfuren" 
bie  atbernffen  0agen  unb  Sßorffellungen  im  Umläufe  ffnb. 
Der  ©ine  meint  baber  eS  fei  bie  0emmel  ba$  Heilmittel, 
ber  Znbere  beult  über  bie  „2B  einfur",  ein  Dritter  glaubt, 
er  müffe  „Hunger  leiben  baft  ihm  bte  Rippen  lra  = 
eben",  unb  fo  gebt’S  burd)$  ganje  S^egiffer  be$  aber= 
wiegen,  bltnben  „©laubent?"  unb  „9licbt$w iffen^/' 

DZacbbem  ich  nun  btefe  ©rffnbung  eines  weifen,  un= 
gelehrten  Cannes,  naebbem  ich  bie  0cbrotb’ffbe  HeÜntetbobe 
nach  meinem  Sötffen  unb  ©ewiffen  jergliebert,  glaube  ich 
jwar  nicht,  baft  ich  bte  H°f)enpri  effer  eineS  23efferen 
belehrt  bube,  benn  btefe  werben  im  ©efüble  ihrer  ,,©elebr= 
famfeit"  bie  9tafe  rümpfen,  aber  ich  ffbrieb  biefeS  23i<tcb 
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mdE)t  für  bie  .gwhenprieffer,  ^twifäer  unb  ©chriftgclehrten, 
fonbern  für  ba$  Bolf.  2Benn  biefe  Btethobe  weife  unb 
tternunftgemäf?  burchgeführt,  wenn  man  namentlich  lieber* 
treibungen  in  ben  ÜDtitteln,  bie  $um  ^eiljwecfe  führen 
foEen,  oermeibet,  fo  iff  fte,  fo  weit  e$  ber  Begriff  erlaubt, 
eine  Unwerfalfur.  Ein  Unioerfalmittel  gibt  eS  freilich  nicht 
fpeciell  aber  generell,  unb  biefe  Btethobe  unb  biefeS  9?a* 
turt) eilt) erfahren,  bie  nicht  ein  Drgan  fonbern  ben  Drga- 
niSmuS  behanbeln,  fann  mit  fRed)t  eine  Unioerfalfur 
genannt  werben. 

SDMne  inbiotbueEe  5lnf(cht  gel )t  infofern  non  jener  be3 
BaterS  ©chrotl)  etwas  ab:  „bafj  feine  ^eilmetfjobe 
feinerlei  Btobifif  ationen  erleibe"  iff  bie  Behauptung 
be$  SfteifferS,  unb  id)  aber  fage:  fein  ^eilgrunbfah  iff 
unumfföflich,  aber  bie  ^eilweife  unb  Beljanblung  läßt 
innerhalb  ber  E$ren$e  be3  ©pffemS  fehr  oiele  ÜDtobifi* 
fationen  $u,  ja  fie  ftnb  unbebingt  jum  fchneEeren  Enb* 
$we<fe  nothwenbig.  Bielfache  Erfahrungen  s ha^en  biefe 
meine  $lnftcht  bestätiget  unb  bie  erfreulichffen  SRefuttate 
befeffigen  mich  barin. 


. i >•  ?. 

©tite  $irankhrit00ffci)id)tf* 

(Leitung  burtf)  @chro tf).) 

Um  nur  einen  ber  fielen  Beweife  non  ber  BMrffam* 
Mt  ber  ©chroth’fchen  ^>eilmetb)obe  bem  fmblifum  $u  geben, 
thdle  ich  hier  einen  gaE  mit,  ber  5luffchlug  benen  geben 
wirb,  bie  ihn  fuchen  unb  ftnben  woEen. 

Bor  meiner  $lbreife  oon  Sinbewiefe  langte  nämlich 
bort  ber  £er$og  SBilhelm  oon  SBürtemberg  an.  3<h 
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erfaßte  meinen  Sreunb,  Dr.  0teinbacher  au$  Sftünchen, 
mir  über  ben  Verlauf  ber  jlur  Bericht  ermatten;  mel= 
dhem  Slnfuchen  berfelbe  auch  entfprach*  Den  Bericht  er= 
öffnet  ber  $prin$  eigenhänbig  über  bie  naturgemäße  Be= 
hanblung  feinet  „BeinfraßeS",  unb  mortgetreu  mag 
berfelbe  f)ier  folgen: 

„Ueber  ben  3uftanb  meiner  SBunbe  unb  aEgemetnen 
BeftnbenS  mährenb  meinet  SlufenthalteS  in  9^iebertinbemtefe 

V " 

beim  0chrotl). 

a)  Buftanb  meiner  SBunbe  bis  §u  meiner  Slnfunft  am 
14.  Sfymember  1849. 

Sn  ber  0dhtad)t  bei  9?ooara  erhielt  ich  am  23.  3ftär$ 
1849  um  Mittag  einen  ©d)uß  auS  geringer  Entfernung 
oon  Borne  burdh  ben  ^opf  beS  linfen  0chienbeinS,  faum 
1 3oE  unter  ber  .tniefdheibe,  melcher  bie  Enbfafern  beS 
jlniefdhcibenbanbeS  oerle^te,  bie  SBabenmuSfeln  theilte  unb 
ohne  erhebliche  Befähigung  einer  0ehne  ober  eines  £aupt= 
neroen,  jeboch  nach  Berle^ung  einiger  3meige  ber  Arterien 
rücfmärtS  herüuSging. 

Die  Äugel  fcheint  eine  bleierne  0pihfugel  gemefen  §u 
fein.  Bach  längerem  Siegen  auf  bem  0dhladhtfelbe  mürbe 
ich  in  ein  0pital  gebracht,  oon  mo  idh  SagS  barauf  nach 
Btortara  tranSportirt  mürbe. 

Die  0chmer$en  maren  nur  feiten  heftig,  ber  Bl  ut= 
oerlujl  unenblich,  tro^bem  mürbe  mir  noch  §meimal  jtarf 
$ur  Slber  gelaffen,  aEe  5 Minuten  machte  man  mir 
Umfchläge  oom  faltem  SBaffer,  baS  man  gutefet  mit  0dhnee 
erfaltete. 

Slm  28.  farn  ich  nach  sp<tt>ia.  Bei  bem  SranSport 
litt  ich  heftige  0chmer§en.  Bach  einigen  Sagen  bilbete 
jtch  eine  heftige  Eiterung,  unb  um  bie  Btitte  beS  SBonatS 
eine  Eiteroerfenfung,  bie  bie  ganje  Sßabe  einnahm  unb 
burch  Drucfoerbänbe  gefteigert  mürbe.  — Ein  heftiges 
Sßunbfteber  (?)  (beffer  gefagt  piämifcheS  Sieber)  trat  hinju, 
unb  fe^te  nadh  SluSfage  ber  Siebte  mein  Seben  in  Gefahr. 

3* 
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Srogbem  »erlieg  ich  $pa»ia,  ber  fcglecgtett  Suft  wegen, 
©nbe  $lpril  Um  id)  $u  @d)iffe  nach  Sttailanb,  wo  mich 
ber  Dberar^t  beS  t t lombarbifcgem.  ©enSb’armerie^egi:: 
mentS,  Dr,  $pocg,  übernahm.  Damals  äugerten  bie  TOjte 
wenig  ©tfreulicgeS  über  meinen  Buftanb. 

TO  aber  am  1.  SKai  burcg  einen  tiefen  Sängenfcgnitt 
in  bie  $Öabe  ber  ©lter»erfenfung  ©ingalt  getgan  war, 
befferfe  ftcg  meine  ©efunbgeit  ^ufegenbS,  unb  mit  2luS= 
nagme  einer  gäuftgen  Berufung  unb  einer  grogen©cgwäcge, 
füllte  id)  mich  fegr  wogl. 

©egen  fD^itte  Suni  »erfucgte  idf  auf  Brüden  $u  geben 
unb  reifte  baburdg  bie  SBunbe  etwas  auf.  Bom  20.  Suni 
an  fugr  icb  täglich  auS,  unb  machte  §u  ben  »erfcgiebenflen 
SageSjeiten  grögere  Bkge  auf  Ärücfen. 

5luf  ben  25.  war  meine  Greife  nach  £3aben  bei  £öien 
$um  ©ebraucge  ber  bortigen  Bäber  fejtgefegt.  ©in  BufaÜ, 
beffen  ©runb  weber  id)  noch  ber  5lr$t  angeben  fann,  »er= 
mehrte  meine  ©cgmerjen  an  ben  Sagen  »orger  bebeutenb, 
unb  am  5lbenb  »or  ber  feflgefe^ten  $lbreife  steigerten  ftcg 
bie  ©cgmer^en  MS  $u  ben  gefügten,  angaltenbffen  Äon»ul= 
ftonen,  Dbgleicg  fte  ficg  nod)  öfter  wiebergolten,  »erlieg 
tcg  bocg  ülftatlanb  am  1.  2luguft 

Die  in  5 Sagen  unter  mancherlei  ©trapajen  £urü<f= 
gelegte  Steife  befam  mir  ganj  gut.  Sch  füglte  mich  bie 
erften  14  Sage  in  Baben  recht  fräftig;  bocg  nagmen  bie 
Äräfte  aÜmälig  ab,  unb  jugleicg  bie  ©cgmer^en,  ©efcgwulg: 
unb  ©ntyünbung  $u. 

Bom  7.  $lugujl  bi$  20.  ©eptember  gebrauchte  ich  23 
Bäber,  bie  ich  aber  julegt  auf  $lnratgen  ber  $ler$te  auS= 
fegte,  ba  ich  fajl  täglich  an  ^on»ulgonen  litt  unb  bie  ©nt= 
pnbung  ber  SBunbe  gunagm. 

©anj  erfcgöpft  unb  matt  »erlieg  icg  Baben  unb  fam 
nacg  ilarlSruge  in  ©cgleften  am  22.  ©eptember;  bort  ge= 
brauchte  icg  halb  ©infprigungen  »on  ^amtEentgee  unb 
Assa  foeti da- Rillen  (48  ©r.  beS  SagS!)  auf  5lnratgen  beS 
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^ProfejjorS  S3enebift.  Opiale  unb  aEe  bisher  gebrausten 
£3erul)igung6mittel  würben  oermieben. 

Sftein  Suftemb  anberte  ftd)  trojjbem  nid^f,  unb  iS  »er* 
lief  am  12.  ÜHooember  bte  ^eimat,  um  in  Sinbemiefe 
bet  Sodann  0clKotl)  Rettung  $u  fucfyen. 

b)  ^lnfeb)en  ber  SBunbe  unb  3uftanb  bee>  ©efammt* 
mefenS,.  befonben?  bei  meiner  Slnfunft  bei  @St*otl)  ben  14. 
ÜRottember  1849. 

Die  obere  b.  I).  bie  oorbere  SBunbe  mar  in  ber  ©röfe 
einet*  falben  SEtuSquctenfuget  mit  milbent  gteifSe  bebeeff^ 
au3  bem  eine  ganj  fteine  Deffnung  in  bat>  Snnere  bet>  jer- 
jtorten  '^nocfyent?  führte.  SD?it  ber  @onbe  fonnte  man  ba= 
burd)  3 3ott  tief  nact)  Snnen  gelangen  unb  traf  bann  auf 
einen  garten  rauben  jlnoSen.  Slud)  bie  ©eiten  biefeS  Kanals 
maren  raufy,  unb  man  füllte  beutliS  tyattlofe  @tücfcl)em 

lieber  unb  unter  ber  Deffnung  maren  je  ein  3oE 
Sänge  bunfelrottje  ^(eefen.  Unter  bem  Dberen  unterfc^ieb 
man  (fett  bem  25.  3uti)  beutltd)  t)alb  abgeftofiene  grofje 
,fnocf)enfplitter.  £Me  gem^e  obere  $älfte  bet>  ©c^tertbeineö 
in  ber  ©röfie  eine*?  «fpanbtellerS  mar  ftarf  aufgetrieben,  unb 
bie  (Seiten  bi$  herunter  an  bie  SBabe  maren  ebenfalls  ge= 
fSmoEen.  @elbft  ba£  ^niegelenfe  unb  bie  Partie  barüber 
etmaS  biefer  unb  meniger  bemegliS  al$  im  gefunbenSuftanbe. 

Die  untere  Sßunbe  mar  feit  jmei  Dagen,  mie  f^on 
öfter,  ^ugel)eüt  unb  mit  ganj  mentg  d5rinb  bebeeft,  ringS 
t)erum  aber  ftarf  oerlmrtcte  üEtuSMpartieen  fühlbar. 

Die  Etarbe  be$>  am  1.  üEtai  gemalten  @Sn*tte$  mar 
bief,  rotb)  unb  gefcfymoEen. 

$8on  ben  Seiflenbrüfen  be$  linfen  S3eine$  bis  $u  bem 
^niegelenfe  ging  eine  pSft  fd)mer$t)afte,  naef)  oben  ju 
ftärfer  merbenbe  ©efSmuljt,  bie  ft’S  feit  bem  25.  3uli  ge= 
bilbet  t)atte.  <Sd)on  bamat^  fpraef)  Dr.  $podj  oon  einer 
SSerbinbung  be$  UebeB  mit  bem  Unferteibe. 

3m  Untertetbe  felbft  merfte  id)  in  (e|ter  Seit  meniger 
SßerfHmmung.  ' , 
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0cßon  menige  Sage  nor  ber  5lbreife  begann  ein  att= 
abenblicßeS  ziemlich  heftiges  gieber,  n >aS  aud)  in  &inbemiefe 
noch  einige  Sage  anhielt 

3m  ©anjen  mar  ich  feßt  fchmach,  ohne  Appetit,  unb 
unempftnblid)  gegen  äußere  (finbtücke  — fo  erfd)ien  td) 
bei  0d)toth. 

Crrfl  am  britten  Sage  gab  er  mir  bie  Vetftcheruttg, 
7 mich  ju  feiten.  — dx  fanb  baS  Uebel  burd)  falfd)e  Be^ 
hanblung  fe^r  meit  fortgefdmtten  unb  eine  Knochenftftel 
auSgebilbet;  außetbem  eine  ber  Teilung  hinberltche,  menn 
aud)  nicht  bebeutenbe  Verfchleimung  beS  BlinbbatmeS,  unb 
eine  beginnenbe  £ebernerhärtung. 

3ur  Hebung  beS  Uebei^  manbte  er  jmeimal  beS  SageS 
naffe  Umfd)läge  um  baS  Bein  an,  bie  12  0tunben  liegen 
blieben,  nur  beS  VachtS  ben  Seibumfchtag." 

B iS  hierher  gel)t  fein  eigener  Bericht,  unb  Dr.  0tein= 
bacher  ergänzt  ihn: 

„£öenn  T)u  }e  eine  Krankengefcßichte  non  einer  fdjau* 
berooden  unb  oerkehrten  Bchanblung  gelefen,  fo  ijt  eS  biefe. 
^ad)  einer  fel)r  ftarfen  Verblutung,  mo  bie  l>eilenbe  9teak= 
tion  als  natürliche  golge,  baS  gieber  als  gan$  erklärlichen 
Begleiter  ^erüorrtcf  unb  mit  ftd)  führte,  haben  bie  $ler$te 
noch  ^ber  gelaffen,  um  ben  blutarmen,  halbtobten  Kabaoet 
noch  fraftlofer  ju  machen,  unb  ber  Cnterbilbung  unb  bem 
piämtfchen  gieber  (gieber  in  golge  ber  diterauffaugung 
' inS  Blut,  einem  ber  gefährlichen  Sufälle  bei  SBunben 
nach  Operationen)  um  fo  fcpnedet  Votfd)ub  $u  letjlen,  baß 
ja  an  eine  Vaturheilung,  maS  bei  einem  fo  jugenblicßen 
fonft  gefunben  0ubjekte  non  21  Sahrdn  hoch  $u  ermatten 
ftünbe,  nor  SJtonben  freilich  nicht  $u  benken  mar,  moburch 
flatt  natürlicher  knochennereinigenber  ©aduSbilbung  ber 
Uebergang  in  Knochenfraß  eine  gan$  unausbleibliche  golge 
fein  mußte*  £>aju  kommt  nod)  baS  immermährenbe  din= 
geben  §um  Abführen.  SlderbingS  ging  ber  vipauptftrom  ber 
@äfte  ber  3Bunbe  $u,  um  bort  in  fehlenden  diter  oerman* 
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Mt  $u  werben,  woburch  bem  Darme  niete  ober  bie  meifte 
glüfftgfeit  entzogen  würbe,  beffen  nächfte  bie  DbfH= 

Rationen  (@tuhloerftopfungen)  waren,  woran  ber  ^rin$ 
fo  ^äuftg  litt.  Ratten  bte  $ler jte  nur  bie  aEeS  jerfe^enbe 
^raft  beS  0dhroth’fehen  £eibumfchlageS  gefannt  unb  fetber 
applicirt,  fo  wäre  eS  nie  foweit  gekommen > benn  feit  ber 
$lnwenbung  beffetben  aEhier  (immer  1 — 2 ©tunben  nach 
bem  tofaten  SSerbanbe)  würbe  nie t)t  nur  burch  bie  bebeu= 
tenbe  Ableitung  beffetben,  ber  Cnterbilbung  ungeheuer  din* 
halt  getfyan,  fo  baf  man  banon  gegen  früher  faum  mehr 
fprechen  famt,  fonbern  auch  bem  Darme  wieber  fo  oiel 
glüfftgfeit  burch  bie  dntwicfelung,  bie  babei  entfielt,  $u= 
geführt,  ba£  er  faft  täglich  ©tuhl  ^at,  unb  wenn  berfetbe 
auch  nicht  eintritt,  hoch  gar  feine  ©pur  non  ben  früheren 
Sftoleflen  mehr  empftnbet,  benn  bei  $lpplicirung  biefer  £eib= 
umfehtäge  ftnb  ^Blähungen  gar  nicht  möglich*  Daju  fam 
noch  baS  Bab  in  Baben  unb  fo  fam  eines  nach  bem  an= 
bern,  beren  ganzer  ^ptunber  auch  nicht  baS  geringste  bei= 
trug,  nur  einen  guten  tropfen  SBlut  §u  machen,  ber  §ur 
Teilung  btenlich  gewefen  wäre.  ©o  fam  eS  nun  fo  weit, 
ba£  ber  eine  bie  Sftefeftion,  ber  anbere  bie  5luSftemmung 
beS  fariöfen  Knochens,  ber  britte  gar  bie  ^Imputation  atS 
baS  junerläffigfte  anrieth*  DieS  mochte  etwas , beigetragen 
haben,  bag  er  ftd)  noch  norher  an  ©chroth  gewenbet. 
gßoht  war  ber  ^)rinj  burch  feinen  früheren  ^wfmeifter, 
Dr.  Wartens,  jefct  Äonjtjlorialrath  in  ^annooer,  ber  binnen 
Zwei  Monaten  fytx  oon  einer  10  Sahre  lang  jeber  mebi= 
jinifchen  SBehanblung  tro^enben  ^Bartflechte  befreit  würbe, 
mit  ber  ©chroth’fchen  iburmethobe  oertraut  unb  baoon  fo 
überzeugt,  bag  fein  erfter  Sßunfct)  nach  ber  Berwunbung 
fich  bahin  auSfprach:  „o,  wär  ich  hoch  bei  ©chroth!"  weil 
er  wu^te,  ba£  0d)roth  bei  Beinbrüchen,  jte  mögen  felbjt 
oon  ber  fchlimmften  2lrt  fein,  ein  ausgezeichnetes  3tenomee 
befi^t,  fo  bafl  er  gewöhnlich  baS,  waS  anbere  2lerzte  weg= 
fchneiben  woEen,  auf  bie  natürlichste  2lrt  wieber  anheilt. 
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Unter  folgen  3lu3ffchten  fant  ber  enblich  am  14. 

sftooember  QlbenbS  f)kx  an.  Die  Steife  t)atre  ihn  fet)r  ffarf 
mitgenommen.  Er  fah  fet)r  blap  auc>.  Bei  feiner  $lnfunft 
ging  er  fetjr  bebächtig  unb  fchwad)  auf  $mei  ^rücfen  unb 
ba$  Bein  mupte  ein  Diener  oorantragen.  E$  mar  fo  ge= 
rei^t,  bap  jebe  Bemegung  ihm  faffc  unauSffehliche  0chmer* 
jen  oerurfachte. 

Die  0achlage  fteltte  ftd)  beim  erffen  Berbanb  folgenber* 
mapen  herauf: 

DaS  Bein  mar  in  ber  Eegenb  be$  ^niegelenB  jiem- 
lich  ftarf  angeffhmollen,  bie  Bemeglichfeit  mar  faff  gan$ 
aufgehoben,  ba  burd)  bie  $lu£fchnnhung  t^eiftreife  ba6 
gemebe  oerbicft,  theilmeife  eine  Bermachfung  ber  0el)nen 
mit  ihren  0cheiben  erfolgt  mar.  Die  0chmer$haftigfeit 
mar  fo  grop,  bap  ba$  Bein  nicht  bie  (eichtefte  Berührung 
audh  in  meiter  Entfernung  oon  ber  Söunbe  ertrug.  Die 
$Bunbe  felbffc  1 3oll  unter  ber  ^niefcheibe  mar  ziemlich 
oernarbt  unb  nur  au£  einer  bünnen  Deffnung  flop  bie 
ffinfige  unb  ffüfftge  Sauche  auS.  Die  hintere  Deffnung  an 
ber  Bkbe  mar  geffhloffen.  Beim  streichen  ber  3öabe  oon 
unten  nach  °ben  ff0?  <*n  ber  oberen  Deffnung  3aucbe  au$. 
Bei  jeher  Bemegung  gab  e$  ihm  flüchtige  0ttche  burch  ba$ 
Bein,  bie  früher  oft  fo  ffarf  maren,  bap  ihm  beim  Eehen 
plöhlich  fchmarj  oor  ben  klugen  mürbe,  er  bie  ^rücfen  fallen 
liep,  §ufammen|lür§te  unb  unter  ^onoulfionen  meggetragen 
merben  mupte. 

SBie  anberS  iff  ec>  fchon  \d$tl  0chon  nach  bem  britten 
Berbanbc  maren  bie  0dhmer^en  fo  gering,  bap  er  bac>  erffe 
SDtal  fech$  0tunben  mitfammt  bem  Seibumfdhlag  ununter= 
brochen  frfüafen  fonnte.  9?ad)  einigen  Sagen  brach  bie  hin= 
tere  Sßunböffnung  mieber  auf  unb  fonberte  fe'hr  oiel  Sauche 
ab,  hoch  fchmoll  bac>  Bein  oon  Sag  ^u  Sag  burch  ba3 
0chmeljen  be6  auSgefchmihten  3ellffoffe$  in  ber  Umgegenb 
mehr  ab  unb  in  gleichem  Berhaltniffe  bamit  oerfchmanb 
auch  bie  grope  0chmer5hnftigfeit.  Seht  fornntt  fchon  ganj 
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fpöner  (Stter  jum  SBorfpein,  ber  Faum  mehr  riecht  (Sr 
hatte  pp  an  ber  „^irpwep"  fpon  fo  wohl  befunben,  bap  er 
mit  unS  fp'eifen  lonnte  unb  aup  $benb$  ber  (pau$tanj= 
Unterhaltung  beiwohnte,  unb  gepern,  wo  ich  bä  ihm  mit 
nieten  Jütrgäpen  getaben  war,  um  „SrinFtag"  §u  hatten, 
(prang  er  zweimal  allein  nom  @opha  auf  unb  hüpfte  ohne 
Brüden  ganj  flüchtig  $um  ^apen  um  etwas?  ju  holen,  wapr= 
fcheinlich  ba6  erpe  Sftat  nap  ber  ^erwunbung  nach  14* 
tägiger  ©proth’Pher  ^ur+ 

Die  S3ehanblung  bepeht  bermal  im  bekannten  @proth’s 
fcpen  Beibumfplag  unb  im  BoFalnerbanb,  ber  alle  12  @tun- 
ben  gewechfett  wirb?  Borgens  unb  5lbenb$  @emmeln,  $Jl\U 
tag6  trodeneS  gebünpeteS  Sftinbf  eifp,  jum  betrau!  SBein." 

Der  ©plupbeript  Fonnte  nicht  ergänzt  werben,  ba  auch 
Dr.  @teinbaper  abreipe,  mir  jebop  auf  feiner  Sftüdreife 
unb  bei  feinem  $3efupe  bei  mir  in  DreSben  bie  Nachricht 
brapte,  bap  ber  sPrinj  feiner  nollFom  menen  Gef  unb* 
heit  entgegenfehß  unb  pp  im  (Befühle  nie  gewefenen  groh* 
pnn$  bepnbe.  (Sin  ebenfalls  non  bort  jurüdgeFehrter  ^ur= 
gap  non  Sinbewiefe  enbtip  gab  mir  nor  einigen  2öopen  bie 
9?apript,  bap  bie  Reifung  bereite  notlenbet  fei  unb  ber 
SPrinj  bemnäpp  bie  f)eimreife  antreten  werbe:  er  preife 
unb  lobe  (Bott  unb  SohanneS  @d)roth!  — 


Teilung  nad)  unb  jS'djratl). 

sJtap  bem  wa$  man  in  ben  2lnpatten  auf  bem  Grä  = 
fenberg  (^priepnih)  unb  in  Binbewiefe  (@proth) 
beobapten  Gelegenheit  ftnbet,  ip  e$  atfo  bie  9taturheil= 
Fraft  (9iaturautoFratie),  wetpe  in  ben  nerfpiebenartigpen 
JtranFheitSerfpeinungen  jum  SBerFe  ber  Teilung  bean= 
fprupt  wirb. 
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Die  meiften  2aien  fuchen  im  Söaffer  felbjl,  baS  l )eigf 
im  fielen  XxMen,  Söafchen,  33aben  K.  bie  eigentliche 
,!peilfraft,  unb  man  fann  eS  mit  dntfe^en  in  ben  SBaffer* 
heilanjfalten  fehen,  mie  t^örid)t  bort  bie  iburgäffe  gemaltige 
Waffen  non  3Baffer  hwuntermürgen,  ja  mie  fie  gemiffer= 
magen  ftolj  barauf  ftnb,  menn  fie  eS  ht^in  ju  einer  $8ir= 
tuogtät  gebracht  haben  unb  roie  fte  bann  einen  Subei  er= 
heben,  menn  fie  eS  bereits  jum  Quantum  non  30  bis  40 
(Gläfern  täglich  gebraut  hüben!  üDtan  ft  eh t barauS,  mie 
menig  bie  9)?enfchen  im  allgemeinen  $um  richtigen  unb  oer= 
nünftigen  Denfen  angeregt  merben  unb  mie  man  in  allen 
Gingen  in  ben  (Sattem en  fich  oerirrt. 

d:S  märe  eine  SSerläumbung,  moHte  man  behaupten: 
$)riegnih  forbere  ober  empfehle  b'aS  Uebermag  beS  2Baffer= 
trinfenS;  oielmchr  ift  bei  ihm  bie  Quantität  beS  3öaffer= 
trinfenS  ben  Äurgäften  freigegeben  unb  fchon  im  £3e= 
griffe  ber  %x eil) eit  liegt  anbererfettS  baS  (Gefeh  beS  ocr  = 
nünftigen  (Gebrauches.  — Spiele  2aien  haben  aIXent= 
halben  noch  bie  thörichtften  SBorftellungen  oon  einer 
„2Ba  fferfur".  hierin  merben  fie  oon  ben  Sftebijin* 
ärjtcn  nicht  nur  nicht  belehrt,  fonbern  häufig  im  SBahne 
befHrft,  tt>eilS  um  baS  9?atur  = £ eiloerfahren  ju'oer* 
bächtigen,  tpeilS  auch  auS  eigener  Unmiffenheit.  Die  meni= 
gen  mirflich  reblichen  unb  oerjfänbigen  $ler$te  oermögen 
letDer  nicht  burch^ubringen  unb  merben  alS  feine  „ge* 
fcht  cf ten  Doftoren"  oon  ber  Stenge  betrachtet,  je  gemiffem 
hafter  unb  ungefünftelter.  fte  ^umSBerfe  ber  Teilung  fchreiten. 

üfiknn  man  baS  SBaffer  in  feiner  $me  cfmägigem, 
alfo  oernünftigen  5lnmenbung  alS  heilfam  anerfennt,  fo 
mug  man  anbererfeitS  baffelbe  in  feiner  falfchen,  alfo 
umoürbtgen  Slnmenbung  als  fchäblicf)  ober  nachtheilig 
ober  ber  Teilung  tjinbcrlich  erfennen.  SJtan  erfenne  hoch 
einmal  an,  bag  baS  Söaffertrinfen,  baS  ÜBaben,  baS 
©chmihen  ?c.  nur  einzelne  5Df)eite  ber  „3öafferfur"  bil= 
ben,  ja  bag  mäprenb  ber  ^ur  baS  0^ i d) t= SBaffcrtrinf en 
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ober  bie  ft  einen  Portionen  SßaffertranfeS  einen  unenblicg 
widmen  Moment  in  ber  ^ur  bilbet.  — £)urcg  ba$  lieber« 
mag  unb  burcg  bie  gäuftgen  Uebertreibung  en  werben 
$eilrefultate  tgeiB  Monate  unb  Sagrelang  o er^ögert  tgeiB 
gäuftg  unmöglicg  gemaegt.  3u  jenen  Uebertreibungen 
werben  Baien  unb  ^urgafle  auf  bem  ©räfenberg  gäufig 
bureg  ben  Umftanb  oerfügrt,  bag  ftc  um  jeben  $pr eB  eine 
fogenannte  ^rifiS  gerbetfügren  woßen.  Üftan  fftnn  fteg 
oon  bem  Subei  feine  SSorjMung  maegen,  ben  ein  (träfen« 
berger  Patient  ergebt , wenn  bei  igrn  eine  „Äriftö"  fteg 
einjMtj  ein  folcger  i:rifi$  = £3egafteter  wirb  oon  ben  Bin« 
bern  in  ber  £gat  beneibet.  9tatürlicg  nimmt  faft  jeber 
Patient  bort  an  unb  gat  feiten  eine  anbere  £$orfteßung 
non  ber  „^rifiS":  aB  bag  felbc  eine  günjfige  fei,  ba$ 
geigt:  bag  fte  bie  0cgeibung  ober  Trennung  jener  jlranf« 
geit  anbeute  unb  fei,  oon  welker  Patient  eben  begaftet  ift, 
unbefümmert  bat:um,  bag  gewtffe  (Ereigntffe  im  £)rganBmuS 
gäuftg  nur  gewaltfam  gerbetgefügrf  würben,  bureg  fcgler= 
gafte  £)iät  ober  bureg  übermägige  BBärmeent^icgung  ober 
bureg  Ueberrei^ung  bee>  ÜfteroenfyjlenB  bei  unfinnigerweife 
gebrauegten  £)oucgebäbern  unb  bergleicgen  rnegr.  £)iefe 
«^rifiSmanie  gegt  bei  manegem  ^urgajte  fo  weit,  bag 
er  auf  bem  ®räfenberg  fegen  ooltfommen  gefunb  unb 
gegeilt,  bennoeg  noeg  Monate  lang  oerweilt,  einzig  nur  ju 
bem  3rcecfe,  um  eine  Grifts?  ab^uwarten.  Seg  wiE  es> 
aber  feinem  „SBeobacgter"  geratgen  gaben,  fteg  barüber  $u 
moquiren,  er  liefe  ©efagr  oon  ben  „ganattfern"  infultirt, 
wo  niegt  wegen  „(Störung  ber  ^urgäfte"  auögewtefen  ju 
werben. 

£)iefe  unb  ägnlicge  Mängel  ftnb  in  bem  Umftanbe  §u= 
näcgft  ju  fuegen,  bag  ^riegnig  n iegt  jeben  feiner  ©äjte, 
bereu  er  in  manegen  Sagren  1500  bB  1800  gäglte,  einzeln 
unterriegten  fann;  aber  bie  @acge  gelbjf,  ba$  geigt: 
bie  ^eilfamfeit  ber  (Skäfenberger  jlur  gat  fieg, 
wie  fegon  erwägnt,  taufenbfälti$,  felbjl  in  ben 
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t> c r jwcifeltffen  Ratten  unb  wo  alle  itunjf  bet 
$lerjte  fcheiterte,  erprobt  ^prteßnth  fann  ft d)  irren 
unb  fann  fehlen  fo  gut  aU  anbere  ©terbliche. 

dS  ift  eine  alte  (Erfahrung,  baß  man  Männern,  welche 
ftch,  wie  ^prießnih,  weltbefannt  gemacht  unb  welche  burd) 
ß’d)  felbft  berühmt  < geworben,  keinerlei  Mängel  nachfteht 
unb  baß  man,  wo  man  foldje  wahrnimmt,  folcpe  peroor= 
hebt  unb  anbererfeitS  beffcn  Sßerbienjfe  um  bie  Stfenfchheit  $u 
oerbunfeln  unb  $u  fchmatern  fuc^t. 

Sch  gebe  ferner  $u,  baß  man  bie  ^lufmerffamfeit  in 
SBepanblung  ber  Patienten  in  fleineren  fpeilanftalten,  wenn 
fte  oon  erfahrenen  ^atur=(3öaffer=)  Siebten  (ohne  Sftebt^im 
£luacffalberei)  geleitet  werben,  weit1  oorjügjicher  trifft  unb 
baher  baS  Sftefultat  ber  Teilung  weit  fchneüer  erhielt  wer* 
ben  fann,  alS  jum  $3eifpiel  auf  bem  ©räfenberg. 

Dtefe  5ßachfamfcit  unb  ^lufmerffamfeit  ftnbet  man 
befonberS  in  ber  ^)eilanjfalt  $u  Sinbewiefe  bei  ©chrotl), 
welcher  bie  löbliche  (Gewohnheit  fyat,  bie  Patienten  nach 
unb  nach  über  baS  SHkfen  ihrer  fjeilungSoerfuche  $u  be= 
lehren  unb  aufjuflaren  unb  irgenb  einen  ^urgaft,  roelcb)er 
ihm  für  baS  fpeilungSgefdjaft  am  empfangltchffcen  bünft, 
gleidjfam  als  fpilfSarjt  §u  oerwenben,  woburd)  bann  bie 
Patienten  in  fortwährenber  Ueberwachung  bletbcn  unb  fte 
' jur  2luöbauer  unb  §um  üDiuthe  ermuntert  werben.  Diefcrn 
Untffanbe  ber  ©orgfamfett  allein  höben  fd)on  otele  Spatien* 
ten,  welche  ben  (Gräfenberg  ungeteilt  oerließen,  ihre  balbige 
(Genefung  bei  ©cproth  $u  oerbanfen.  (Einer  ber  mäd)ttgften 
gaftoren  ber  ©d)r  oth’fdwn  ^ur  ift  ferner:  — „bie 
moralifd)e  ^raft,  f ich  felbjt  $u  b e h errfd) en"  — 
aber  eben  be$f)ölb  wirb  bie  ©chroth’fche  $ur  niemals  fo 
allgemein  werben  wie  bie  ^rießnih’fche,  wo  ben  (Genüjfen 
unb  ber  SBefricbigung  berfelben  bei  weitem  nicht  fo  ftrengc 
(Grenzen  gefegt  werben $ unb  barum  ftnbet  man  bei  ©chrotl) 
auch  größtenteils  nur  folcpe  (Gaffe,  bie  biefe  jhtr  als 
„ultima  spes“  antretcn. 
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Bei  meiner  Llnwefenheit  §u  Linbewiefe  (1849)  waren 
heroorragenbe  gatte:  eine  Dame  an  ElephantiafiS,  fer= 
ner  ein  $err  am  BungenfrebS  (ÖtyphtltS),  mehrere  gatte 
non  D^Sfrafie,  mehrere  an  chronifch en  @!rop^eln, 
fomie  mehrere  an  Leber=  unb  Sttil^auftreibung  unb 
welche  an  oieljäh?igem  ® aftriciSmuS. 

Die  Dame  (26  bis  28  3at)re  alt)  mit  ber  „Ele= 
phantine"  befam  $ur  Rettung  um  bie  beiben  Beine  bie 
naffen  Lofaleüthüttungen  unb  jur  Nahrung  fOZittag^  etwas 
gebratenes  gbeifcf)  unb  0emmel,  Borgens  unb  LtbenbS  nur 
bie  altgebacfene  0emntel  unb  je  nach  3 bis  7 Stagen  in 
ben  9?achmittagSffunben  etwas  warmen  LBein  alS  Eetränfe; 
in  ber  D^ac^t  neben  ben  Lofaleüthüttungen  erhielt  fte  noch 
bie  ganzen  Einhüllungen  in  brei  bis  fünf  Leintüchern  täg= 
lieh  8 bis  12  0tunben  tanger  Dauer.  Die  Llbfonberung 
erfolgte  halb  unb  jwar  maffenhaft  burdh  bie  Vieren,  unb 
in  fotch  merfwürbigen  garbungen  unb  faljartigen  0ub= 
flanken,  baf  man  ftd)  bei  ber  grettften  Befchreibung  faum 
einen  Begriff  baoon  machen  fann.  9?ach  einigen  Löochen 
fchon  fonnte  fte,  (nachbem  fte  juoor  gegen  16  Sahre  gelit= 
ten  unb  in  ben  testen  Salden  faum  eine  Bewegung  mit 
ben  güfen  ju  machen  oermochte)  ohne  fpilfe  eines  gührerS, 
$Promenaben  in  freier  Luft  machen.  Sch  oerlief  bie  Lln= 
fall,  alS  fte  bereits  oont  frohen  ^offnungSftrahle  belebt, 
bie  Buoerftcht  auSfprad),  baf  fte  in  wenigen  Monaten  bie 
0egnung  ber  dkfunbheit,  baS  höchfe  ®lücf  beS  LebenS  $u 
erlangen  hoffe.  Lftein  greunb,  Dr.  0teinbacher,  gab 
mir  nach  einigen  LBochen  bei  feinem  Befuche  Bericht,  baf 
bie  beiben  Beine  bie  normale  gorm  in  wenigen 
LBochen  erlangen  werben.  Lluf  bem  Erafenberge 
fonnte  fte  bie  Bufage  einer  Rettung  nicht  erhalten  unb  bieS 
beftimmte  eben  bie  Dante  $u  0chroth  $u  gehen,  ber  fte 
nur  unter  ber  Bebingung  aufnahm,  baf  fte  ftch  auf  eine 
oietteicht  Safwelange  Jlur  gefaft  mache,  ba  eS  ftch  nicht 
nur  um  bie  LluSfcfeibung  ber  bofen  0toffe,  fonbern  hierauf 
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erft,  um  bie  Bereitung  einer  eblen  unb  gefunben  ©af te= 
maffe  ^anbele.  *DteS  bewerkjMigt  man  begreiflicherweife 
nur  auf  bem  $Bege,  wie  eS  ©chroth  unb  feine  Nachfolger 
angeben,  nämlich  burd)  Entziehung  unb  $luSfcheibung  ber 
oerborbenen  ©äfte  unb  bagegen  burd)  Darreichung  unb 
Buführung  ebler  Nahrungsmittel  enblid)en  Bereitung 
guten  SebenSfäfte.  Daß  folcßeS  nicht  gefchehen  kann  burd) 
©djwäcßung  ber  BerbauungSwerkzeuge  unb  Aufnahme  non 
ftinkenben  Ntipturen,  ift  Sebem  faßlich,  bem  noch  ein  Neft 
Bernunft  übrig  geblieben;  anbererfeitS  aber  erfteht  man, 
wie  weit  fich  bie  ^eilkunft  non  ben  erften  ©runbfähen 
ber  naturgemäßen  Behanblung  beS  menfd)lid)en  DrganiS= 
muS  nerirrte,  inbem  fte  auS  ben  fernsten  SBeltth  eilen  Elfte 
»erfchrieb,  um  bamit  — ju  heilen!  unb  fich  mit  ben  rafft= 
nirteften  Berirrungen  unb  Erfmbungen  wichtig  madht  unb 
brüßtet,  wie  zum  Beifpiel  mit  ber  Erftnbung  beS  SmpfenS 
gegen  bie  fchwarjen  Blattern! 

$ören  ©ie  unb  beherzigen  ©ie,  waS  hinüber  ein  N?it= 
glieb  beS  in  München  bejtehenben  „BereineS  jur 
görberung  beS  Naturheilo  erfahrenS",  früher  Kur= 
gafk  §u  Eräfenberg,  $err  Eeorg  n.  Klober  in  einem  Bor= 
trage  (München  bei  Eeorg  granz)  fagt,  inbem  er  auf  Be= 
feitigung  beS  „Impfzwanges"  in  Baiern  antragt : 

„Die  golgen  beS  SmpfenS"  — bemerkt  er  — „ftnb 
bie  nicht  nerfiegbare  Duelle  einer  unzähligen  Ntenge  tl)eit= 
weife  oorher  gar  nid) t gekannter  Krankheiten,  fomit 
auch  bie  nicht  oerftegbare  Duelle  eines  burd)  Nezepte  er= 
worbenen  Neid)thumS.  — (Eine  alte  Erfahrung  lehrt  unS, 
baß  Ntenfcßen,  welche  in  früherer  Beit  — nämlich  ehe  man 
baS  „Smpfen"  kannte  — bie  fch Warzen  Blattern  über* 
ftanben  hatten,  bei  weitem  in  ber  Ntehrzahl  gar  nicht,  unb 
nur  Wenige  äußerft  feiten  erkrankten;  alle  aber  ein  — ben 
fpäter  geimpften  Beitgenoffen  gegenüber  — ungewöhnlich 
hoheS  Filter  erreichten.  Sa,  cS  leben  noch  einige,  wenn 
auch  wenige  Beugen  biefer  Erfahrung.  DicS  ftnb  &ha*s 
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fachen  — facta  — bie  ftd)  nic^t  megbiSputiren  (affen  unb 
bte  bereifen,  bag  — gehörig  be^anbett  — bie  fchmar* 
§en  ^Blattern  eine  ben  inneren  DrganiSmuS  feineSmegeS 
^erftorenbe  JMmfgeit  bilben.  S5ei  bent  erften  (Erfcheinen 
biefer  in  ihren  Sttotioen  noch  immer  räthfelhaften  ^Iranfheit, 
märe  eS  bie  einfache  unb  rationelle  Aufgabe  ber  $ler$te 
gemefen,  ber  Statur  ober  — richtiger  gefagt  — ber  ge= 
funbfeinmol  lenben  inneren  SebenSfraft,  meld)e  mit 
aller  ben  burch  Beugung  ober  mie  immer  geerbten 

ober  auch  burch  contagium  u*  f.  m.  aufgenommenen  gifti- 
gen ÄranfheitSftoff  von  Snnen  nach  klugen  auf  bie  £aut* 
Oberfläche  (^eriferie)  auS^uftogen  fucgt  ober  bereite  auSge= 
flogen  h<*t,  $u  ^)ilfe  $u  fommen,  bamit  fte  ben  ©iftjtof 
auch  noch  von  ber  §aut  megfcgaffen  fonnte.  Da  bie  ©e* 
lehrten  aber  in  ber  Siegel  in  bie  fernsten  Legionen  bet 
SBiffenfcgaft  ftd)  verlieren  unb  barüber  bie  nahe  gelegenen 
Hilfsquellen  überfegen,  fo  fanb  ftd)  lange  Beit  üftiemanb, 
ber  ©efahr  biefer  fchrecflichen  ^ranfgeit  (Einhalt  thun  ju 
fönnen.  — Se^tere  machte  mittlermeile  haatffräubenbe  gort* 
fchrittej  eine  Unzahl  SBlatterfranfer  ftarb  unb  jene,  beren 
fräftigere  Statur  ben  (Biftftoff  von  felbft  ooEenbS  auS^u* 
flogen  vermochte,  genafen  $mar,  aber  mie?!  DaS  gan^e 
©eficht  — alS  ber  £uft  am  meinen  preisgegebener  Körper« 
theil  --  oon  Farben  griffen,  ja  mitunter  (EM  erregenb 
jerfe^t!  eine  natürliche  golge  ber  SBefchmerben,  melche  bie 
innere  jlörperfraft  ber  Hau^  welcher  ja  9Ziemanb  $u  HÜfe 
^u  fommen  verftanb,  aufbürbete. 

Der  unbefd£)reibliche  Kammer  oon  taufenb  unb  taufenb 
gamilien  braute  nun  — ba  man  burchauS  fein  Heilmittel 
fanb  — einen  englifchen  5lr§t  auf  bie  mahrhaft  ver^meifelte 
3bee,  ber  ^ranfgeit  felbft  juvor^ufommen  unb  §mat 
burch  einen  animalifchen  — (thierifchen)  — ©iftftoff,  mel- 
cher  bem  Körper  — gleichviel  ob  frarif  ober  gefunb 
— ohne  mettereS  mittelft  Sancette  eingeä^t  ober  — nach  alXge^ 
meinem  @prachgebrauch — „eingeimpft"  mürbe  unb  noch  mirb. 
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Unausbleibliche  golge  biefeS  tytillo fen  ^i^griffeS  ijl 
unb  war  — je  näd)  ^örperkonjfttution  — tbeilS  momen= 
faneS,  theilS  periobifcheS,  theilS  lebenslängliches  ©iedjt^um, 
unb  bie  noch  beklagenswertere  golge  aber,  bafi  ftd)  biefeS 
©ied)thum  burch  Gr^eugung  fortp flankte.  £)iefeS  ^ort= 
pflan^en  $og  nad)  fid> , ba£  faft  9?temanb  mehr  einer  ooll= 
ftänbigen  Gefunbheit  ftd)  gu  erfreuen  h<*t)  ba£  oiele  tau= 
fenb  gamilien  oon  (Generation  $u  Generation  fd)wäd)licher 
unb  krüppelhafter  würben,  ja  gu  Gewalten  betabfanken,  bie 
in  Swetfel  feilen,  ob  fte  wirklich  bem  $?enfd)en  — biefem 
Stteiferftück  ber  göttlichen  ©dwpfung  — angehören  ober 
nicht.  GS  if  unbegreiflich,  wie  biefer  an  Srrftnn  gran^enbe 
Sftifigriff  als  fogenannteS  BorbeugungSmittet  ftd)  fo  lange 
ber  obrigkeitlichen  (Sanktion  unb  ©d)uh  erfreuen  konnte?  eS 
tf  bieS  um  fo  unbegreiflicher,  wenn  man  bie  $lbfantmung 
biefeS  thierifchen  Gift=  ober  SmpffoffeS  (£t)ntphe  genannt) 
näher  kennt. 

tiefer  mit  Gewalt  einquartirte  Gaf  if  nämlich  ein 
viel  fchtimmerer  Gefeite  alS  ber  böfe  ^auSherr  fetbft;  unb 
keineSwegeS  oon  ben  beiben  Uebeln  baS  kleinere,  wie 
oon  oielen  Werfen  gan§  irrigerweife  behauptet  werben  will. 
£)er  Smpfftoff  oerbankt  fein  Gntfehen  einer  $pferbekrank= 
heit  — SDfaucke  genannt,  — welche  ftd)  in  ber  gorm  oon 
flattern  an  ber  Mxom  ober  Reffet  beS  $)ferbeS  äußert. 
Beobachtung  lehrte,  bafi,  wenn  ein  folch  krankes  $>ferb  in 
einen  ^uhflall  gebracht  würbe,  ftd)  an  ben  Gütern  ber  JCühe 
burch  atmoSphärifche  $lnfeckung  ebenfalls  Blattern  — fo= 
genannte  ^uhpocken  — anfe^ten,  beren  Snhalt  nun  ber 
oielgeprtefene  Smpffoff  ifi. 

GS  if  unS  £aien  (wie  jebem  Berfänbigen)  nicht  ge* 
gönnt,  begreifen  $u  können,  wie  man  mit  einem  Slrank= 
heitSftoff  — baS  ift  benn  hoch  unftreitig  biefer  Smpfftoff 
unb  nod)  baju  mit  einem  burch  atmoSphärtfche  $ln  = 
feckung  gewonnenen  jdankbeitSfoff  eine  anbere  Jlrank= 
heit  oerhütet  werben  könne,  ohne  wieber  eine^rank* 
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heit  — wenn  aud)  wieber  gan§  anbeter  3lrt  — er  = 

jeugen.  9^ad)  unfcrer  profanen  Ueber^ttgung  glauben  rotr 
vielmehr,  baf,  wenn  man  JlranfheitSjloffe  burch  baS  Blut 
mittelji  Sluffaugung  — wte  bteö  bet  ber  Impfung  bet  $*aE 
ift  — tn  einen  felbjt  gan$  gefunben  Körper  bringt,  ber= 
felbe  wie  5.  33.  bei  ber  Syphilis  unve  rnt  ei  blich  bavon 
erfranfen  muffe,  für  einen  opnebieS  franfen  Körper 
hingegen  bic  (Gefahr  baburd)  auf  baS  dnorme  gefteigert 
werbe.  Mein!  bieS  ift  bie  Sluffaffung  ber  Säten.  T)k 
(Belehrten,  welche  fo  glücflid)  ftnb,  in  ben  tiefen  @d)ad)t 
verborgener  SBeiSheit  entfahren  $u  bürfen,  wiffen  ber= 
gleichen  Dinge  freilich  beffer  unb  begreifen  folglich  aud) 
leidster,  befonberS  burd)  baS  @eciren  ber  baran 
(geworbenen.  $Jlan  wirb  mir  vielleicht  entgegnen,  eS  fei 
nod)  ^iernanb  am  impfen  geftorben,  unb  biefer  dinwurf 
märe  auch  gegrünbet.  Mein!  an  ben  unausbleiblichen 
folgen  beS  SmpfenS  gerben  früher  ober  fpäter  befto  mehr 
STlenfchen 3 ber  £ob  erfolgt,  wenn  auch  nicht  primär,  bod) 
fefunbär,  unb  befreit  fo  bie  (beimpften  nur  von  einem  fid)e= 
ren,  nicht  feiten  fogar  von  einem  lebenslänglichen 
©iechthum. 

3Bie  nun  aber  feine  neue  dntbeefung  auf  bent  erften 
©tabium  — @tufe  — flehen  bleibt,  fo  erging  eS  auch  hier 
mit  bem  Smpfftoff,  man  ging  einen  @d)rttt  weiter  unb  ^war 
mit  einem  gar  nid) t genug  ju  bewunbernben  Seicht» 
finn!  üDtan  nahm  nämlich,  ba  man  für  bie  gefammte  ctvi= 
lijtrte  3}tenfchheit  nur  fchwterig  unb  nicht  genug  Smpfftoff 
ober  Sftaucfe  auftreiben  fonnte,  bie  Spmphe  von  ben  bereits 
geimpften  Mnbern,  alfo  von  $inb  aufjltnb.  3öaS  ift 
bie  häufige  golge  bavon?  @ie  ift  eS  teiber,  baf  mitunter 
ganj  gefunben  $inbern  allerlei,  ja  fogar  nicht  feiten 
fpphilittfehe  ^ranfheiten  eingeimpft  werben!*) 

*)  £)a  ber  SluSbrucf : ^ppl;ilitifcf)  vielXetd^t  nicht  Sebermamt  betannt  ift, 
fo  betnerfe  ich,  bafj  <2>ppt)ilit>,  ÜBenerte,  franj.  ätranffwit  unb  2uftfeud)e  alles 
ein  unb  baS  nämliche  bezeichnet  $ ©pphilitifch  iffc  nur  ber  gewähltere  SluSbruct . 
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Beicptgläubigen  (Eltern  wirb  $war  oorgefpiegelt,  Der  3mpf= 
jtoff  werbe  nur  non  gefunben  Äinbern  genommen,  biefeS 
Verfprecpen  ift  aber  gerabeju  opnc  alle  unb  jebe  folibe 
BafiS  unb  entbehrt  aller  SBaprpeit.  Jtein  Slr$t  ber 
SB  eit  ijl,  jumal  bei  einem  fcpon  geimpften  Äinbe,  im 
@tanbe,  oor  gänjlicper  (Entwicklung  be$  Dörpen?,  mit 
matpematifcper  d$ewifjpeit  51t  beweifen,  bafj  ein 
Äinb  — unb  wenn  e$  nocp  fo  gefunb  auSfiept  — 
aucp  wirflicp  gefunb  fei;  beim  bie  bebenflicpjkn  $rank 
^eit^ftoffe  fcplummern  oft  lange  — lange  Beit  in  bem 
nur  fcp  ein  bar  gefunben  Körper,  epe  ftc  $um  SluSbrucp 
fommen. 

0o  opfern  punberfe  non  Sftüttern  ipre  ge= 
funben  Äinber  bem  blinben  Vertrauen  in  ipre  ärjt= 
licpen  Sftatpgeber  ober  oielmepr  iprer  eigenen  leichtgläubig* 
!eit  ober  (BewopnpeifStriebe,  um  niept  gerabeju  $u  fagen; 
„iprem  Slberglauben!" 

©amit  aber  bem  (3$an§en  bie  ^rone  aufgefept  war, 
wujjte  e$  bie  Srrlepre  ber  Vtebijimfpeilmetpobc  — (therapie) 
— bapin  ju  bringen,  bafj  gefepliepe  Bestimmungen  ba$ 
Smpfen  geboten! 

3eber,  welcper  bie  0cpule  befuepen,  peiratpen  ober  ftep 
anfäfftg  maepen  wtE,  unb  überbies>  jeher  0olbat  muf  ge= 
impft  fein.  Eltern  fonnen  fonaep  ipr  ^inb  oor  biefer  ge= 
fc^licp  fanftionirten  Vergiftung  gar  niept  einmal  fepüpen, 
fte  muffen  impfen  lafjen,  gletdjoiel  wenn  auep  ipr  $inb 
oon  ben  fcp warben  Blattern  gar  nie  im  Beben  befaEen 
worben  wäre. 

(Eltern  muffen  ferner  eS  ber  Vorfepung  anpeimjteEen, 
ob  biefelbe  ipr  ipnen  gefunb  gefcpenfteS  ^inb  oor  einge= 
t mp  ft  er  Bin  fteefung,  ja  fogar  nor  eingeimpfter  Bujtfeu  cp  e 
fepüpt  ober  niept! 

SMefer  Smpfjwang  erfepeint  als  ein  £errori$mu$, 
ber  in  ber  SBeltgefcpicpte  opne  Beifpiel  ift,  ja,  ber 
unter  ben  SBtlben  niept  $u  ftnben  wäre! 
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Sftcm  wirb  $war  aEe  meine  Behauptungen  — $umal 
ba  fte  non  einem  Saien  kommen  — über  Borb  werfen 
woEen.  Sftan  wirb  $111  e$  anwenben,  ben  @korpionfiiS, 
meiner,  in  gefunb^eitlid^er  wie  gelberfparenber  IRücfftd^t 
jum  2öoi)le  ber  SftenfSh  eit,  wie  eine  ^Peftbeule  auf 
ben  ©elbfack  gewiffer  drwerbenber  baburS  ein  geimpft 
werben  könnte,  unfSäbliS  ju  maSen,  ja  oöEig  §u  neutra= 
liftren.  Btan  wirb  $lEe6  abtäugnen,  für  pofitioe  Rarrheit 
erklären,  ober  man  wirb  fagen,  e$  fei  ben  Regierungen, 
welche  ben  Smpfjwang  noch  fortbeftepen  taffen,  ber  ebenfo 
lieblofe  al$  frtoole  Vorwurf  bamit  gemacht,  al$  festen  f te 
parteiifS,  roiber  ©ewiffen  unb  ^PfliSt,  bie  ©efunbheit  ihrer 
SanbeSfinbcr  auf  ba$  @piel,  bloS  um  $wei  paar  priöilegirte 
@tänbe  §u  bereichern.  Rtan  wirb  fagen,  e$  fei  oöEig  un= 
wahr,  ba?  burch  bie  Svnpfung  ein  Jtranfheit^jtoff  oon  einem 
gefunben  Körper  aufgenommen  werbe;  man  wirb  fagen, 
ba?  gerabe  im  <$egentpeile  ein  aEenfaEfiger  ^Iranf h eit^floff 
oon  bem  Smpfjkoff  aufgefogcn  unb  burch  bie  Smpfblattern, 
weld^e  bekanntlich  abfaEen,  — auS  bem  Körper  entfernt 
werbe.  Rtan  wirb  enblich  behaupten,  e6  gebe  eben  fein 
anbereS  Mittel,  welche^  oor  ben  fSwarjen  Blattern  fSügt, 
ebenfo  wenig,  atS  eS  ein  Mittel  gibt,  welScS  bie  bereite 
au^gebrochenen  flattern  gefahrlos  unb,  oor  $lEem,  ohne 
Rückla?  ber  fo  fel)r  gefürsteten  Rar  ben  heilen  konnte. 

SS  roiE  öEe  biefe  funkte  oon  oorne  herein  ju  wiber= 
legen  fuSen. 

Die  Wahrheit  unferer  Behauptungen  trop  Dem,  bafj 
ber  hohe  Db er  = R?ebi$inal=$lu$fSu?  oon  Baiern  — 
»on  ber  Wahrheit  ber  @aSe  überwältigt  — ft'S  notp= 
gebrungen  fanb,  in  - feinen : „BerpaltungSregeln  oor  unb 
währenb  be$  $lu3bruS6  ber  ajtatifSen  BreSnSr"  §u 
erklären: 

„ba?  bie  $lnwenbung  oon  kaltem  Gaffer,  als 
„erwärm  enbeS  Riittet  oor  bem  Uebergange  in  bie 
„höheren  ($rabe  ber  BreSnSr  — laut  oielen 
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„(Erfahrungen  eben  fo  fi d) er  unb  oielleicht 
„noch  häufiger,  bie  kitytx  gebrauchten  er= 
„wärmenben  Mittel,  — bewahre,  ja  f et  b fl: 
„rette  u.  f.  w/' 

froh  biefeS  — wenn  auch  oorläuftg  nur  theilweifen  unb 
fehr  fparfant  erteilten,  — nur  non  ber  Cholera  abgebrun= 
gencn,  aber  eben  beShalb  um  fo  gewichtigeren  — äeug= 
niffeS  oon  0eite  ber  haften  batertfchen  fD?ebi^tnatbet)6rbe 
§u  (fünften  unfereS  0pftemS  — bie  SBahrhett  unferer  Be= 
hauptungen  abgeläugnet,  biefelben  für  Unftnn  unb  unS  fetbfl 
für  harten  erflärt  ^u  fehen,  ftnb  mir  ^pbropathen  nun' 
mehr  fchon  fett  fehr  lange  gewöhnt.  Dergleichen  Siebend 
arten  gegen  unS  ftnb  ja  flcreotpp  geworbcm  unb  haben  auch 
bereite  ihren  ©iftftachel  bet  bem  benfenben  Spublifum  oer= 
toren,  wie  ber  fortwährenb  neue  — jebe  (Erwartung  bei 
weitem  überflügelnbe  — tägliche  BuwadjS,  {eben 
0tanbeS  unb  jeben  $tlterS,  oon  Anhängern  beS 
Sßafferhetlo erfahrend  fattfam  unb  mehr  als  jur  © enüge 
bewetfh 

©egen  einen  Vorwurf,  als  wollte  ich  ben  Regierungen 
mit  meinen  Behauptungen  wie  immer  §u  nahe  treten,  muf 
unb  fann  ich  mich  mit  allem  (Erfolge  beShalb  oerwahren, 
weil  ich  in  biefer  Beziehung  mit  benfelben  in  gan$  gleicher 
Kategorie  flehe.  Die  Regierungen  fyabcn  nämlich  bisher 
ihre  SanbeSfinbcr  unb  ich  hafre  o°r  mehreren  fahren  mein 
eigene^  Kinb  impfen  laffen,  beibe  Steile,  weil  wir  eS  beibe 
eben  nicht  anberS  wußten.  Deflerreich  wei$  baS  beffere 
SJlittel  fchon  feit  faft  30  fahren;  unferer  baiertfehen  Re= 
gierung  bagegen  möchte  $.  B.  biefe  hochwichtige  $lnge= 
legcnheit  bod>  wohl  noch  gar  nicht  jur  Kenntnisnahme  ge= 
fommen  fein. 

SJtan  fagte  mir  jwar,  eS  ruhe  bei  ber  einfehlägigen 
obersten  Behörbe  ein  hoher  0tojj  Elften  über  bie  bisher  in 
Baiern  unb  namentlich  burch  Dr.  (Gleich  gemachten  (Erfah= 
rungen  — über  baS  3ßefen  ber  ^pbropathie,  richtiger  ^Phh: 


ftatrif  — 5 man  Tagte  mir  auch,  ein  fyotjer  2ftebtzinal= 
Beamte  habe  ben  drfolg  biefer  ruhenben  Affinität  zu 
SBege  gebraut. 

5lUein!  ich  glaube  mebcr  ba$  eine  nod)  ba$  anbere, 
benn  id)  fann  an  folgen  Sftuth  nicht  glauben;  an  ben 
Sftuth  nämlich,  folche  pd)jt  mistige  2lmt3bofumente  feinem 
Monarchen  burch  ^anbelnbe  $)affioität  oorenthalten 
über  t>erb)eimlidt>en  zu  mollen. 

£)ag  ber  Smpfftoff  für  ben  gefunben  Körper  unfchäb= 
lidb)  fei,  ja  fogar  burch  bie  baburch  erzeugten  fogenannten 
Smpfblattern  einen  aHenfaÜfigcn  Jlran%it3ffoff  ganz  ober 
tl)eilmcife  entferne,  erfcheint  lebiglict)  al$  eine  ^ppothefe,  aU 
eine  Borau3fe|ung  ohne  alle  ©ernähr  unb  &hölfachc/  ja 
alS  eine  auf  gerabemohl  gemachte,  meiner  $lnfid)t  nach  aber 
oöllig  grunblofe  Behauptung. 

SBare  fte  gegrünbe^  mie  fäme  e§  benn,  bag  nur  unter 
ben  (beimpften  itranftjeit  unb  ©iecf)tl)um  aller  2lrt  oor= 
fömmt?  mährenb  97  i cf>  t geimpfte,  melche  bie  Blattern  über= 
jtanben  ^aben,  ba$  SBort:  „drfranfen"  gar  n id)t  fennen, 
ja  felbfl  oor  anjtecfenben  Hpibemien  gefd)ü|t  bleiben?  dz$ 
beftnbet  fid)  z-  B.  l)ier  eine  gamilie,  melche  10  «tinber  hatte. 
Obgleich  bae>  dlternpaar  gefunb  iff,  ftarben  non  ben  9 ge= 
impften  Jlinbern  5;  oon  ben  übrig  gebliebenen  4 fränf  eiten 
3 Jlinber  lange  Sahre  hinburdh,  nur  baS  oicrte  Äinb,  mel= 
cheS  frühzeitig  mit  Söaffer  behanbelt  mürbe,  mar  meniger 
fränflicf);  hingegen  ijt  bas>  zehnte,  ba$  einzige  nicht 
geimpfte  jlinb,  allein  nod)  gar  nicht  Iran!  ge= 
mefen. 

28ie  fäme  eS  benn  ferner,  bag  nur  Nichtgeimpfte  ein 
hot)e6,  fräftigeS,  befchmerbenlofe^  Filter  erreichen  fönnen? 
mährenb  bie  (beimpften  — ba$  ganze  ßeben  hiuburdh  mehr 
ober  minber  fted)  — e6  feiten  zu  ben  70ger  fahren  unb 
babei  2lrzt  unb  ^pothefer  nicht  au$  bem  $aufe  zu  bringen 
oermögen? 

$Bie  fäme  eS  benn  enblich,  bag  jc(3t  auf  einmal  baS 
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gftenfchengefchtecht  in  feiner  Körpergröße  unb  Kraft  fo  fei)t 
herabftnFt?  2Bill  man  etwa  behaupten,  eS  werbe  je£t  einer 
gewiffen  ©ottheit  ju  triel  geopfert?  D!  mir  fielen  in  bie- 
fer  Beziehung  noch  lange  nicht  auf  ber  ©tufe  ber  römifchen 
Kaifer^eit  ober  beS  fran^öftfehen  KönigthumS;  anberer  hi fto= 
rife^en  Beifpielc  &ar  n id)t  ju  gebenFen! 

Nein!  meine  freunblichen  Seferinnen!  bie  fixeren, 
unausbleiblichen  9^ad)tf)ei(e  beS  SmtpffpflemS  überwiegen 
beiweitem  unb  um  fo  mehr  beffen  fo  fehr  gepriefene  Bor- 
tbeile, als  nach  bem  neueren,  Haren  5luSfpruche  ber  5lerjtc 

— wonach  reoacctniren  (Sßieberimpfen)  jur  o Ölligen 
©icherheit  unoermcibtich  nothwenbig  fei  — biefe 
Bortbeile  nunmehr  mehr  als  h öc^ffc  zweifelhaft  ge- 
worben  ftnb*  ©clbjt  wenn  ber  (beimpfte  bie  Suflfeuche 
ober  anbere  grobe  (Gebrechen  burch  ben  Smpfftoff  nicht  ge- 
erbt  bat,  jlört  fchon  baS  impfen  allein  bie  freie  Fraftige 
UntwicFelung  beS  Körpers  unb  — nicht  fetten  auch  — bcS 
©eifteS!  mährenb  nirgcnbS  bie  (Gewißheit  befteht, 
baß  bie  (Gefahr  ber  fd)marjen  Blattern  bei  ber  Ü)?ebr$abt 
ber  S?enfchen  wirFlich  oorhanben  ijl,  wohl  aber  bie  neue- 
ren, an  Nichtgeimpften  gemachten  (Erfahrungen  bis  §ur 
(Eoibenz  beweifen,  baß  biefe  ©efahr  in  ber  ÜNebrjabl  burch- 
auS  nicht  »orhanben  ijl. 

N?an  b>at  mir  oft  gefagt,  Kinber,  welche  recht  fchönc, 
große  Smpfblattern  beFamen,  feien  nun  recht  gefunb,  ich 
beobachtete  aber,  baß  fte  fpäter  bcnnoch  FränFelten  ober  gar 
jlarbcn.  Sch  glaube  baher,  fo  lange  ich  nicht  eines  Slnberen 
belehrt  werben  Fann,  baß  im  ©egentheil  gerabe  jene  Kinber, 
welche  nur  unanfehnliche  ^mpfblattern  bekommen,  wirflich 
gefunb  jtnb.  ©ie  haben  in  ihrem  Körper  jurn  $luSjloßen 
eben  nichts  $lnbereS,  als  baS  ihnen  burch  bie  Impfung 
beigebrachte  ©ift,  unb  beren  Smpfblattern  geigen  ftch  um 
fo  fchwächer,  wenn  biefeS  Smpfgift  nicht  recht  ähenb,  ober 

— wie  bie  $ler$te  fagen:  „Feine  Fraftige  SpmphH'  ift. 
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5$  für  meinen  &f)etl  muß  leiber  eine  tüchtige  £)ojt$ 
recht  fräftiger  £pmphe  bekommen  haben! 

Obgleich  non  gefunben  ©(fern  abftammenb  — mein 
©ater  fegnete  baS  Seitliche  tief  in  bie  70  unb  meine  Butter 
nähert  ftth,  gottlob  fräftig  unb  gefunb,  berfetben  3af)re3= 
Zahl  — unb  obgleich  ich  recht  feßöne  große  3mpfblattern 
hatte,  unb  obgleich  ich  nor  bem  3mpfen  ein  fefter  fern= 
gefunber  Knabe  mar,  oerlor  ich  bennoeß  nach  bem  3ntpfen 
auf  ber  @eite  ber  Smpfbtattern  ba3  ©ebor  oötlig 
unb  baS  Augenlicht  niete  3al)te  lang.  £>a3  ©eßor 
fehrte  in  mehr  alS  40  fahren,  troh  aller  möglichen 
Mittel  unb  ©äber  — ich  miE  banon  nur  ©ab  ©aflein 
aufführen  — ja  felbft  tro£  ber  grünblid>fl:en  3ßafferfur 
nicht  mieber,  benn  baS  Drgan  ijt  burch  ba»  mir  mittelft 
Smpfung  eingeäzte  ©ift  zerftört.  SRein  Augenlicht  hoffe 
ich  -*  letber  ohne  aEe  ©emißhett  — mir,  menn  auch  fehr 
gefchmäcßt,  hoch  mittelft  ber  ^pbropathie  fo  erhalten  $u 
fönnen,  baß  ich  tn  fpäterem  Alter  nor  gänzlicher  (^rblinbung 
gefchü^t  bleibe.  ©tan  mirb  nieEeicht  mir  entgegnen,  aE 
biefeS  Ungtücf  hätte  mich  auch  ohne  Impfung  treffen 
lönnen!  (§5ut!  mie  fömmt  eS  aber,  baß  ich  — obgleich 
nor  bem  impfen  ganz  getab  — furz  nac^  bem  3ntpfen 
unb  gerabe  nur  auf  ber  ©eite  ber  3mpfblattern 
nerfrüppelt  mürbe? 

Söenn  eS  mtrflich  fein  anberee  Mittel  gegen  bie 
©latterfranfheit  geben  mürbe,  nun,  maS  läge  baran?  v!per= 
au$  mit  bem  (SHftftoff  biefer  fchmarzen  ©tattern,  e3  ift  ja 
nur  gut,  menn  biefer  in  ber  &hat  furchtbare  KranfheitS= 
flcff  non  bem  Körper  für  immer  entfernt  ift,  unb  man  ba* 
burch  mit  mathematifct)er  ®emißheit  einem  gefunben,  fomit 
frohen  £eben6lauf  entgegen  fehen  fann. 

3a,  aber  bie  ©tattern  arb en?  unb  btefe  gerabe  im 
©eßchte?!  gibt  et>  ein  bittet  bagegen?  unb  melcheS?  ein 
Königreich  für  folches?  bittet!  mirb  ftch  manche  Butter 
benfen. 
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Stat,  meine  freunbltchen  Seherinnen ! mein  Spittel  ift 
»iel  wohlfeiler  unb  überaE  $u  haben,  e6  heißt  „SBaffer"! 

Der  SBafferar^t  Sprießttih  (auch  @chroth)  hat  — waS 
fein  Str§t  oor  ihm  — baS  Spittel  gefunben,  ber  blafter= 
franfen  £>au t ^u  $ilfe  ju  fommen,  unb  biefeS  Mittel  ift: 
„feuchte  SSärme".  SBährenb  burch  erwärmenbe  (nicht 
^u  oerwed)feln  mit  erwärmte)  naffe  Seintücher  — worin 
ber  ganje  Körper  wohl  warm  eingewicfelt  wirb  — bie 
hpaut  unb  burch  fte  ber  innere  S&fptt  geftärtt  unb  bod) 
zugleich  beruhigt,  fomtt  ^um  oöEigen  Slu£jtoßen  bee>  Jbranf= 
heit$|tnffc$  fähig  gemacht  wirb,  leiten  erregenbe  Äopf* 
unterlagen  ben  ©iftjtoff  oon  bem  ©eftchte  ab.  Der  feuchte 
SBarmebunft  befänftigt  zugleich  bie  $autaufregung,  baher 
fein  burch  Srocfenheit  herbeigeführte6  gewaltfameS  Slb= 
löfen  ber  £>autfch  Uppen,  folglich  auch  feine  Farben! 

Die  erwärmenben  Sehnlicher  gewahren  ferner  bie  wei= 
teren  Bortheile,  baß  fte  bie  diterung  ber  -Blattern  wefentlich 
oerminbern,  jebe  ©rfältung,  bie  3erfef$ung  bes>  Blutet,  bie 
gefährliche  drfranfung  ber  inneren  SebenSorgane,  bann  bie 
übrigen  bei  btefer  Äranfheit  zuweilen  oorfommenben  bö$= 
artigen  Begleiter  unb  enblich  alle  9t adjfranf heilen  oer= 
hinbern,  ja  lottere  in  ber  Flegel  unmöglich  machen.  Sft 
ber  Unterleib  fepr  angegriffen,  fo  werben  SBafferflpjfiere 
gegeben  j ftnb  bie  Singen  alterirt,  fo  muß  ein  erregen  ber 
Umfchlag  auf  ben  Stacfen  gelegt  werben.  Die  ^auptfache 
aber  — nämlich  ber  gu  aE  biefen  Verfahren  nöthige  ä&ärme* 
grab  be6  SBafferS  wirb  ber  Slrjt,  je  nach  bem  ©tabium 
ber  Jüanfpcit,  ju  bestimmen  wiffen.  — ©o  hat  sprieß* 
nih,  (auch  ©eproth)  unb  nun  nad)  ihm  mehrere  anbere 
Siebte,  namentlich  auch  Dr.  ©leid),  burch  bie  glüdf* 
lichften  .turen  tiefer  Slrt  bewiefen,  baß  bie  fo  fehr  gefürd)* 
tete  — nur  auc>  Unfenntniß  gefürchtete  Blatterfranfpeit — 
nicht  nur  nicht  lebensgefährlich,  fonbern  nach  über= 
jfanbener  $ur  für  ben  Körper  fogar  äußerjt  h^ilfam  ift, 
benn  e$  wirb  baburd)  nicht  nur  ber  ganje  .Storger,  fonbern 
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fogar  au  cf)  bie  ganje  ©eiffeSfraft  jur  t^oll^änbtgften 
(Entmtcf  elun  g fähig  gemalt.  Sftan  tyat  nämlich  bie 
nunmehr  rotcber^olte  (Erfahrung  gemacht,  bag  .^inber, 
melche  nor  ben  Blattern  eben  nicht  fonberlicf)  geijteSfraftig 
mären,  na  cf)  überftanbener  ^ranf^eit  ftd)  nor  aE  ihren 
SRitfcfmlern  burcf)  ein  unglaublich  reiches  SluffaffungS* 
nermögen  auSjeichnetem 

Sllfo  meg  mit  biefer  Smpfnergiftung!  nicht 
bcr  lobten  grab  er,  fonbern  — bie  BSafchfrau  foE  ben 
festen  ©ienfl:  für  ben  Blatterfranfen  t>errid>ten,  ben  £)ienfl 
nämlich  — bie  gebrauchten  &eintüd)er  unb  Umfd)läge  mie= 
ber  $u  reinigen! 

Sehern  gamiliennater  aber  mache  man  eS  $ur  befon= 
beren  Pflicht,  fein  mit  fd)mar$en  Blattern  befaEeneS  J^inb, 
fo  niel  thunlich,  non  ben  dkfunben  ab^ufonbern. 

£)ie  fpätere  Erfahrung  bürfte  übrigens  (ehren , bag 
non  Aftern,  meldje  nach  hP^rcyPatf^fcf>en  ©runbfähen  (eben, 
bafl  non  fofehen  Aftern  erzeugte  «ftinber,  ftumal,  menn  auch 
biefe  non  (Geburt  an  mit  Sftebijiniren  nerfchont  bleiben, 
non  ben  bösartigen  Blattern  entmeber  gar  nicht,  ober  hoch 
nur  unter  fel)r  milbernben  Umjfänben  befaEen  merben. 

(Euch,  Shr  Mütter,  bie  Shr  CSuere  Jtinber 
liebt,  (Euch  mibme  ich  biefe  meine  Slnfpradje* 
Unterflüht  mit  (Euerem  beiftimmenben  £BU= 
len  bie  Bemühungen  unb  bie  @d)r itte, 
meld)e  nunmehr  gemacht  merben  biirften, 
um  bie  fönigL  Behörben  jur  Slbfchaffung 
beS  Smpf^tmngS,  nicht  beS  SmpfenS,  ju  be= 
jlimmen.  B$er  bann  noch  impfen  laffen 
mill,  ber  fann  eS  thun,  mirmollen  ihmbeS= 
halb  nicht  gram  fein»  Sagt  inbeg,  Sh* 
Mütter,  (Euch  marnen!  marnen  non  einem 
ferner  ^eimgefuchten,  unb  fdjüfct  fonach 
(Euere  lieben  Äinber  nor  meinem  unb  an= 
bern  berartigen  Unglücfe. 
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3$  fjabe  non  biefer  meiner  SSBarnung 
nichts  $u  hoffen,  als  — menn  3hr  ft e be= 
folgt,  Eueren  füllen  Danf!" 

Diefe  mahrhaft  menfchenfreunbliche  5lnfprache  bürfte 
ttieEetcht  hoch  bie  batertfc^e  Regierung  oeranlaffen,  ben 
fatalen  „Srnpf^man g " auf^ubeben,  jumal  ftcb  ermiefen, 
baß  biefe  @ d^u Pockenimpfung  feine  (Sicherheit  gegen  ben 
5luSbrucb  ber  fcbmar^cn  flattern  gemährt  unb  man  ftd> 
in  Maiern  genötigt  fab  unter  bem  Militär  eine  fogcnannte 
„Nachimpfung"  ebenfalls  §mangSmeife  anjuorbnen. 

Serben  ^inber  non  ©cburt  auS  naturgemäß  be* 
banbeit,  menbet  man  bei  Unbehagen,  f)i£e  ober  fonftigen 
Störungen  baS  SfBaffer  unb  bie  geeignete  Diät  an,  fo  mirb 
non  nornberein  feine  jfranfhett,  tnelmeniger  aber  eine  @eud)e 
berrfcbenb  merben.  Die  Aufgabe  beS  Naturh eiloerfabrenS 
ift  alfo  nicßt  fo  febr:  baß  fie  irgenb  eine  fcbon  fycxx* 
fcßenbe  jlranfbeit  fynit,  fonbern  eS  foll  btcrburcb 
jebe  ^ranfbeit  unmöglich  gemacht  merben,  unb 
bieS  fann  nur  erreicht  merben,  inbern  ber  2lr$t  baS  natur= 
gemäße  Mittel  ergreift:  um  bie  @ elbfttb  ätig  f eit  beS 
DrganiSmuS  in  feinem  5luSfcbeibungS  = unb  £>eil= 
beftreben  nach  Maßgabe  ber  inbinibuell  bcjfebe n = 
ben  Naturfraft,  $u  unterßtüben.  Nicht  alfo  mic  fo 
niele  SSaufenbe  mäßnen,  baS  SBaffer,  nicht  mie  bei  @chrotb 
fo  Mancher  mäbnt:  bie  @emmel  ober  ber  SBcin  tyxit, 
fonbern  bie  eigene  Natur  i}l:’S,  bie  burch  geeignete  Be= 
banblung  in  bie  gefehlte,  gleichmäßige  SBechfetmirfung 
jum  Bebufe  ber  enblicben  Teilung  geführt  mirb.  Daß 
alfo  b^u  eine  meife  Berechnung  ber  oorbanbenen  Kräfte 
notbmenbig,  baß  eine  mannigfaltige  Beanspruchung  ber 
Mittel  bebungen,  alfo  feine  meebanifebe  ©leichförmigfeit  in 
bem  Naturheiloerfahren  liegen  bürfe  unb  fönne,  iff  febr  be= 
greiflich?  alfo  auch  ber  Bormurf,  aB  merben  auf  bem 
©räfenberg  ober  in  Binbemiefe  alle  Patienten  glcich= 
fam  „über  einen  tamm  gefroren"  ein  ebenfo  alberner  aB 
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anbcrcrfeitS  bic  Behauptung:  burd)  Aufnahme  oon  giftigen, 
fiinfenben  SERitturen  fbnne  man  einen  DrganiSmuS  „ooll  = 
fommen  gefunb  machen",  eine  unjtnnige  Behauptung 
i<f.  Eine  folche  Meinung  fonnte  überhaupt  nur  in  einem 
Beitalter  glaubhaft  gemacht  merben,  mo  man  alle  Sfftcnfchen 
für  gefunb  erflart,  fo  lange  fte  nicht  auf  §mei  Brüden 
gehen,  ober  mo  man  jene  neibenSmerth  gefunb  hält,  melche 
einen  bicfgefchmollenen,  rothen  Jlopf  ober  einen  biefen  Bauch 
haben.  — Sftan  fpricht,  ja  mancher  5Irjt  glaubt  noch,  baß 
eS  „ein gebilbete  Slranfe"  gäbe*,  ich  aber  bin  ber  BM= 
nung,  ba£  eS  vielmehr  „cingebilbete  Eefunbe"  gibt,  benn 
menn  ftch  Scmanb  einbilbet  franf  ju  fein,  ein  folcher 
ift  fchon  eben  beShalb  auch  franf j benn  ein  ©efunber  benft 
nicht  einmal  bem  SBorte  nach  an  baS  ^ranffein  unb  freut 
fleh  feines  £ebenS  bei  Sßaffer  unb  Brob  unb  ftrenger 
£ageSpflicht,  mährenb  ein  franfer  Millionär — ein  armer 
£ropf  ift. 


Jluffaäoiriro  ^rankt)^tta0ofd)id)to. 

(^eilun^  burcE)  9£aturarjt  3o[eph  251eile,) 

Dem  Sßunfche  mehrerer  ?Jtitglieber  bcS  „BcreinS  $ur 
gorberung  beS  Batur^eitoerfahrcnS"  in  München  §u  ent= 
fprechen,  thcile  ich  fykx  eine  ber  fielen  mahrhaft  munber= 
baren  ^eilungSprojeburen  mit,  oon  benen  ich  bei  meinem 
Befuche  in  ber  Söafferheilanftalt  Brunnthal,  fomie  fpäter 
in  ber  £eilanfl:a(t  gu  SDh a 1 birken,  mo  ich  mich  aufhielt 
$ur  Befeftigung  meiner  Eefunbheit  unb  Beobachtungen 
unb  Erfahrungen  ju  machen  — felbft  Beuge  gemefen. 

ES  mar  im  0ommer  1843,  als  nach  £3ab  Brunnthal 
ein  Münchner  achtbarer  Bürger,  gabrifant  2tt....b,  fam, 


ber  non  ber  obetflädjltchen  Stenge  feiner  gewaltigen  9latux 
nach,  bet  feiner  acht  münchnerifchen  Äorpulen^,  bei  feinem 
rothgefchwoEenen  $opfe,  aEgemein  aU  ein  „r echt  gefun  = 
ber  Sftann"  angefehcn  war.  Sa,  er  felbft  hielt  ftc^  nicht 
für  franf,  fonbern  woEte  nur  ein  mehrjähriges?  rheuma* 
tb)ifdpe^  5M)en  am  Sirme,  bas?  er  burch  bisherige  2Bafd)un= 
gen  unb  fleißig  SBaffcrtrinfen  nicht  abguwenben  nermochte, 
burd)  bie  methobifche  SBafferfur  nach  Anleitung  beS  Bleile, 
ber  bamaB  nod)  unter  bem  befcheibenen  Sitel  eines  Babe* 
m ei  ft  er  3 $u  Brünnthal  fungirte,  noEfommen  feilen, 
ds?  ift  $u  werfen  wefentlich,  baß  biefer  üEtann  in  feinem 
Berufe  x net  mit  ÜDtetaE  fördern  ju  fjanbiren  fyatfe,  beren 
Hinflug  auf  ben  £)rgani$mu£  ihm  natürlich  niemals  bei= 
ftel,  er  hielt  ftd)  alfo  für  fonft  noEfommen  gefunb. 

B teile,  ber  erfahrene  3taturar§t,  mochte  ihn  wohl 
non  anberer  ©eite  betrachtet  h^ben,  benn  er  äußerte:  „£)en 
muß  ich  langfam  anpacfen,  benn  ber  ha*  feine  Portion 
©ift  im  Seibe." 

Patient  würbe  in  ben  erften  Sagen  mit  Sftegenbäbern 
in  ber  £)auer  non  ein  ober  jwei  Minuten  behanbelt  unb 
mußte  ftd)  mit  Sftilch,  Brob,  Butter  unb  0b  jt  begnügen, 
unb  alfo  feine  ungewöhnlich  ftarfen  Sftah^eitm  non  gleifd), 
Söein  unb  Kaffee  entbehren,  dr  fühlte  ftd)  tn  ben  erfferen 
Sagen  wie  neugeboren  unb  nerfah  unter  SageSjeit  fein  be= 
bcutenbeö  ©efchäft  mit  froher  Saune  fort. 

(Inblich  begann  Bl  eile  mit  ihm  bie  ©chwi^fur  in 
ber  woEenen  0ecfe,  ber  ©eßweiß  trat  bei  Patienten  nach 
fur^er  0auer  (non  längßtenS  einer  ©tunbe)  ber  jebeSmaligen 
dinhüEungen  auf  eine  feiten  heftige  SBeife  aus?,  baß  er  bie 
breifach  umt)üEte  woEene  0ecfe  fo  burchnäßte,  baß  ihm 
eine  Unterlage  non  SBadtBleinwanb  gemacht  werben  mußte 
unb  auch  biefc  wie  ©chwamm  ftch  erweichte,  ^ach  ein* 
bi$  jweiftünbigem  ©chwi^en  erhielt  Patient  ba$  fogenannte 
BoEbab  mit  4 ober  5 drab  Scmperatur  unb  etwa  1 bi$ 
2 Minuten  Aufenthalt;  fein  Körper  bampfte  bei  biefer 
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ßerrlicßen  §lbfüßlung  unb  entwidelte  einen  unauSjleßltcßen 
waßrßaft  mepßitifcßen  Eerucß,  fo  baß  B leite  genötigt 
trat  ißn  er(l  inS  Bab  $u  fügten,  wenn  atte  übrigen  Jlur= 
gäßte  bereite  baS  hau^  »erlaffen  ßatten. 

kleben  btefen  ©eßwißungen  naßrn  Patient  naeß  feinem 
eigenen  bedangen  bie  ißrn  fo  woßttßuenben  fftegenbäber 
fägtid)  jweimaL 

@o  oerliefen  brei  üSöocßen  unb  Patient  war  feßon 
SßittenS  bie  5lnjtalt  $u  »erlajfen,  ba  bereite  bie  franfßafte 
$luSbünfiung  ft  cf)  »erloren  pattes  allein  5Ö  l eil  e rictß  ißm, 
noeß  eine  B$ocße  jujugeben,  baS  ©eßwißen  auS^ufeßen  unb 
bagegen  einige  £ufcßbäber  $u  »etfueßen,  um  fo  bie  Statur 
$ur  SttuSfcßeibung  etwaiger  JbranfßeitSftoffc  an^utreiben. 

SBunberbarerweifc  geigte  ß'cß  bteS  feb)r  halb  unb  eS 
äußerten  ftd)  nad)  einigen  gagen  am  Unterleibe  §autau^= 
fcßläges  Patient  »erlor  bie  Eßlujl  unb  würbe  feßw ermutig, 
bie  Entleerung  bureß  ©tußlgang  würbe  unregelmäßig  unb 
eS  trat  Dbftruction  ein,  fo  baß  SaoementS  angewenbet  wer= 
ten  mußten)  er  würbe  »om  6.  bis?  7.  Sult  fo  franf  unb 
hinfällig,  baß  er  §u  Bette  lag  unb  er  feinen  näßen  &ob 
befürchtete  unb  nad)  feiner  grau  »erlangte,  bie  ißn  in  ber 
97acßt  ber  JbriftS  aueß  pflegte  unb  bewaeßte. 

2Bir  atte,  bie  wir  in  ber  $lnftatt  waren,  würben  ängft= 
ließ  unb  bie  grau  verzweifelte  bereits  unb  jammerte  trojt= 
loS.  Sn  berfelben  97acßt  fowie  £agS  §u»or  füßlte  Patient 
einen  Dürft,  ben  gar  ntcßtS  ju  (litten  feßten,  unb  obwoßf 
er  tnnerßalb  biefer  furzen  JbriftS  meßr  als  8 Sftaß  SBaffer 
trau!,  rief  er  immer:  „icb  muß  »erbürjten,  icß  oerbrenne/' 
Er  erßielt  aueß  regelmäßig  naffe  Umfcßläge  um  bie  Baucß= 
gegenb)  fein  Eeift  war  oerwirrt  unb  periobenwetfe  war  er 
beftnnungStoS)  $wet  ©tunben  lang  befam  er  unter  ßeftig= 
ften  ©tößen  ben  fogenannten  fo  baß  bie  ;grau 

wie  »ergwetfelt  bie  ^änbe  enblicß  erfolgte  eine  un= 

geßeuere  ©cßleimentleerung  bureß  ben  ©tußl  unb  nad)  bem 
Eange  $u  Bette  ein  ßeftigeS  gieber  unb  frampfßafte 
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Bucfungcn.  01  eile  begog  igm  0ruff  unb  ©eficgt  mit 
faltem  SBaffer  unb  lieg  igm  bie  ©jrtremitäten  tücgtig  reiben, 
bi$  baS  0emugtfein  enblid)  eintrat.  — 0ei  bem  ,trampf= 
anfalle  big  ff  cg  Patient  bie  Bunge  burcg. 

©in  Sftebiffnarjt,  ber  bort  felbff  bie  5htr  gebrauste 
unb  melcger  non  ber  grau  beS  Traufen  $u  Sftatge  gezogen 
mar,  meinte,  bie  Bunge  muffe  genagt  merben.  Pleite 
entgegnete  gan$  rugig:  ba  mirb  nicgtS  genagt,  baS  SBaffer 
geilt  $tEe$  mieber;  Patient  menbete  namlicg  non  bem 
frifcgen  Brunnen  meg  bie  fogcnannten  ^unbbaber  an  unb 
nacg  20  Klagen  mar  bie  Bunge  mieber  nollfommen  gegeilt. 
SJterfmürbigermeife  gatte  Patient  trog  ber  ungegeuern  Sftaffe 
Sßaffer,  bie  er  nacg  0ebürfnig  unb  Verlangen  ju  ficg 
nagm,  feinen  normalmagigen  Abgang  unb  c$  trat  ein 
abermaliger,  furcgtbarer  0cgmer$  ein;  e3  mürben  Umfcglagc 
angemenbet  unb  enblicg  ging  nacg  namentofen  Reiben  ein 
0tein  ab  non  gelber  "gatbe  unb  in  ber  ©röge  einer  fleinen 
©rbfe. 

2lnt  4.  2luguff,  alfo  nacg  40  &agen  eines  in  ber 
£gat  merfmürbigen  ÄranfgeitSnerlaufeS  nerlieg  Patient  ^ur 
greube  feinet  £>cr$en3  unb  jum  3ubel  feiner  gamilie,  neu 
belebt  unb  geffärft  bie  ^Inffalt. 

©r  äugerte  ff  cg  nacg  3ugre^friff,  al$  icg  ign  ge= 
troffen : 

Steine  nollfommene  ©tfunbgeit  nerbanfe  icg  burcg 
bie  ©nabe  ©otteS  §unäcgff  ben  raftlofen  unb  er= 
fagrungSreicgen  0emügungen  bes>  macfern  Sofepg 
0 teile* 
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fiotntrkungfn. 

Btan  hat  eS  (fonb  erb  ater  weife)  burch  Btifoerftänbniß 
herbeigeführt,  mir  $um  Vorwürfe  machen  wollen,  baß  ich 
mich,  nachbem  ich  bie  0chroth’fche  äpeitmethobe  tt>eil^ 
burch  ben  (Gebrauch  unb  Durchführung  an  mir  fetbft, 
theitS  burch  Beobachtung  bei  Bertauf  ber  ^uren  an  oieten 
Staufen  §u  £inbewiefe,  hoeh  fchähen  unb  als  eine  rabifate 
.(peilweife  erfennen  gelernt  habe,  unb  im  „Ber eine  jur 
götberung  beS  ^aturheiloerfahrenS"  $u  Btünchen 
im  Aufträge  unb  nach  bem  SBunfche  beS  BorftanbeS  Dr. 
©(eich  barüber  öffentlich  Bericht  erstattete,  für  biefeS  ^)eil= 
fpflem  entfchieben  auSgefprochen» 

Sch  ftnbe  mich  oeranlaßt  unb  gebrungen,  ,$ut  Abwehr 
falfcher  Deutungen  meines  Berichtes,  folgenbeS  §u  bemerfen 
unb  $u  erläutern: 

dS  ift  unb  war  bei  mir  in  ber  langen  Seit,  als  ich 
mich  bem  0tubium  beS  BaturheiloerfahrenS  mit  gleiß  unb 
difer  wibmete,  mein  vgiauptgrunbfah:  nicht  mit  fanattfcher 
„©läubigfeit"  mich  fangen  §u  laffen,  fonbern  in  ben  beiben 
vfpeilfpftemen,  wie  felbe  auf  bem  (Bräfenberg  unb  ju  £inbe= 
wiefe  burch  sptießttih  unb  0<hroth  vertreten  werben,  nicht 
bie  gorm,  fonbern  ben  (Beift  $u  fuchen  unb  ich  habe, 
wenn  ich  0chtoth’S  0pftem  als  oorjüglich  anerfannte, 
mir  nicht  beifallen  laffen,  bie  „ .(ppbropathie"  in  feinen 
Borjügen  $u  oerfennen.  Sch  habe  hierzu  um  fo  weniger 
©runb,  ba  id h mein  Sehen  unb  meine  (Befunbheit  ber 
„^pbropathte",  unb  jwar  gebraucht  nach  bem  altern, 
einfachen  Berfahren  „beS  0chwihenS,  BabenS  unb  fleißiger 
Bewegung  in  freier  Suft"  $u  oerbanfett,  unb  habe  nicht 
nur  an  mir,  fonbern  an  meiner  (Battin  unb  brei  jlinbern 
in  biefem  „SB  afferh  et  Verfahren"  ein  herrliches  @rhaltungS= 
mittet  ber  ©efunbhett  gefunben,  nebff  bem  habe  ich  inS= 
befonberS  in  ben  Jpeilanftatten  ju  Brünnthal  unb  &hat= 
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f treten  im  Verlaufe  Bon  10  bi$  12  Taßren  eine  IReit>e 
ber  merfwütbigften  ^eitrefultate  bureß  jweefmäßigen  Ek= 
brauch  beS  SBaffer^  erfahren  5 aber  babei  mar  ich  nicht  fo 
gebtenbet,  um  n ießt  bie  Mängel  ber  einzelnen  Berfaßrungg= 
arten  $u  erfennen,  bie  gerabe  bei  ber  alt  = ^Prteßniß’fchen 
SWetßobe  auffallen,  Diefe  Stängel  ftnb  in$befonber$  bie 
ju  wenige  Beobachtung  ber  Diät  unb  ber  Unftnn  beS 
„SBafferfaufenf".  Durd)  eben  btefe  betben  genannten 
SDtänget  werben,  unb  namentlich  bet  Unterleib6anfcßoppun= 
gen,  nicht  nur  Biele  Teilungen  ungemein  oerjögert,  fonbern 
häufig  unmoglid)  gemacht  Sn  Jpeilanftaltcn  werben  btefe 
^acßtßeile  bei  kräftigeren  Naturen  alterbingS  burch  bie 
großen  unb  mitunter  anftrengenben  Spromenaben  in  freier 
BebenStuft  gemilbert,  aber  um  fo  mächtiger  treten  fte  ßer= 
Bor,  wenn  ber  Traufe  feiner  Seibenobefcßaffenheit  wegen 
feine  Bewegung  machen  fann,  fowte  nad)  meiner  ileber= 
jeugung  in  ber  $>rtB  atprapiS  eine  SEßafferfur  ohne  Untcrlaffung 
ber  genannten  Stängel  $u  feiner  Rettung  führen  wirb. 

Dagegen  hnbe  ich  eben  in  ber  $PriBatpra;ri6  (Gebrauch 
im  Saufe)  gefunben  unb  mehrfach  erprobt,  bah  bei  Ber= 
nünfttger  Einleitung  ber  Diät  unb  naturgemäßem  Sßaffer= 
genuß,  unb  geeignetem  (Gebrauch  Bon  Bäbern  ober  @in= 
ßüdungen,  unter  befonberer  B erücf fichtig ung  ber  Tem- 
peratur, in  wenigen  SBodßen  ber  Patient  an’S  Biel  gc= 
langte.  — Ebenfo  gebe  ich  nach  meiner  Erfahrung  ju, 
baß  bie  @chroth’fche  „ßtrenge  üur"  in  ber  SpriBatprajciS 
feinem  2lr$te  ausführbar  erfeßetnen  bürfte,  baß  aber  in 
Bielen  gälten,  bie  ©cßrotß’fcße  Sätmetßobe  fteß  feßon 
al$  Bodfommen  jureießenb  erweifet:  unter  2lnwenb ung  einer 
Bor=  unb  9t  ad)  für,  alfo  mit  v£nnwegtaffung  un^  Unlcr= 
taffung  ber  fogenannten  „ftrengen  Jlur". 

Die6  ftnbet  fteß  befonberS  in  folcßen  gäden,  wo  ber 
Patient  oorßer  nie  Sftebi&in  gebrauchte  unb  ißm  nießt  bureß 
überlaß  unb  @cßrepfföpfe  bie  wirffamjlen  9taturßeilfräfte 
geraubt  würben. 
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3d)  £)abe  bereite  bei  einer  anberen  (Gelegenheit  bemerFt, 
baß  in  gieber=  unb  (SntzünbungSerfcheinungen,  bei  Cholera 
unb  in  manch  anberen  gälten,  baS  Verfahren  ber  Teilung 
fafl  gleichmäßig  bei  ©cßroth  wie  bei  prießnifc  geübt 
wirb;  aber  faffifdf)  ließt  fejt,  baß  in  gälten,  (cßronifchen) 
wo  prießnip  bei  Anwenbung  oon  ^oueßen,  BMenbäbetn, 
Abreibungen,  ©eßwi^en,  9teptunSgürtel,  ©i^bäbern,  £aoe= 
mentS  unb  ungeheueren  £rin!en,  unb  allen  Manipulationen, 
nicht  auSreicht,  ©chrotß  häufig  zum  balbigen  Stele  Fommt 
bei  feinen  prinzipiell:  ber  „feuchten  üEßärme"  unb  ber 
„Steinigung",  ©olcßeS  muß  ich  erFennen  unb  offen  be= 
Fennen,  felbft  auf  bie  (Gefahr  i)in,  bei  ben  greunben  unb 
fanatifdhen  ©chwärmern  für  ben  „S>e rrn  oon  prießnih", 
wie  fte  ihn  nennen,  gewaltig  'einzubüßen.  Senen  feroilen 
©chwärmern  auf  bem  (Gräfenberg  fei  eS  h*er  inSbefonberS 
Zugerufen,  baß  mir  prießnih  ctlS  Bauer  unb  Sanbmann 
tut  fchlicßten  (Gewanbe  fo  achtbar  unb  oerbienjlooll  bafleßt, 
atS  irgenb  Einern;  baß  ißn  aber  feine  frieeßenben  ©eßwär* 
mer  burch  bie  Bezeichnung  alS  „fperr  von  prießnib"  zu 
einer  lächerlichen  gigur  madßen.  Ueberhaupt  tragen  biefe 
eFelßaften  ©chmeicheleien  ben  größten  Sßeil  ber  ©cßulb, 
baß  ber  (Eharafter  beS  ursprünglich  einfachen  unb  natür= 
lidhen  SanbmanneS  nicht  jene  Steinßeit  unb  Bieberfeit  äußert, 
bie  allein  baS  gunbament  feiner  Berühmtheit  waren,  unb  fo 
Fant  eS,  baß  prießnip  burdh  Steicßtßum  unb  ©cßmetchler 
Feinerlei  Bemerfungen  ober  freunbfchaftlidhe  SBinFe  beachten 
will  unb  namentlich  fotche,  bie  feinen  Stußm  in  bie  große 
SGSelt  burch  SBort  unb  ©dhrift  oerFünbeten,  nicht  zu  wür= 
bigen,  oiel  weniger  zu  fcßähen  wußte,  — SÖenn  prießni| 
übrigens  eine  befonbere  Abneigung  unb  ein  großes  Miß* 
trauen  gegen  bie  Sorten  MebizinboFtoren  hegt  unb  gegen 
folcße  eine  abftoßenbe  Haltung  beobachtet,  fo  ftnbet  bieS  feinen 
(Grunb  wohl  in  ben  anfänglichen  oon  ben  Äunjlär'zten  er= 
fahrenen  Unbilben  unb  Berfucßen,  ihn  oon  oorn  herein  zu 
oerbädßtigen  unb  bei  ben  Behörben  anzufch Warzen,  inbem 
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fte  ihn  aU  einen  „bummen  Bauern"  unb  bie  SBafferfur 
n ad)  feiner  drftnbung  al$  eine  „Narrheit"  benuncirten.  — 
3S  oermeife  f)ier  junächft  auf  ben  fogenannten  kommifftonS= 
bericht  be$  Prof.  hon.  Dr.  ferner  in  München,  ber  auf 
bie  ©efa^r  f)in,  fiel)  burcf)  feine  Unmiffenheit  in  ©ad)e  ber 
^pbriatrif  öffentlich  §u  blamiren,  bie  baierifche  Regierung 
fo  irreleitete,  baf  biefe  für  bie  Btenfchhcit  fo  t)oc^rDxcb>tige 
@ad)e  noch  <$ur  ©tunbe  in  Bat  er  n nicht  jur  Sßürbigung 
unb  Haltung  gelangen  fonnte,  mährenb  ber  oon  SBien  in 
bemfelben  Betreffe  nach  ©räfenberg  abgefenbete  ^ofrath 
unb  Referent  be3  SJtebi^inalmefenS,  Dr.  Baron  o.  £ürf5 
heim,  an  bie  oereinigte  ^offanjlei  einen  umfaffenben  Be= 
rieht  ermattete  unb  in  einem  Bereute  oon  ^ler^ten  über 
^riefmi^  unb  fein  §eilprin$ip  bemerfte:  „bah  bie  Herren 
$ler$te  oon  biefem  Sanbmanne  noch  oieleS  ju  lernen  haben/' 
— Dr.  ^orner  mürbe  $mar  in  einer  ©chrift,  \)aau& 
gegeben  oon  ©raf  karl  S^e ch b e r g unb  $tot£)cnlomen 
(München  1841  bei  granj)  tüchtig  „heimgefchicft"  benn  auf 
bie  glugfehrift  be$>  ^)errn  Dr.  ^orner  bemerft  ©raf  IRed)- 
berg  fchlie^lid) : ©ott  ich  mein  dnburtheil  über  biefe  glug= 
fchrift  be$  ^errn  Dr.  portier  abgeben,  fo  lautet  e$  bahin: 
baf  fte  jenen  ©chriften  beijujählert  ijf,  beren  Berfaffer, 
burch  ihte  $lnimofität  oerblenbet,  ftch  fetbft  al$ 
miffenfchaftSlofe  klopffester  htnjlellen,  aber  hoch  gerne 
einen  $lnftrich  oon  «£mntor  nebft  BMffenfchaftlichfeit  ftch 
geben  mb chten,  ma£  eine$theil£  eben  fo  narrifch  mie 
anbererfeith  — bemitleibenSmerth  ftch  auönimmt"  — $üt 
Baiern  aber  übte,  mie  bemerft,  baS  ocrbad>tigenbe 
Referat  bi$  §ur  ©tunbe  feine  9taSth^ile,  benn:  „Calum- 
niare  audacter,  semper  aliquid  haeret.“  — 5lber  unter5 
brüefen  läfjt  ftd)  einmal  bie  gute  ©achc  nicht  gan§  unb 
hierzu  mirfte  mit  raftlofer  £fmtigfeit  ber  nach  München 
oom  ($raf  Sftechberg  berufene  9!aturar§t  Sofeph  Pleite, 
unb  oom  miffcnfchaftlichm  ©tanbpunfte  ber  oerbienffootte, 
rebliche  ©eift  be£  Bataillom>arjte£  Dr.  ©leicht  melier 
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gegenwärtig  §wet  ^eilanffalten  birigirt,  beten  Jpeilrefultate 
(in  Brünnthal  unb  Sehet  bei  München)  er  mir  jüngff  in 
einer  furzen  BufammenffeEung  mittheilte  unb  worauf  zu 
entnehmen  iff:  baf  in  ben  genannten  Anffatten  burdb  ba§ 
^aturheiloerfahren  währenb  eines  falben  3ah^6,  oom  April 
bis>  (fnbe  @eptember  1849:  Blutbrecben,  chronifdbe  (Mb= 
fudht,  entjünbtic^er  Katarrh,  SBlutanbrang  gegen  bie  £3ruff, 
cbroniffher  älopffchmcrz , Krämpfe,  @d)teimfteber,  ©id)t, 
SMeicpfucbt,  dbronifd&e  SBtuffübel,  chroniffher  ^eumatif* 
mu$,  @frofelfranfbeit,  Unnerbaulidjfeif  (Gastricismus)/ 
9Rieren=  unb  Scberleiben,  gleiten,  gußgefchwüre  (dbronifc&c), 
^ämorrhoiben,  beiger  SR^eumatBmu^,  ^ppochonbrie,  £äb= 
rnungen,  falteS  gieber,  @pphÜi$  unb  niete  anbere  Reiben  ge= 
heilt  würben. 


lieber  bie  ilrijaitbhmg  brs  Hatljlaufa,  mit 

Br.  ©leid). 

Dr.  (SHeid)  behanbelt  fd>on  niete  3ahre  fyinburdf)  aEe 
J^ranfb>eit^erfd)einun9en  opne  irgertb  eine  SBeimiffhung  non 
Sftebizin,  unb  fpricht  ftch  barüber  folgenbermagen  offen  auS: 
„Die  Behauptung,  unnerbauliche  ober  gar  giftige  Stoffe 
werben  in  ber  £>anb  be£  ArzteS  ^um  Arzneimittel,  iff  eit* 
(er,  leerer  Söahn,  erzeugt  im  ©ehirne  gelehrter  @d)wä^er, 
bie  ba  mechanifch  ein  3ahr  um  baS  anbere  ihren  Buhorern 
ganz  b<*$  nämliche  auS  ihren  ^eften  norn  ^at^eber  h^b  • 
norgetragen,  ohne  entfernt  baran  zu  benfen,  bafj  e$  weiter 
nichts  als  gelehrter  Unffnn  iff/' 

3n  berfclben  „BufammenffeEung  ber  ^eilrefultate"  in 
genannten  Anffalten  iff  im  Anfänge  eine  Behanblung  beS 
SftothlaufeS  burd)  naturgemäßes  |>eiln erfahren.  Sch  tbeile 
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hierauf  bat?  8Befentlid)e  mit  Dr.  (gleich  berichtet:  „Der 
Stothtauf  ift  befannttich  nichts  anbereS  atS  eine  @nt§ünbung 
ber  f)aut,  fte  gibt  bem  bamit  ergriffenen  £t)eite  eine  rofen= 
ähnliche  garbe,  bte  biemeiten  inS  (Mbtidhe  fpiebt,  unb  beS= 
halb  aud)  mit  bem  tarnen  Stofe  bezeichnet  mirb.  0te  oer= 
urfacht  0pannung,  heftig  brennenbe  unb  reifenbe  0ehmer* 
$en.  DaS  fte  begteitenbe  gieber  h<*t  h<*nftg  einen  gattid^t 
neroöfen  (Ehctrafter.  — Der  Slotbtauf  ift  in  ber  Sieget  ber 
Slefler  — VMberfch  ein  — etneS  in  ber  Siefe  ft^enben  £ei= 
benS,  entmeber  einer  Eiterung,  Verhärtung  u.  f.  m.,  ober 
baS  Hebet  geht  oom  ($5attcnfhfteme,  alfo  hauptfächtich  oon 
ber  Seber  auS,  baher  oft  eine  grofe  Stenge  franfhaft  oer= 
änberter  ®atte  im  Darmfanat  liegt,  bie  bann  im  günft igen 
gatte  burch  ben  0tuh(  auSgeteert  mirb,  maS  oorzugSmeife 
in  bem  gatte  gefdjah,  ben  ich  heute  fpejiett  im  Sluge  t)abe. 
^luferbem  finb  bie  Urfachen  beS  Slott)(aufeS  fehr  oerf<hie= 
benartig.  Sticht  fetten  liegt  natürliche  Slntage  unb  oor= 
nämlich  eine  reizbare  §aut  ju  dSrunbe.  Bei  baju  geneigten 
^erfonen,  namentlich  älteren  grauen,  fomrnt  er  oft  bejtam 
big,  bei  anbern  periobifd)  oor.  TO  häuftgfen  trifft  man 
bie  Slofe  bei  sperfonen,  bie  an  fd)led)ter  Verbauung,  nament= 
lieh  an  ber  £eber  (eiben , nicht  fetten  auch  bei  neugebornen 
$inbern.  0o  be()anbette  ich  im  Sahte  1848  ein  TOb  non 
brei  Monaten  an  ber  (SkfichtSrofe  unb  b eilte  eS  ibinnen 
wenigen  lagern  dtö  gehört  bem  hieftgen  0ingtehrer  Berger. 
TO  biefeS  in  ber  Slachbarfchaft  befannt  mürbe,  fehiefte  eine 
angefet)ene  Dame  ihren  Bebienten  ju  Berger  unb  tief  fra= 
gen,  ob  man  benn  biefeS  TOb  motte  umbringen  taffen? 
©elegenheit6urfad)en  tonnen  fomoht  atte  möglichen 
• Hautreize  abgeben,  mie  Verbrennungen,  Snfeffenjtiche,  0enf= 
teig  u.  f.  m.,  ferner  drfättung,  alS  auch  oerfefiebene  im 
Körper  oorhanbene  frembe  Dinge,  unoerbaute  0peifen, 
®atte,  SBürmer  u.  f m.  0ehr  häufig  entsteht  er  in  gotge 
heftiger  QöemüthSbemegungen,  atS  Born,  TOger,  0chrect 
u.  f.  m.  — Der  hier  in  Siebe  ftehenbe  3lott)tauf  tarn  bei 
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einem  Spanne  non  etlichen  30  Salden  nor  unb  mar  ein 
ent^ünblicher,  eine  fogenannte  ^^(egmone.  Hr  l)atte  baS 
gan^e  ©ejtcht,  bie  ©time,  ben  behaarten  S^eil  beS  «topfeS, 
ben  Vacfen  unb  ben  JpalS  in  einem  feiten  b)Ot)en  d$rabe 
ergriffen,  ©chmerj  unb  £)i£e  waren  fürchterlich  unb  ber 
nom  Sftothlauf  befallene  ©d)äbel  glich  mehr  bem  Krater 
eines  feuerfpeienben  VergeS,  als  einem  organifchen  Steile. 
£)abei  b>atte  ber  Traufe  baS  ©efühl,  alS  läge  ein  ©tein 
non  mehreren  Zentnern  ferner  auf  feinem  Raupte.  £)amit 
nerbanb  ftd)  ein  heftige» , gattigt  nernofeS  gieber,  baS  bei 
mebi§tnifd>er  Vehanblung  im  pd)ften  ©rabe  gefährlich,  ja 
nicht  feiten  burch  eine  ftd)  einftellenbe  Vereiterung  beS  nom 
fRothlauf  ergriffenen  feiles  ober  burd)  ben  (Eintritt  beS 
SSranbeS  töbtlid)  n erläuft.  — US  ift  erftaunlich  unb  in  ber 
%\)dt  unglaublich,  roeldje  SD^ü^e  man  ftd)  wohlmeinenb  non 
allen  ©eiten  gegeben  hatte,  ben  betreffenben  Traufen  non  ber 
mit  il)m  begonnenen  Ltnwenbung  beS  SBafferS  ab^ubringen, 
unb  beffen  grau,  fowie  bie  fonfltgen  Verwanbten  ju  ängf!i= 
gen,  weil  noch  allgemein  baS  nerberblid)e  Vorurteil  herrfd)t 
unb  non  ben  Vtebijinär^ten  fort  unb  fort  unterhalten  wirb, 
eS  bürfe  im  SRotl)laufe  ber  banon  ergriffene  Etwil  nicht  naf 
gemacht,  noch  nie!  weniger  aber  ber  jbranle  gebabet  werben, 
ohne  benfelben  baburch  ber  haften  Lebensgefahr  auSju= 
fe^en,  inbem  auf  folche  Söeife  ber  3ftott)lauf  auf  innere, 
eblere  Sheile  jurüdgetrieben  werbe,  unb  fomit  burch  Ver= 
citenmg  ober  Vranb  ber  &ob  bie  unausbleibliche  golge 
banon  fein  muffe.  / 

©onberbarerweifc  wirb  non  allen  Llllopathen  bie  5ln= 
wenbung  beS  SBaffcrS  nicht  leicht  in  einer  ^tranfh^it  mit 
folcher  $eftigfeit  befämpft,  als  wie  in  biefer,  unb  hoch  hat 
man  fo  jahllofe  IBeifpiele  non  bem  ^u^en  beffelben  in 
rofenartigen  ©ntjünbungen.  ©chon  ber  alte  $ahn  fchreibt: 
„Sch  $af>t  auch  öfters  gefehen,  baf  bie  mit  Lßaffer  frifch 
gewafchene  Sftofe,  weldje  hoch  alle  alten  Löeiber  $u  ne($en 
oerbieten,  nicht  nur  an  ben  güjmt,  fonbern  auch  iw 


fid)te  felbft  in  wenigen  Sagen  glücflid)  »ergangen  iff,  ohne 
weiter  bcr  ^aut  ober  ben  inneren  feilen  nur  ben  gering^ 
ften  @c^aben  ju  oerurfachen."  £)autcr,  Vtoneta,  Sbe  = 
ben  u.  a.,  befonberS  englifche  $ler$te,  ^aben  baS  falte 
Vkffer  mit  l^lücf  in  ber  Stofe  angeroenbet.  grohlid)  lief 
bei  ber  ($eftd)t$rofe  mit  ftarfem  gieber  btc  fermeren  geber= 
betten  entfernen,  bie  genfer  offnen  unb  bie  »on  ber  SJcfe 
befallenen  Sl)cile  alle  $wei  ©tunben  mit  fattem  Gaffer 
mafebem  Q$ei  biefer  einfachen  Vchanblung  fab)  er  feine 
Traufen  in  bcr  Siegel  binnen  4 Sagen  genefen. 

Stamentlid)  aber  machte  ber  überhaupt  um  baS  Statur^ 
Ijeil» erfahren  bureb  ^Baffer  lwd}ttcrbicntc  Dr.  Stcuß  in 
^Iffraffenburg  zahlreiche  (Erfahrungen  über  ben  Stufen  beo 
Üöaffer^  bei  bcr  Stofe,  bie  er  wie  Verbrennungen  mit  Um= 
fdjtägen  bel)anbelte.  511$  bie  ($eftd)t$rofe  im  VMntcr  1818 
bi$  1819  in  feiner  ©egenb  cpibcmifd)  berrfd)te,  fytiitc  er 
mehr  at$  25  -^erfonen  auf  biefc  3Betfc  in  ber  füqcften 
Seitj  ja  al$  er  felbft  baoon  befallen  unb  fein  (5kftd)t  fr 
entjünbet  unb  angefd)wollen  mar,  bafj  er  faum  barüber 
megfeben  fonnte,  menbete  er  blo$  alle  2 bi$  3 ©tunben 
micbcrholte  falte  Vkfdmngen  an.  £)aburch  heilte  er  noch 
»iele  anbere  ($eftd)t$rofen  in  fpaterer  3eit. 

£>ie  Staturarzte  ©chrotl),  Shiel  unb  ^riefrifr  behan= 
beln  ffron  feit  fahren  alte  hfrigen  gieber  unb  (Entzünbung$= 
franfl)citen  unb  fomit  auch  ben  Stotfrauf  mit  SBaffer  unb 
flimmern  jtd)  nicht  um  ba$  eitle  ©erebc  einiger  Vüd)er= 
gelehrten,  bie  ba  glauben,  ba$,  ma$  Sahrh^ubcrtc  lang  einer 
bem  anbern  nachgebetet,  muffe  barum  auch  wahr  fein. 

2luch  ich  behanble  fchon  tanger  at$  ein  £)eccnnium 
alle  hfrfren  unb  (Entziinbung$franfheiten  unb  fomit  auch 
ben  Stothlauf  au$fchlie§lid)  mit  bem  glücflicfyjten  (Erfolge 
burfr  SBaffer,  unb  bcnnoch  behaupten  bie  Vertreter  be$ 
Ste§eptentl)umeö  mit  einer  an  SBahnftnn  grän^enben  Un»er= 
fchämtheit  fortwährend  man  fönnc  felbe$  in  ben  genannten 
$ranfheit$fornten  nicht  anmenben.  2)tau  wetfj  in  bcr  Stwt 
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nicht,  foE  man  mepr  über  bte  53o6peit  ober  über  bie 
0 cp  le  dp  tigf  eit  btefer  Sftenfdpen  ftcf)  oermunbern;  ich  fage 
©cplechtigfcit,  meil  ich  $ur  Bezeichnung  iprer  §anblang^= 
meifc  ben  unläugbarffen  £patfacpen  gegenüber  feinen  anbern 
5lu*?brucf  ftnben  fann.  Senn  fte  müffen  jept  bod)  miffen, 
baß  jur  ^ranfpeitSpeilung  bie  5lnmenbung  unoerbaulicper 
unb  fogar  giftiger  ©toffe,  wie  fte  täglich  au$  ben  potpe= 
fen  oerorbnet  merben,  fcpäbltch  ift,  inbem  fte  einen  franfen 
Körper  nun  unb  nimmermehr  feilen  fonnen,  fonbern  ben= 
felben  vielmehr  fränfer  machen  müffen,  meil  fte  ja  ben  ge= 
funben  Körper  franf  machen,  fobalb  fte  in  gefunben  &agen 
genoffen  merben.  Eift  bleibt  ©ift,  in  ber  £)anb  bet?  5lrzte6 
fo  gut,  mie  in  ber  bei?  Saien,  fei  bie  Soft*?  auch  noch  fo 
flein. 

Sdb  fomme  nun  nach  biefer  furzen  Einleitung  zur  5ln* 
gäbe  ber  fpezteEen  Bepanblung  bei?  IRothlaufe^  unb  be£ 
bamit  in  Berbinbung  flepenben  gieber£,  wie  ich  fte  nach 
meiner  oieljäprigen  Erfahrung  im  oorltegenben  gaEe  für 
angezeigt  unb  zmecfbienlicp  fanb,  um  ben  Traufen  beffimmf 
ber  Eenefung  entgegen  zu  führen. 

Sic  Bepanblung  ^erfaEt  a)  in  bic  biätetifepe,  b)  in 
bie  ertliche,  nämlich  in  bie  bei?  $totplaufe*?  felbft,  unb  enb= 
lieh  c)  in  bie  aEgemeine,  b.  i.  in  bie  bei?  gteberS«. 

5Bai?  im  5lEgemeinen  bie  Siät  betrifft,  fo  mar  biefe 
im  oorliegenben  gaEe  mäprcnb  ber  Sauer  ber  Entjünbung 
bei?  fftotplaufeo  fomopl,  ali?  auch  mäprenb  beS  ganzen  Ber= 
laufe*?  bei?  $ieber$  eine  fepr  ftrenge. 

Ser  Traufe  burftc  burepau^  niepte?  genießen  unb  zmar 
beSpalb  niept,  meil  er  erfllidp  Abneigung  gegen  aEe  ©pei= 
fen  füplte,  unb  zweitens,  meil  er  fte  megen  Sftangeli?  an 
5lppetit  nicht  oerbauen  fonnte.  3§t  ber  Jtranfe  bloS  um 
ZU  effen,  fo  mirb  er  oon  Minute  zu  Minute  fränfer.  5lEcS, 
mai?  er  maprenb  biefe*?  BeitraumeS  §u  fiep  nehmen  burfte, 
mar:  EefrorneS  oon  grüepten,  a*va  auch  nur  bann,  menn 
er  Neigung  barnaep  fühlte,  unb  frifepei?  SBaffer  in  fleinen 


Portionen , fobalb  ihn  ber  £>urjt  baju  antrieb.  ©o  lange 
ber  £)urjt  fehlte,  burftc  auch  bte$  nid)t  getrunfen  werben. 
5ltte  warmen  ©uppen,  Bouillon  u.  f.  w.  oermebren  ba$ 
gieber.  £>urcb  bie  ©üte  ber  grau  be£  Patienten  erhielt 
berfelbe  eine  Traube,  bte  er  aß.  3cb  tabelte  bie£  in  einer 
SBeife,  bie  fte  tnelletcbf  »erlebt  fyabm  mag.  Allein,  wer 
bebenft,  baß  es>  ftd)  liier  um  ba$  Seben  eines  gamilien= 
naterS  ^anbelt,  welche^  im  Unglück  falle  bem  2lr$te  unb 
feiner  fo  allgemein  angefeinbeten  BebwtblungSweife  $ur  Saft 
fallt,  ber  wirb  mein  Benehmen  entfd)ulbigen  unb  wolil  be= 
greifen,  baß  man  SBorte,  im  Effecte  gefproeben,  nid)t  oor= 
erft  auf  bie  ©olbwage  ju  legen  vermag.  — Bon  ber 
böcbften  BMcbtigfeit  beim  IRot^lauf  ift  beffen  örtliche  Be= 
banblung,  bamit  e$  fid)  attmäblig,  ohne  irgenb  einen  9tad)= 
tl)eil  §u  l)interlaffen,  jertbeile  unb  nicht  nach  inneren,  eble= 
ren  Sbeilen  im  SDrganiSmuS,  5.  B.  auf  ba3  (M)irn  ober 
beffen  äpäute,  auf  bie  Zungen  u.  f.  w.  ^urücfgetricben  werbe. 
Um  btefe3  bejtimmt  §u  erreichen,  gefebab  fte  auf  folgenbe 
Söetfe.  3)er  00m  3£otblauf  ergriffene  Sbeil,  iw  oorliegen= 
ben  gatte  alfo  ba$  (§>eficbt,  ©tirne,  ber  behaarte  Sbeil  be$ 
■ÄopfcJ,  ber  Fladen  unb  $ctl$  würbe  mit  naßfalten,  leinenen 
Suchern  oon  altgewafdmter  Seinwanb  umhüllt,  bie  fort= 
wäbrenb  liegen  blieben  unb  mittelft  eine^  in  frifcbeS  Sßaffer 
getauchten  ©<bwammes>  oont  SBarter  befeuchtet  werben  muß= 
ten,  unb  jwar  in  ber  Söeifc,  baß  man  biefen  über  ben 
naffen  Supern  auSbrücfte  unb  fo  fortwab'renb  ba$  frifdbe 
SBaffer  burd)  bie  Sucher  laufen  ließ,*fo  oft  ©djmerj  unb 
$ifce  unter  benfelben  ßd)  übermäßig  vermehrt  batten.  £)ie 
Süd)cr^  felbf!  burften  nie  weggenommen  werben,  um  babureb 
eine  (Erfüllung  unmöglich  $u  machen  unb  ben  ent^ünbeten 
Sbeil  bureb  ba$  ^inlegen  unb  2Biebcrwegnet)men  ber  Um= 
fd)läge  nicht  ju  reifen.  Dtefeö  frifebe  Befeuchten  ber 
Sücber  mittelft  be$  ©cbwammeS  muß  non  ©eite  be$ 
SBärterS  gewiffenbaft  bei  Sag  unb  bei  Bad)t  $u  ge= 
höriger  Seit  wieberbolt  werben,  bis>  bie  gänzliche  Ser* 
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theilung  be$  SftothlaufeS  eingetreten.  Der  ®rab  ber  £)i|$e 
mar  in  biefem  gatte  fo  grofü,  ba£  fogar  muftte  in  ba$ 
Sßaffer  gelegt  merben,  um  beffen  Mltegrab  baburd)  $u  ftei» 
gern.  3^ur  auf  biefe  Söeife  mirb  ber  SRothlauf,  er  mag  fo 
lange  bauern  unb  fo  bösartig  fein,  alS  er  immer  mitt,  be= 
ftänbig  an  feiner  urfprünglichen  @tette  erhalten  unb  fein 
Surücftreten  auf  innere,  eblere  Zfytik  baburd)  abfolut  $ur 
phh ft olo giften  Unmöglichfeit,  meil  bie  fortmäl)renb  fxdf)  btt» 
benbe  feuchte  Söärme  unter  ben  Umfragen  biefeS  nicht  ge= 
ffattet.  Diefe  betätiget  unter  benfelben  bie  Sertheilung, 
unb  baS  mittelff  beS  @d)mamme$  oon  Seit  ju  Seit  burd) 
bie  Umfd)lagtücber  brtngenbe  falte,  frifcb)e  Söaffer  entzieht 
burd)  feine  teilte  beftänbig  bem  ent^iinbeten  Steile  baS 
Uebermaf  ber  Söarme,  unb  beenbiget  fo  in  gang  furger  Seit 
ben  (fntgünbung&projefj  burd)  fortgefe^te  SBärmeentgiehung. 
£)l;ne  biefe  SBarmeentgiehung  burd)  bie  teilte  mirb  gul efet 
not^menbigermeife  Vereiterung  ober  Vranb  beS  oom  9toth= 
lauf  ergriffenen  &l)eile6  eintreten  muffen.  Diefe  SBarme» 
entgiehung  fann  atterbingS  aud)  burd)  anbere  Mittel  erhielt 
merben,  g.  V.  burd)  baS  Auflegen  geriebener  roher  ^ar» 
toffeln,  burd)  ben  Vatt  beS  $ottunberftraud)eS.  Dies  ftnb 
gmei  befannte  VolfSmittel,  bie  in  leichteren  gatten  beS  3ftotf)s 
laufet  fcf)on  manchmal  gute  Dienfte  geleiftet  höben.  Stile 
Mittel  aber,  bie  in  ber  Siegel  oon  Sftebi^inargten  beim 
S^othlauf  oerorbnet  merben,  finb  oom  ttebel. 

Sebe  anbere  Vchanblung  bei  einem  fo  bösartigen  3toth= 
lauf,  mie  biefeS  hier  in  3ftebe  ftehenbe  mar,  bringt  ben  jlran» 
fen  in  bie  höchfie  Lebensgefahr,  mahrenb  bei  ber  SBaffer» 
heilanmenbung  feine  ©enefung  eine  phpftologifd)e  ^othn?en= 
bigfeit  ift  unb  nach  ben  ®efe£en  ber  3ftenfd)ennatur  jebe$= 
mal  auf  ba$  atterbeftimmtefte  eintreten  mu§,  menn  fie  an» 
berS  eintreten  fann 3 fehlt  aber  bie  SebenSfraft  im  Körper 
ober  ftfct  ein  fchon  langmierigeS  ober  gar  organifd)eS  Sei» 
ben  im  Jpintergrunbe,  bann  iff  eine  Rettung  natürlich  un= 
möglich-  0ie  ift  bcmnach  fein  SBunber,  fein  bloS  glücflidjer 
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Sufatt,  nod)  irentger  burd)  ein  Lßageflüd  ^erbctgcfü^rtA  ba3 
einmal  gelingen  unb  in  hunbert  anberen  gatten  mißlingen 
Fann,  mte  bie  SftejeptenfabriFanten  aller  garben  unb  klaffen 
$u  behaupten  belieben,  um  bae>  ^ublifunt  §u  tauften,  fon= 
bern  ftc  ift,  mie  gefagt , lebiglid)  baS  (Ergebnis  einer 
in  jebem  tfyierifcfyen  DrganiSmuS  gegrünbeten,  natürlichen 
9tothmenbigFeit,  bie  immer  unb  in  atten  nur  benFbären  Jlranf= 
heitSfätten  jebeSmal  in  berfelben  LBeife  eintreten  muff  in  fo 
ferne  e$  im  3fteid)c  ber  SftöglichFett  liegt.  Lluf  biefe  Löeife 
mirb  jebe^  Sftothlauf,  e$  fei  fo  bösartig  unb  fo  auSgebehnt 
unb  tyabc  feinen  0i£  in  einem  Steile  be6  Körpers,  in  met 
ehern  e$  motte,  fchnett  unb  ftd^er  ber  ©enefung  entgegenge* 
führt  ©leidwiel,  fei  eS  eine  cntjünblichc  ober  eine  93lat* 
terrofe,  fei  c6  eine  fogenannte  mahre  ober  falfchc.  0o  be= 
hanbelte  ich  btefen  0'ommer  bei  einem  ^urgafl:  im  ~i8runn= 
thal  ein  Sftothlauf  am  SSorfuh  tro£  ber  burch  ben  ^errn 
fpauSar^t  oeranlaften  Sprotejbation  oon  0eite  ber  grau  bce> 
Patienten  unb  feilte  e$  in  wenigen  Sagen.  23ci  biefer  ©e= 
legenheit  barf  td)  nicht  ju  ermähnen  oergeffen,  baf  ich  bei 
einem  Sftitgliebc  beS  Vereins,  tarnen#  Klober,  fd)on  $mei* 
mal  eine  fehr  au^gebehnte  ©eftchtSrofe  mit  SBaffer  behanbelt 
habe.  3ebes>  Sähe  befommt  er  biefeS  Hebel,  im  hörigen 
Sahre  behanbelte  er  e$  felbft  unb  lieh  niid>  gar  nicht  rufen. 
0o  mel  nun  über  bie  fpejictte  SBehantttung  be6  £ftothlaufe$* 
Sd)  gehe  \t%t  jur  üöehanblung  be$  bat>  Sftothlauf  be= 
glcitenbcn  gieberS  über,  baS  im  gegebenen  gatte  ein  ent* 
jünblich  neroofcS  mar  mit  galligter  ^omplifation.  — Sieben 
ber  bereite  angegebenen  örtlichst  L3ehanbtung  be$  3ftothlaufe£ 
ift  baS  ihn  begleitcnbe  gieber  nod)  befonberS  baburd)  $u  be= 
rüdftchttgen,  baf  ber  kraule  ju  gehöriger  Seit  entmeber  in 
naffe  Leintücher  gehüllt,  ober  abgefd)rcdt  am  ganzen  Körper 
gemafd)cn,  ober  in  ein  abgefchrcdtcS  L3ab  mit  20©rab  Sßärme 
gebracht  unb  barin  mit  flad)en  ^)änben  burd)  ben  Löärter 
abgerieben  merben  muß.  0o  lange  tredene  <§t£e  ben  jtran= 
Fen  quälte,  mürbe  er  fortmährenb  in  naffe  Leintücher  gehüllt, 
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bie  Sag  unb  Stacht,  fo  oft  bem  Jlranfen  bie  Jpip  läftig 
gemorben,  micberholt  merben  mußten,  bis  0chmetß  eintrat. 
SSähtenb  bcr  Raiter  te$  0dhmeiße$  marb  bcr  Traufe  je= 
beSmal,  fo  oft  Ü)m  bcr  0chmciß  im  SSctte  lafHg  mürbe,  in 
ein  abgefchrccfteS  vg>atbbab  oon  20  (grab  SS  arme  gebracht, 
2 bis  3 Minuten  lang  burch  ben  Sßarter  mit  flauen 
Rauben  abgerieben,  $opf  unb  Stadfen  mehrmal  mittelfl 
eines  ^afenS,  mit  bemfelben  abgefd)recften  SSaffer  auS  ber 
Sßamte  gefüllt,  übergoffen  unb  fobann  unabgetroefnet  mieber 
inS  £3ett  gebracht,  um  neucrbingS  unter  ber  £)ecfe  ju  bün= 
firn  £Mcfe  ^)rojebur  marb  fonfeguent  Sag  unb  Stacht  burch 
ben  Sßarter  bloS  mit  ber  nötigen  5lbänberung  beS  Scm= 
peraturgrabeS  bcS  SßafferS  fo  lange  fortgefe^t,  bis  ber  Traufe 
am  13.  Sage  ooEfommen  in  baS  0tabium  ber  3tefonoa= 
leS^enS  getreten  mar.  £)ie  0tuhlauSleerungen  ftnb  burd) 
Mpfticrc  oon  frifchcn,  fpater  auch  oon  abgefd)redftem  SBaffer 
mit  20  (grab  Sßärme  beförbert  morben.  Um  baS  Slufliegen 
fo  oiel  mie  möglich  ju  oerhinbern,  marb  auf  ein  gegerbtes 
3M)feE  ein  feucfdfalteS,  mcid^eö  £anbtud)  gebreitet  unb  ber 
Traufe  fo  barauf  gelegt,  bafi  felbeS  bie  fd)merjhaftc  0teEe 
gan$  bebeefte.  S)iefcS  feuchtfalte  ^anbtudfj  muf  fleißig  ge= 
reinigt,  recht  oft  erneuert  merben,  mobei  befonbcrS  barauf 
geachtet  merben  foll,  baß  fo  oiel  mie  möglich  iebe  galten* 
bilbung  auf  baS  0orgfältigjtc  oermieben  mirb. 

SMe  JlriftS  ober  bie  dntfeheibung  ber  ^ranfheit  trat 
in  biefem  gaEe  ein:  theilS  burch  bie  Sungen,  in  bem  ftch 
Ipuften  mit  SluSmurf  einfteEte,  theilS  burd)  0chmeiß  unb 
burch  trüben  Urin,  oot§ugSmeife  aber  burd)  oermehrte  0tuhl= 
auSleerungen,  inbem  eine  SJtaffe  oon  franfßaft  oeränberter 
(gaEe  auSgefdneben  mürbe. 

2lm  24.  Dftober  haUe  bie  33cl)anblung  beS  giebcrS 
begonnen,  bem  ftch  cr$  ant  4.  Sage  bcr  Stothlauf  beige* 
feEtc,  am  7.  Sage  trat  0d)meiß  ein,  am  9.  bie  gaEigten 
0tuhlauSleerangen,  am  11.  puffen  mit  5luSmurf,  am  13. 
trüber  Urin,  morauf  bann  ooEe  (genefung  folgte,  b.  hv  ber 


^rcmfe  füllte  jtd)  n on  allen  Äranfheitserfd)einungen  frmohl 
beS  gieberS,  alS  aud)  beS  £RothluufeS  befreit,  non  bem  auch 
feine  0pur  mehr  §u  entbeden  ijf,  mie  fie  ftd)  burch  ben 
Slugenfchein  überzeugen  fÖnnen,  benn  ber  in  £Rebe  ftehenbe 
Patient  beftnbet  fich  in  unferer  Stifte.  Der  Appetit  unb 
Neigung  ju  atten  0peifen  fteütc  fich  ein.  Slm  18.  Sage 
ber  ^ranf^eit  fuf>r  er  zum  erfren  SJtale  feieren. 

3n  ber  SRefomoale$$en$  nach  alten  giebern  ijl  non  3Bich= 
tigfeit  ben  SftefonoaleSzenten  barauf  aufmerffam  zu  machen, 
baß  er  in  ben  erflen  Sagen  n idfr  zu  ntel  auf  einmal  ge= 
nießt  unb  ftd)  nor  fauren  unb  fetten  0peifen  Rittet.  3ur 
fchneEen  (Erholung  ift  in  ber  9£efonbale$zcrt$  in  nielen  galten 
n ad)  überftanbenem  gieber  nod)  folgenbeS  Verfahren  noth= 
wenbtg,  baS  auch  im  norliegenben  gälte  in  Slnmcnbung 
fommt.  Der  3ttefonnale^zent  bünftet  in  ber  grub  eine  Heine 
halbe  0tunbe  im  feuchten  Seintuch  unb  geht  barnadt)  ein 
paar  Minuten  inS  abgcfchrecfte  S3ab  non  20  (grab  SBärme 
unb  barauf  noch  furze  3eit  inS  S5eft  zurücf.  SlbenbS  nor 
bem  0d)lafengehen  ein  furzeS  abgefchredteS  SBab.  Die  ©r= 
holung  tritt  auf  biefe  Sßcife  mit  Stiefenf dritten  ein.  $8e* 
merft  muß  noch  merben,  baß  ein  mäßiger  (genuß  entmeber 
beS  IBiereS  ober  eines  milben  SBeineS  lner  um  $pia(3e  ijf. 
Doch  hal  nid)t  ber  Slrzt,  fonbern  ber  $tcfonoaleSzent  z^i= 
fchen  beiben  zu  mahlen,  meil  bie  Söahl  lebiglidt)  non  feinem 
natürlichen  (gefühle  abl)ängt. 

UebrigenS  mirb  eS  ^ebermann  natürlich  ftnben,  menn 
nach  einer  fr  ferneren,  mehrere  Sage  bauernben  Jlranfheit 
einige  Seit  eine  quälenbe  SDtattigfeit  zurüdbleibt,  bie  unmög* 
lieh  über  9tacht  nerfchminben  fann.  ©in  (gaUcnfteber  in 
SBerbinbung  eincS  fo  bösartigen  StothlaufeS,  baS  einen  13= 
tägigen  Verlauf  machte,  mobei  ber  Traufe  Sag  unb  9^adb)t 
feine  Sftuhe  hutte,  unb  beShalb  auch  Hiue  Minute  fchlafen 
fonnte,  nimmt  bie  Kräfte  beS  DrganiSmuS  in  einem  frlfren 
(grabe  in  Slnfpruch,  baß  ber  Äranfe  in  ben  erften  Sagen 
ber  IRefonnaleSzenS  eine  unbefchreibliche  SDtattigfeit  empftnbet 
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unb  habet  baS  ©efüht  tyat,  al$  fbünbe  bie  gan^e  Seibe6= 
marine  ftiE.  0^ad)  aßen  hingen  giebern  unb  (gnt^ünbung^ 
franfl)eiten  erfreuten  bie  Traufen  in  ben  erfien  £agen  ber 
3tefonnatec>£en6  mie  gelähmt,  fte  liegen  regung$toe>  im  SBette 
gleich  einem  @tü<f  Jpolj.  Auf  biefen  Buftanb  mufj  ber  be= 
hanbelnbe  Ar^t  fchon  mährenb  be6  Verlaufe»  be£  gieberS 
ben  Traufen  fomohl,  a£6  and)  bie  Angehörigen  fort  unb  fort 
aufmerffam  machen,  fonft  mirb  noch  in  ber  äftefonoalcSjenS 
ein  Sftebi^inboftor  gerufen,  um  burch  ihn  ben  Traufen  mit 
Arzneien  ftärfen  gu  taffen,  meil  er,  mie  ber  £)oftor  mahnt, 
burch  bie  Anmenbung  ber  £3äber  fei  gefchmacht  unb  ruinirt 
merben. 

@chlüftich  bemerft  Dr.  (Gleich : Mancher  non  Shnen 
mirb  nach  bern,  ma$  ich  foeben  norgetragen  habe,  oieEetcht 
ber  An  ft  d)t  gemorben  fein,  unfere  0ache  h^be  nun  burch 
biefen  aEerbingS  intereffanten  galt  mehr  als  einen  @d)rttt 
normärtö  gethan,  er  merbe  neuerbingS  fehr  niele  non  ber 
Stichtigfeit  be$  9taturheiloerfabren6  überzeugt  hüben.  Sch 
miE  fetne^megS  läugnen,  bafj  biefer  eflatante  galt  für 
unfere  @ad)e  ein  großer  Triumph  ift  auch  mill  ich  jugeben, 
baf  baburch  mieber  gar  Manchem  im  Sßolfe  über  bte  ^tich- 
tigfeit  ber  mebi^inifchen  £3ehanbtung  bie  ©d)itppen  non  fei- 
nen Augen  abgefaEen  fein  mögen.  £)effenungead)tet  fann 
ich  Simen  AEen  mit  SBeftimmtheit  nerftchern,  bafj  be^halb 
feiner  non  ben  Aer^ten  ber  @tabt  SHünchen  anberer  ($$e= 
ftnnung  gemorben,  fonbern  fte  merben  mie  bisher  fortfahren, 
bac>  ^Raturheilne.rfahren  $u  nerbächtigen  unb  ben  Simen 
heute  norgetragenen  gaE  in  ein  fo  fchiefeS  Sicht  $u  fteEen 
miffen,  baf  ber  dinbruef,  ben  er  auf  bie  grofe  Sftenge 
gemacht  h<*t,  bei  ben  meinen  halb  mieber  fpurloS  nerfd)mun= 
ben  fein  mirb.  £>ber  glauben  @ie,  ba£  ein  gelehrter  Sqzxx 
^rofeffor  je^t  nach  ber  £>er(Mung  bec>  Patienten,  beffen 
grau  $ur  ^Berufung  einer  ^ommiffton  neranlaffen  mirb,  um 
burch  fte  unterfuchen  $u  taffen,  mie  in  fo  furjer  Beit  auf 
fotch  einfache  Aßeife  bie  Teilung  be$  SftothlüufeS  möglich 
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mar?  SSorurtheil  ift  $u  mächtig  uni)  bae  Beifpiel, 
ba$  oon  oben  gegeben  mirb,  $u  anjiehenb,  at£  baß  man 
ftd)  fo  tei d)t  oom  Sftebi^intopfe  trennen  fönnte.  „Dimmt 
ja  ber  König  unb  bie  springen  auch  Sftebi^in,  menn  fte  franf 
merben,  tyäfyt  e$,  märe  an  biefer  2Baffergefchi<hte  etmat> 
SBaßreS,  fo  mürben  ftc£)  biefe  gemiß  juerjl  mit  SBaffer  be= 
hanbetn  taffen,  ©ine  Schmalbe  macht  feinen  «Sommer,  ein 
galt  bemeift  n ichtS,  einer  gelingt  unb  fyunbert  anbere  miß= 
tingen,  unb  bamit  ißt  e$  abgetan."  ©ine  fotche  Sprache 
hört  man  in  ber  Sieget  größtenteils  oon  fotzen,  bie  ftch 
in  böseren  Legionen  bewegen,  benen  baS  Daturheiloerfahren 
ate>  eine  Darrbeit,  att>  bie  größte  ©bartatanerie,  KS  eine 
Verirrung  ber  Beit  bargefitellt  mirb,  meit  eS  nicht  in  ihren 
gelehrten  Schäbetn  feinen  Urfprung  genommen.  Snbeffen 
(affen  mir  unS  baburdb  in  unferm  (Streben  nicht  irre  machen, 
fonbern  im  ©egcntbeil  unS  mit  vereinter  Kraft  audb  ferner 
bemüht  fein,  unfer  oorgeßtedteS  Biet,  nämlich  :baS  ber  me= 
bijinifchen  Dabifatreform,  ju  erreichen. ;/ 

Sluch  im  Königreich  e.Sachfen,  baS  in  geiziger  Be= 
j-iehung  fo  manch  anberen  ^heilen  DeutfcbtanbS  rubmood 
oorleuchtet,  fcheint  man  in  biefer  hochmichtigen  Sache,  mo 
eS  fid)  um  SJtenfchenmohl:  um  Sehen  unb  ©efunbbeit  han= 
bett  — im  Stilgemeinen  nod)  fehr  meit  §urücf  ju  fein,  unb 
menn  auch  fo  manche  cbte  3)tenfd)enfreunbe  §.  B.  in 
£)re£ben,  mit  Siebe  unb  unter  mancher  Stufopferung  für 
bie  Stnbahnung  einer  Deformation  ber  ^peitmiffenfchaft  feit 
fahren  gemirft,  unb  menn  auch  oiele  erleudjtete  Männer 
unter  ben  Sterben  glänjenb  heroorteuchten  unb  bie  SSiffem 
fchaft  frei  in  ihrer  ©ntmicfelung  unb  frei  oom  §anbmerfS= 
fchtenbrian  (ut  machen  ßtrebten,  fo  oermochten  bennoch 
biefe  fchönen  Kräfte  nid)t  auSjureichen,  um  burch^ubre^en 
bie  traurigen  Duinen  eines  (^öhentempelS,  morin  man  bie 
Vernunft  nod)  gefangen  l)ält.  Unb  gerabc  in  DreSben 
unb  feiner  parabteftfd)en  Datur  — finbet  man  beim  Sftem 
fchengefd)led)te  fo  meuig  gefunbe  Datura  gerabe  in 
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£) reiben  ift  bie  klaffe  ber  „ßretinS"  fo  zahlreich  oer* 
treten,  als  oießeicht  in  feiner  ©tabt;  melfe  klugen,  oer= 
trocfnete  ^aute  unb  anbcre  Seichen  ber  ©ebredhen,  geben 
geugniß  einer  unglücffeligen  ©efunbhcitSpflege!  9ta  mit 
bereichern  Jammer  unb  aufrichtigem  üDtitleib  burchmanberte 
ich  in  biefer  fronen  ©tabt  fo  manche  3ftenfd)enmenge,  mo 
fte  ftch  eben  beifammenfanb,  aber  ohne  Uebertreibung  fann 
man  behaupten,  baß  ein  mahrhaft  gefunbeS  5lu§* 
fehen  at$  eine  üftaturfeltenhe'it  in  £)reSben  §u  bemunbern 
ift.  Unb  biefe  beflagenSmerthe  Söahrnehmung  hat  man  im 
©runbe  nur  barin  $u  fuchen:  baß  bie  ©teßung  ber  ^ler$te 
eine  ganj  oerfehlte  ift:  einzig  meil  nämlich  foldje  rmr  in 
BMrffamfett  unb  ju  Sftath  unb  &bat  gezogen  gu  merben 
pflegen,  mo  eine  Äranfheit  h errfd^t,  mäbrenb  ber  $lrjt 
eigentlich  ber  erfahrene,  gemiffenhafte  greunb  ber  gamilte 
unb  bee  dinjelnen  fein  foßte,  um  auf  bie  dntmicfelung  ber 
gamilienglieber  ^eitfam  unb  belehrenb  einjumirfen,  eine  oer= 
nünftige,  naturgemäße  SebenSmeife  aßenthalben  einjuführen 
unb  fomit  ^ranfheiten  unmöglich  §u  machen.  Bad)  folgen 
©runbfäfjen  mürbe  fich  freilich  bie  Saht  ber  $ler$te  auf  ben 
britten  £he^  rebu§iren>  aßein  id)  frage:  ft'nb  benn  bie 
©tenfdhen  ber  £lergtc  ober  bie  ^ler^te  ber  9J?enfd)en  megen 
ba?  5 ft  e£  hoch  eine  alte  (Erfahrung:  baß  ba  mo  bie 
meiften  Mönche  unb  Flößer,  auch  bie  weiften  Unfitttichs 
feiten,  ba  mo  bie  meiften  3lrmenanftalten,  audh  bie  meiften 
gaulenjer  unb  Bettler,  unb  ba  mo  bie  meinen  ^ler^te  unb 
3lpotf)efer,  bie  meiften  Traufen  $u  treffen  ft’nb.  — ©o  lange 
ber  Beruf  unb  ba£  Becßt  be6  ^teilen^  unb  ber  ®efunb= 
heit^pflege  nur  oon  ben  ©chulfhtbien  abhängig  gemalt 
mirb,  fo  lange  ein  5lrjt  nicht  vielmehr  ein  ©efunbheit 3 = 
meifter  al$  ein  Jtranfl) eitSmacher  ift,  fo  lange  eS  noch 
eine  ©uborbination  am  ^ranfenbette  gibt:  mo  ber  oer= 
nünftige  Unterarzt  bem  unftnnigen  £)berar§te  untertänig 
gehörten  unb  auf  beffen  Befehl  ®ifte  reichen  muß,  „um 
oben  nicht  anjujioßen",  unb  fo  lange  man  fpfcmatifdfj 
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morbert  barf,  fo  lange  mit  einem  SBorte  bie  2ler§te  auf  bie 
Unmiffenheit  unb  Unvernunft  ber  Üftenfchen  angemiefen  ftnb 
— fo  lange  tft  baS  ^eilmefen*  bem'  Sttenfd) eng efd) leckte 
ein  unheilvolles  SBefem 

$lnbererfeitS  mar  ich  erfreut  barüber,  in  £)reSben 
Männer  unb  ^Inftalten  gefunben  $u  haben,  melche  ftcherliöh 
fegenSreidhe  folgen  bringen  merben,  unb  fo  hat  ^>err  = 
binanb  @tolte  baS  @ ehr ot h’ fc^c  ^eilfhflrem  in  ©ad^fen 
eingeführt  unb  führt  feineg  ÜDteijterS  Sehre  an  ber  @eite 
eines  fehr  ad)tungSmerthen  ^IrjteS  Dr.  tabuer  in  £>reSben 
mit  günftigjlem  (Erfolge  burch,  unb  fo  lernte  ich  an  ör- 
^er^og,  nunmehr  £)ireftor  ber  SBafferheilanjtalt  ju  £l)a= 
rant  unb  früher  9 Sahre  lang  in  ber  $lnjtalt  jur  „@chmei$er= 
mül)le  im  Bilagrunbe",  einen  tüchtigen  unb  erfahrenen 
^aturar^t  fennen,  unb  fo  traf  ich  eine  $mar  nicht  gro£= 
artige  aber  mit  entfehiebener  @achfenntni$  eingerichtete 
^aturheilanjtalt  in  jlbnigSbrunn,  feit  bereits  4 fahren 
im  ÜBefthe  unb  unter  ber  £)ireftion  beS  ^errn  Dr.  ^u^er, 
eines  Cannes,  ber  mit  ^>erfönlid)er  SiebenSmürbigfeit  ftd) 
ben  3tuf  eines  vortrefflichen  ©efunbheitSmeifterS  ermorben, 
unb  fo  ragen  unter  ben  Siebten  mehrere  tarnen  rühmliche 
hervor,  melche  in  bie  Klagen  unb  in  ben  Sammer  über  ben 
Sujtanb  beS  ^etlmefenS  mit  einftimmen  unb  bie  bringenbe 
^othmenbigfeit  einer  Reform  gar  mohl  erfennen  unb  gar 
mohl  fühlenv  menn  auch  nicht  laut  auSfprechen,  ba$  bie 
bisherige  Jpetlfunft  auf  falfchem  ©runbfa^e  beruhe  unb 
barum  auch  barauS  falfche  (Schlüffe  gezogen  merben 
mußten. 


dßifmtfifyiit  tutfc  $ixankt)ext 

0o  niel  unb  fo  gewaltig  gelehrt  man  ftd)  aud)  fcßon 
in  0cßriften  unb  nom  Seßrftußle  herab  über  ba$  SSefen  ber 
©efun  b ^ e i t unb  .tranfßeit  auSgefprocßen,  fo  blieb  über 
biefeS  2öefen  bod)  noch  immer  ein  geßeimnißnoller  @et)leier> 
wiffen  wir  ja  nicht  einmal  troß  aller  (Grübelei,  wag  eigent= 
lid)  „£eben"  iß:.  Sftit  ber  ioefunbßeit  ber  !3ftenfcf)en 
non  ^eut^utage  ift  eg  nun  gar  eine  eigene  0acße  unb  man 
ftnbet  fte  beim  $tenfcßengefcßlechte  nur  bebingt,  mit  „aber" 
unb  „wenn".  $Öir  ftnben  alfo  nur  re  lat  ine  aber  woßl 
feiten  „abfolute"  ©efunbßeit)  benn  non  einer  nollfom  = 
menen  ©efunbbett  fann  man  nur  fpred)en/  wo  bei  einer 
regelmäßigen  ^örperform,  weber  abgemagert,  hager  ober 
bürre,  noch  fett  unb  aufgebunfen  unb  überhaupt  feßlerfrei 
an  Körper  unb  ©ctß,  — ftd)  eine  folcße  Jfraft  beg  Sebent  ent= 
wiefett,  weld>e  jeben  fcßäblidjen  äußerlichen  (Einftüffen  troßet 
unb  foldßen  fräftigen  Sßiberftanb  letftet  ober  bie  etwaigen 
0ßuren  oßne  bie  leifefte  ^acßempfmbung,  ftd)  nerwifcßen. 

Sn  ber  Siegel  barf  man  eg  mit  bem  ^Begriffe  ber  „@e=. 
funbßcit"  wie  mit  ber  Unfd)ulb  nehmen;  fo  lange  man 
unb  fo  wenig  man  aug  eigener  (Befüßlgeingebung 
non  „©efunbßeit"  unb  „Unfcßulb"  ju  erklären  weiß 
— befto  beffer  fteßt^  in  ber  Siegel  bamit  unb  bie  flare  d:r= 
fenntniß  berfelben,  feßt  Mangel  ober  33 e r l u ft  ooraug. 

Die  SJtenfcßen  unferer  SDage,  in  biefer  Bett  beg  ^inili= 
ftrten  0iecbtßumg  unb  ber  fiecßenben  Bwilifation,  möge 
man  ftd)  immerhin  für  gefunb  halten  unb  ($ott  banfen, 
wenn  unfere  (Skfunbßeitgoerßältniffe  fo  befcßaffen  ftnb,  baß 
geiftige  unb  förderliche  Kräfte  im  gleichmäßigen  33erßält= 
niffe  ffeßen  unb  wenn  nacß  gefunbem,  rußigem  unb  erla= 
benbem  0cßlafe  wir  froßen  Sttutßeg  unb  heitern  0inneg 
an  unfer  £agewerf  gehen , baß  ung  felbß  bag  einfacßße 
SJtaßl  nortrefflicß  munbet,  fo  baß  wir  oßne  mit  irbifcßen, 


©lücfSgütern  gefegnet,  unS  ber  belieben  ©otteSnatur  er* 
freuen  unb  im  $3ewufitfein  freubiger  Pflichterfüllung  fytitn 
in  baS  geben  flauen*  ©in  Sftenfcb  non  folgern  ©efüble 
befeelt,  i|l  glücffelig  unb  gefunb. 

£)ie  wahre  @tf)ä£ung  ber  ©efunbbcit  vermag  leiber 
in  ber  Siegel  nur  ber  Traufe  zu  bemeffen  unb  ein  bren* 
nenb  geuer  quält  wobt  jenen,  ber  bie  Kräfte  feiner  gött* 
lieben  Statur  mutwillig  felb#  vergeubet,  ibm  brobt  feine 
Jpöllenftrafe,  benn  er  trägt  bie  ^ollenquat  beS  Vorwurfs 
in  feiner  eigenen  SBrujt  unb  wenn  oft  attc  Mahnungen 
nichts  vermögen,  um  ben  tollen  ASüftling  jur  Söeftnnung 
ZU  bringen,  — wenige  gage  ber  Reiben  unb  ©ntbebrungen 
finb  häufig  bem  SBtebergenefenen  eine  warnenbe  @timme 
unb  ein  fixerer  fport  unb  @cbilb  gegen  franfbeit  unb 
©euebe* 

SBenn  wir  nun,  wie  oben  bezeichnet,-  bie  ©rfcbeüiung 
unb  ©mpftnbung  eines  gefunben  Sftenfcben  faßlich  zu  nta* 
rf)en  fuebten,  fo  gebt  bie  ©rfennung  etneö  franfen  ober 
franfbaften  üJftenfcben  im  ©egenfa^e  non  felbft  beroo r,  unb 
^ranfbeit  ober  f r a nf b) a f t ijt  alfo  jebe  Abweichung  beS 
SDrganiSmuS  ober  einzelner  £t)eile  bcffelben  von  feiner  ur= 
fprünglicben  &l)ätigfeit  ober  S3errid)tung.  Sebe  franfbeitS* 
erfebeinung,  jebeS  Unbehagen  ift  alfo  ein  Anbeuten  eines 
Kampfes  beS  „franfbaften"  mit  bem  „©cfunben",  gleich* 
fam  ein  zwtfd)en  bem  ©efunben  unb  Ungefunben  an- 
gefaxter  Prozeß,  ber  zuweilen  unb  am  bäuftgjfen  beim  er* 
jfen  beginne,  im  SSermittlungSamte  ber  „£)iät"  frieblicb 
unb  günftig  beigelegt  wirb,  bei  unvernünftigem  SBiberjfanbe, 
ober  falfcber  S3ebanblung  aber,  fid)  auSbilbet:  zu  einem 
fampfe  auf  geben  unb  £ob. 

£Me  ^omoopatifdf)e  ^eilfunjf  bal  in  biefer  Beziehung 
bem  „9?aturbeilverfabren"  mächtigen  ^orfebub  geleitet,  ba 
fte  bie  „£)iagnofiS"  unb  Pathologie,  womit  ftd)  bie 
3ftezepten=©om:poftteure  gar  fo  wichtig  unb  breit  mad)en, 
ohne  bie  Aufgabe  einer  gteberbebanblung  lofen  zu  fönnen, 


ungemein  vereinfachten  unb  bte  .tranfheiten  in  „afute" 
(fchnetlverlaufenbe)  unb  „ehr onifd) e"  (langwierige)  t^eilet, 
währenb  bie  „SRcbijinboftoren"  mit  einem  ganzen  Bataillon 
lehrerhafter  ©efpenjter  aufmarfchiren  unb  bie  flaren,  ein= 
fachen,  von  jebem  vernünftigen  SRenfchen  einf:  verftanbe* 
nen  Unterfeheibungen  $.B.  beim  (Eholeraftreite:  „an  ft  cd  enb" 
unb  „nichtan  jteef  enb",  in:  fporabifch,  epibemifch, 
enbemifd),  contagiÖS,  mia^matifch  verfleifterten,  um 
nur  fo  recht  nach  SeibeSfräften  „wiffenfchaftlich"  §u  fcheinen 
unb  ba3  verblüffte  ^ubltfum  mit  einer  @albe  einjufchmie= 
ren  unb  ba£  Bol?  glauben  ju  machen,  ec>  fei  bie£  Treiben 
unb  Sagen  etwas*  anberes*  aB  ein  $ofu6  $pofu6. 

Dem  SohunneS  @chroth  ha^en  t>iefe  Herren  vor= 
geworfen,  als?  er  mit  einer  felbfterbachten  f)eilmethobe  auf= 
getreten:  „er  l>abe  nicht  ftubirt"*  Sdwoth  aber  meint:  bie 
Herren,  bie  il)m  foltheS  vorroerfen,  hätten  vielleicht  viel  ftu= 
birt  — aber  fte  hätten  nichts  gelernt. 


© du  n b I)  c itap  tl  e|)  t\ 

Der  Beruf  be6  ^lr§teö  hat  fchon  burch  ben  Umjtanb 
eine  fchr  verfehlte  Dichtung  genommen,  baf  er  nur  ftetS 
vorhin  bene  (Gebrechen,  Uebel  unb  Äranfheiten  heto 
follte,  währenb  es*  ftd)erlid)  ber  SRenfchheit  weit  htilbrin= 
genber  unb  be£  5lr$tee*  SBirffamfeit  viel  fegenSreicher  wäre, 
wenn  er  vielmehr  bie  jlranfheiten  ber  Sftenfchen  unmög« 
lieh  machte,  als*  folche  nach  bem  wirtlichen  ^us*bruche  unb 
§war  fetten  ober  nie  nach  feinem  eigenen  ©etfte  unb  eige= 
ner  (Erfahrung,  fon&ern  nach  ben  vorgefchriebenen  ^eilfräf- 
ten  unb  wie  er  fte  eben  in  feiner  ihm  als*  9torm  unb 
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£)ogma  gefreuten  „Materia  medica“  »erjeichnet  ftnbet 
„behanb  ein". 

Sfr  einmal  eine  $ranff)eit  oorhanben  unb  §um  oöHi= 
gen  ^luSbrucl)  gefommen,  bann  hängt  eS  ohnehin  oom 
glücflichen  3ufaE  ab,  in  welche  §dnbe  ber  ©rfranfte  ge= 
räth  unb  baS  ftcherjfe  unb  oft  einzige  Fettungsmittel  märe 
bann:  wenn  ber  Patient  jebem  $lrjte  bie  £f)üre  wiefe,  ber 
ihm  mit  SHebi^inen  ^eranfömmt.  £)arum  tt)ut  wohl  jeher 
©terbliche  am  flüggen,  um  ftd)  »or  Jlranfheiten  $u  frühen, 
bajj  er  gleich)  »on  vornherein,  wenn  nur  irgenb  eine  ©tö= 
rung,  ober  eine  Unregelmäjngfeit  ober  eine  ©tocfung  ein* 
tritt,  teinerlei  Fahrung  unb  ©peife  $u  ftcf)  nimmt,  ftch 
tüchtig  in  frifcher  &uft  ergeht  unb  fleh  vor  bem  Bettelegen 
unb  nach  bem  ^lufftehen  bei  warmen  Selbe  ben  ganzen 
Körper  mit  frifchem  Gaffer  (wer  folcheS  $u  erregenb  ftn= 
bet  unb  befonberS  bei  Sintern  unb  grauen)  in  ber  &em= 
peratur  von  16,  18  bis  20  ©rat  R.  wafctjet,  unb  herauf 
eine  mäßige  Bewegung  in  ber  ©tube  ober  in  freier  £uft 
mad)e+  Söirb  ber  Ftagen  entlieh  angeregt  unb  fpricht  ftch 
baS  unabweisbare  Verlangen  auS,  dtwaS  $u  effen , fo  be= 
fchränfe  man  bie  $oft  auf  ben  bknujj  ber  troefenen,  wei= 
ften  ©emrncl  unb  trinfe  (aber  nicht  unmittelbar  auf  baS 
dffen)  nach  Verlangen  unb  £)urft,  SBaffer  vom  Brunnen 
weg;  befürchtet  man,  bafj  biefeS  ©etränfe  bem  Ftagen  $u 
fchwer  werben  fönnte,  fo  trinfe  man  ein  (Bläschen  warmen, 
weiten  Söein  mit  etwas  Bucferauflofung.  3ur  „05 efunb= 
heitSpflege"  übergebe  ich  fykv  auch  uteinen  £efern  bie 
„fieben  unentgeltlichen  ^auSmittel  $ur  Erhaltung 
ber  ($5efunb heit"  von  bem  verbienftvollen  Dr.  Oöeorg 
griebrich  Ftoji  Diefe  fieben  (Gebote  folfren  in  fei= 
nem  Saufe  fehlen  unb  in  jeber  ©tube  in  Fahrn  unb  OÖlaS 
hängen.  dS  wäre  ein  mächtiger  ©d)rtft  §ur  Begleichung 
beS  fo  nielfach  bethörten  FtenfchengefchlechtS,  intern  bie 
Sßohfrhat  ihrer  Befolgung  auf  eine  taufenbfältige  (£rfah= 
rung  nieler  Sahrhunberte  beruht  unb  alfo  thatfächlich  weit 


mehr  Segen  braute  alS  aEe  Speculationen  ber  fogenann= 
ten  Sttebi^inhetlfunfl  mit  ihren  t)trnt) erbrannten  Sbffemen 
unb  gfyeorien.  $ier  folgen  alfo  bie 

Sieben  |>auSmittel. 

(gr fl: e ^ ^auSmittel.  £alte  in  allen  Dingen 
Drbnung.  Sei  pünftlich  unb  orbentlich  in  beinern  $3e= 
rufe  als  SRcnffl)  unb  alS  Staatsbürger»  Sebe  ftetS  nach 
ber  Uhr.  3ur  rechten  Seit  ßffen  unb  £rinfen,  Schlafen 
unb  SBacben,  Arbeiten  unb  Stufen,  baS  erbalt  gefunb. 

BweiteS  ^auSmittel.  Spalte  auf  &reue  unb 
IR  eb  lieb  feit  in  beinern  Dien  ft  alS  enfd)  unb 
Staatsbürg  er.  SBer  treu  feine  Pflichten,  bie  er  (Bott 
unb  Sftenfcben  fcbulbig  ift,  erfüllt,  ber  h<*t  $tuhe  im  <Be= 
mütbe?  wer  eS  nicht  wer  ftcb  Vergebungen  gegen  aUeS 
waS  Unrecht,  waS  oerboten,  erlaubt,  ber  gerath  in  Unruhe 
unb  5lngjt)  woburch  er  unter  Umffänben  in  lieber,  Krämpfe, 
fclbfl  Schlagflug  oerfaEen  fann.  DaS  böfe  ©ewiffen,  baS 
(Befühl,  bag  er  fcbulbig  fei,  bie  VorjteEung  unb  gurcht 
oor  ber  Schaube  unb  Strafe,  — aEeS  bieS  wirft  fchäblich 
auf  Veroenfpjtem  unb  auf’S  (Gehirn,  unb  fann  baber  nicht 
aEein  jene  Jlranfheiten,  nein,  eS  fann  and)  Schwache  beS 
(SkijteS  unb  eine  unheilbare  ©emütf)Sf  rauf  heit  erregen. 

Drittes  ^auSmittel.  Suche  baS  Sßahre  in 
ber  SB  eit  $u  erforfchen.  SB  er  fleh  oon  allen  Dingen 
ber  SBelt  eine  genaue  unb  richtige  VorjfeEung  $u  machen 
beftrebt,  unparteiifdj  baS  SBahre  an  jeber  Sache  fucht  unb 
ben  Srrthum  hoffet,  wer  ^ feinen  ^)anblungen,  worüber 
wir  unpatteiifch  richten  foEen,  ftetS  als  Sftenfd)  benft  unb 
bie  rein  menfcblicbe  Statur,  bie  als  folcbe  göttlich  ifl,  nicht 
oertäugnet,  ben  wirb  weber  Stolj,  noch  falfche  dhtliebe, 
noch  Selbjlfucht,  noch  falfche  Scham,  nod)  irgenb  eine  an= 
bere  Schwäche  ober  Beibenfchaft  ber  Seele  beunruhigen 
ober  franf  machen,  dt  wirb  bei  fremben,  wie  bei  eigenen 
Schwächen  ftetS  bebenfett:  homo  sum,  nihil  humani  a me 
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alienum  puto,  unb  bie  SBeltgefdnchte  mirb  ihn  lehren,  baf? 
bad  mahrhaft  ($)ute,  ©rcfie,  ©d)bne  unb  SlchtungSmerthe 
nicht  immer  auf  ber  jfrmnenienj  ber  SJtenfchen  beruhet, 
fonbern  im  $erjen  m ebnen  mu§, 

BierteS  ^auSmittel.  $alte  auf  St  einlichfeit 
@in  reinlicher  SJJenfd)  bat  Achtung  unb  (Ihre.  @in  unrein = 
lieber  SJtenfd)  mirb  nid>t  geachtet!  Die  Steinlichfeit  beine$ 
,!paufe£,  beineg  ÄÖrper^  unb  beiner  Reibung  jtärft  bie 
©efunbheit,  unb  SBaffer  junt  SBafdjen  unb  Baben  fo|fef 
fein  ©elbi  Die  Unreinlidbfeit  macht  mager  unb  elenb, 
frage,  faul,  mürrifch,  jänfifd),  gibt  iträfce,  gleiten,  (iichf 
unb  anbere  üranfbeiten. 

günfteo  $au$mittel.  Siebe  ftets?,  bie  SBat)r  = 
beit.  Der  Sügner  fpielt  eine  elenbe  Stolle,  bie  feiner  ©eele 
unb  Körper  febabet.  Denn  biefen  Stachtheil  i)at  bie  Ber= 
fMung.  — Bei  ber  Wahrheit  beftnben  mir  m$  eben  fo 
nergnügt  unb  behaglich,  als>  bei  einem  bleibe,  bao  un$ 
paff.  Die  £ügc  ift  ein  Jlleib,  bas>  un£  nicht  pafjt,  ba$ 
aEentbalben  brüeft  unb  fneipt.  ©elbft  fogenannte  ©d}er§= 
lügen,  bie  unfchablich  für  Inbere  ftnb,  fonnen  ber  (Skfynb= 
beit  fdiaben,  menn  man  fie  nicht  balb  felbft  miberruft.  — 
Lügner  merben  oft  franf,  metl  fte  ihre  Sternen  reifen  unb 
ihr  Blut  baburch  in  SBallung  bringen.  SBa6  aber  bie 
Ürjlügner  betrifft,  fo  ftebt  biefen  bas>  traurige  £006  benor, 
ptle^t  geijieöfranf,  fclbft  nerrü  dt  ju  merben,  mie  ich  mehre 
folcher  Beifpietc  am?  Srrenhdufern  fenne.  ©ie  oerirren 
ftd)  alSbatfn  in  ein  Sabprintb  non  £rugbilbern,  glauben 
ihre  eigenen  Sügen  unb  führen  eine  hbchft  traurige  %i$en$. 

©echfteS  ^auSmitfel.  §affe  ben  Banf  unb 
bie  Uneinig  feit  unter  bei  neu  St  eb  enmenfd)  en.  Triebe 
ernährt,  Unfriebe  nerjehrt.  Die  Banffucbt  hat  bie  fd)recf= 
lichten  folgen  für  bie  ©efunbheif.  ©ie  erregt  unb  ner= 
mehrt  Berger,  Born  unb  SButh,  fur$  alle  bie  fd)dblid)cn 
£eibcnfd)aften,  bie  fo  häufig  © all  enft  eher,  ©chlagfluf,  felbft 
dpilepjle  unb  SBahnfinn  §ur  golge  ha^en-  @tn  kluger 
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Sftenfd)  vermeibet  baher  alle  Urfacfjen  unb  Gelegenheiten 
jum  ßanf,  um  fid)  unb  $lnbern  an  Selb  unb  £eben  nicht 
§u  fchaben.  Denn  in  ber  «£>ifce  ift  ber  Berfianb  fort;  man 
thut  nicht,  rvae>  stecht  ift,  unb  $u  fpät  fommen  hcrna$ 
Berftanb  unb  0teue. 

G6  iffc  beffcr  Unrecht  bulben,  att  Unrecht  thun.  $Ber 
ftch  mäßigt,  ber  mirb  geachtet,  aber  über  ben  $ifcfopf  lacht 
ber  Sufchauer.  Gr  betrachtet  bie  ßcmfenben  al$  ein  paar 
müthenbc  &h*ere-  £)vü}  ber  S^enfch  folt  ftch  über  bae> 
Schier  erheben,  fonflt  verliert  er  feine  Söürbe.  — Gine 
häufige  Urfache  be$  ©treitec?  ift  ba$  Reefen  5 barum  ver= 
meibc  bieb,  benn  oft  mirb  au$  ©cher&  Gruß:. 

©iebenteS  v!pau$mittel.  Bezähme  b eine  Sei* 
benfehaften  unb  fei^err  über  bid).  Die  £eibcnfchaf= 
ten  ftnb  e$,  bie  in  ber  Söelt  Unglücf,  Glenb  unb  bie  jahl= 
reichten  Gebrechen  an  ©eele  unb  Körper  ffcctö  $ur  golge 
hatten  unb  noch  haben.  fpcchfi  wichtig  ift  baher  eine  ge* 
naue  jfenntniß  berfelben  unb  eine  richtige  $lmveifung,  mie 
mir  ihrer  ^)err  werben.  ©ie  verfügen  vor  Willem  baS  £e= 
ben!  — 3eber  Sftenfch  hat  &wei  geifttge  $prinjipe,  einen  von 
Gott  gegebenen  vernünftigen  Getft  unb  eine  niebere  irbifche 
SDhterfeele  in  ftch-  Sener  ift  bav  $od)fte,  btefe  ba6  fiebere, 
ba?>  UnvoKfommene  in  unt>.  Beibe  ftnb  ftch  entgegenge= 
fefct,  fie  fämpfen  mit  einanber,  aber  Religion  unb  Bernunft 
gebieten  unS  fletS,  bie  ©innticbMt  bern  Geifie  unter^uorbnen. 


Gute  möglich^  naturgemäße  EebenSweife  feßü^et  am 
ficherften  vor  allen  verberblichen  Beratungen  bec>  £cibec> 
unb  ber  ©eele,  unb  bie  Un§al)l  ber  $ler §te  hat  ihren  Ur= 
fprung  in  ber  Un^ahb  menfehlicher  5Dhot:b)eitcn  unb  Berfün= 
bigungen  gegen  bie  Gefc^c  ber  Batur.  Durch  biefe  Berir= 
rungen  verlor  man  ben  einzig  richtigen  £eben$führer,  ber 
ba  heißt:  ber  Baturinflinft.  Darum  fagt  fo  treffenb  ber 
eble,  biebere  unb  tapfere  GefunbheitSmeifter,  Dr.  Gleich, 
in  einer  ^(nfpradje  an  feine  Berfammlttng:  „Die  Urväter 
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ber  Vorzeit  duften  oon  3fti;rturen,  Rillen , fuloer, 
SDtetall*  unb  Pflanzengiften > nid)t^  oon  5lberlafl,  ^Blutegel, 
©dwepfen,  Vebifator,  turn  fD^ineralrodffern,  tiefen  fd)dbli= 
d;en  (Biftbrunnen,  fonbern  fte  oerorbneten  firenge  Oiat 
(Raffen)  unb  fd)i<ften  ipre  Traufen  in  bie  Vater  »cn  ret= 
nem,  frifcpem  Omellwaffer".  — ©o  war  e$  bei  ben  Snbiern, 
bei  ben  dgpptern,  bei  ben  Suben,  bei  ben  ©riechen  unb 
Römern.  Me  Verirrungen,  alle  Seiten  im  pnlitifcpen,  re= 
ligiofen  unb  fokalen  Seben,  aEeS  menfd)lid)e  Unheil  pat 
feine  (Brunburfacpe  in  ber  Verleugnung  unb  in  ber  Mir* 
rung  non  ben  (Beferen  ber  Diatur.  Sftein  (£rfaprung6fa($ 
lautet  baper:  Vkr  oft  bie  9^atur  in  ipren  (Bepeimniffen  be* 
laufd)te  unb  ipre  Offenbarungen  oernapm,  ber  erfennet  (Bott 
in  fiep;  wer  aber  (Bott  nicpt  in  ftd^  unb  in  ber  Statur  ge= 
funben,  ber  wirb  ipn  »ergebend  fucpcm 
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©ie  paben  wopl  Sftecpt,  tiefe  Herren  nom  .tatpeber, 
wenn  fie  ba$  fpcilgefcpaft  eine  .tun ft  nennen,  benn  bei 
folgen  (Brunbfäl3en  unb  Vcrfeprtpciten,  bei  bem  (Brunb* 
fafce:  baf  man  mit  (Bift  eine  (Befunbp  eit  macpe,  ba  ifl 
unb  bleibt  eS  eine  grofe  Äunjl,  unb  ein  namcnlofeS  (Blücf, 
baf  bae>  menfcplicpe  (£lenb  nid)t  nocp  weiter  gegriffen. 

Vei  allen  Nationen  ftnben  wir  ben  Urfprung  ber  $lr$= 
neifunbe  in  ben  ganten  be§  — $prieflertpum3.  Oie 
Priefler  bee  grauen  SlltertpunB  erllarten  jebe  .tranfpeit 
bem  ‘iftaturmenfepen  aB  eine  ©träfe  (BotteS,  aB  ein  2Berf 
ber  erzürnten  (Bottpcit.  Oie  Mittel,  fid)  mit  ber  (Bottpeit 
wieber  aui^uföpnen  waren:  haften,  Veten,  Opfer  unb  bie= 
jenigen  Sttcnfcpen,  welche  fid;  bem  fpeilungSgefcpäfte  unter* 
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jogen,  mit  ben  Heilmitteln  vertraut  unb  im  £3efi($e  einiger 
naturfraftiger  ^otenjen  alO  Arznei  maren,  folcpe  mürben 
oon  bem  rohen,  blinbgläubigen  Haufen  für  Vertraute  ber 
(Gottheit  gehalten  unb  jeber  ASirfung  ber  menigen  natürli= 
d)en  Mittel,  bic  biefen  „Achten"  ju  Gebote  fanben,  marb 
auO  einer  übernatürlichen,  göttlichen  Urfadje  beigelegt.  Sn 
(Griechenlanb  maren  eS  bie  Abfömmlinge  AeOfulapO  unb 
HerfuleO,  bie  AOflepiaben  genannt,  melehe  ihre  Sbtib 
fünft  in  ben  Tempeln  ihrer  8tammodter  übten,  biefe  SptiU 
teutpel  maren  mit  ^eiligen  Hainen,  flaren  DmeEen  unb 
(Gefunbbrunnen  umgeben  unb  bie  ^riefter  trieben  bamalO 
fchon  ihren  „HofuO  ^pofuO",  inbem  fie  bie  ^ranfen  mit 
aEerhanb  (Gaufeleien,  mit  fettig  en  ©chlangen  unb  anbern 
^Priefterfunft  jlücfen  umgaben  unb  bamit  bie  (Einfachheit  ihrer 
97aturbeilmeife  maOfirten.  SSon  baher  fchon  föhreibt 
ftch  ber  noch  übliche  (Gebrauch  oon  Aufhängung  eigener 
(Gebenftafeln  (Tabulae  votivae)  unb  auch  mürben  Äranf= 
heit^=  unb  HeÜung^gefchiü)ten  niebergefchrieben  unb  in  ben 
Tempeln  aufbemahrt.  3m  Saufe  ber  Beit  mürben  biefe 
Tempel  bie  SßerfammlungOorte  ber  aufgeflärteften  Männer, 
eO  mürben  fogenannte  Äampf faulen  für  bie  Sugenb 
barinnen  gepflogen  unb  förderliche  Hebungen  ((Gpmnajfif, 
turnen)  barinnen  gelehrt. 

tiefer  $>eriobe  folgte  HW^rö*eS,  auO  ber  @d)ule 
ber  ASflepiaben  heroorgegangen.  (Er  trennte  baO  HeÜwe= 
fen  unb  bie  (Gefunbh  eitopflege  oon  ben  gauflerifchen  @pe= 
fulationen  ber  ^priefterfchaft  unb  oon  Aberglauben,  prüfte  feine 
eigenen  (Erfahrungen  mit  benen  feiner  Ahnen,  $og  barauO 
aEgemeine  Folgerungen,  bie  ihm  alO  (Grunblage  ber  „Heil= 
mif f enf ch af ty/  bienten. 

T)a$,  oom  @tanbpunfte  ber  „Homöopathie"  genom= 
men,  vortreffliche  SBerf:  „£)er  homöopatlnfche  HmtSfreunb" 
oon  Dr.  griebr.  Auguf:  (Günther,  @onberOhaufen,  Verlag 
oon  (Eupel  1847  — bemerft  bei  (Gelegenheit  feiner  furzen 
„Ueberficht  ber  (Gefehlte  ber  S)7ebi§in//  über  HW0^a^: 
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„Allein  er  war  noch  wett  mehr,  al$  ein  geifiooller,  mit  ben 
glücftichffen  Staturgaben  auSgeftatteter  SJtann;  er  »erbanb 
mit  feinen  ^ot)en  (3)  eiff  ergaben  aud)  ben  Stuf  ber  ©ittlid)« 
feit  unb  grömmtgfeit,  »erachtete  Sttemanb,  nur  biejenigen 
Slfterärjte  unb  (Sfyarlatane,  bie  burd)  bie  gemeinten  kniffe 
ber  Betrügerei  ba$  Botf  täufd&ten,  »erfolgte  er  mit  ©chett= 
werten,  gleichwie  © o fr ateS  bie  Slthenienfer* 

Slnjf  att  auf  ben  »on  »guppofrateS  gelegten  ($$runb= 
flein  fortgubauen,  bliefte  man  im  ©egent^eile  auf  bie  Sei= 
jungen  beffelben  »eräd)ttid)  herab,  unb  geriet^  auf  bie 
fd^roffften  Abwege.  Daher  ging  ba6  ^iip^ofratifd^e  Bor« 
bilb  natürlich  ganj  §u  (S$runbe. 

de  fant  tato,  ber  bern  tjippobratifd^en  ©t)ftem,  burd) 
feine  „fubtilen  g>f)ilofopf;eme//A  bem  bamatigen  SBtffm  über« 
baupt  unb  ber  S)tebi§in  ütSbefonben?  eine  ganj  anbere  IRic£>= 
tung  gab.  S)tan  ging  nad)  gewonnener  drfahrung  »on 
Steuern  auf  ben  »on  JpippofrateS  gebahnten  SBeg  $ttrücf, 
fudl)tc  fidf)  feine  ©runbfäbe  an^ueignen  unb  ^>b)ittnu^  unb 
$craftibec>  grünbeten  bie  „empirifdhe  ©d)ute"  — Stach 
neuen  Berirrungcn  auf  biefem  SBege  ging  ein  neuer  ©tern 
am  titerarifchen  $immel  auf  unb  $ war  SBf  tepiabeS 
baute  ein  neues*  ©bjfem,  welches  ^wifeben  „Dogmatismus" 
unb  „(SmbiriSmuS"  jtanb.  Stad)  ben  Slnftchten  biefer 
©dhule  war  ©toefung  unb  Berftopfung  bie  allgemeine 
JfranfheitSurfache,  bie  burd)  jfärfenbe  Diät  gehoben  werben 
follte  (!).  Stad)  abermaligen  SBirren  fant  ^tretäus*  als* 
dflcftifer,  ber  in  feiner  SprariS  bem  Beifpiele  eine»  ^)ip  = 
pofrateS  folgte  unb  bie  ^eilfunbe  wieber  auf  ihren  alten, 
feften  .©runbftein  fe^te.  hierauf  folgte  ®atenuS  aus* 
^PergamuS,  ber  fern  neues*  ©bftem  erfchuf,  fonbern  alle 
Sehren  feiner  Borgänger  einer  ^ritif  unterwarf  unb  in  fei« 
nem  prafttfd)en  ^anbetn  aber  ber  ©timme  ber  Statur  fol= 
genb,  ihre  SßMrfung  unb  ©egenwirfung  beobachtete,  ©eine 
Sel)ren  galten  mehrere  Sahrbunberte,  feine  ©chriftett  tragen 
bas?  ©epräge  großer  ©eleh.rfamfeit  unb  feine,  wenn  auch 
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nicpt  nacpgewiefenen  Behauptungen  waren  fo  fecf  unb  ent= 
fcpieben,  bag  man  feine  Auofprücpe  al$  unumftoglicpeS 
Dogma  pielt  unb  blinbgläubig  ^unberte  non  Sauren 
na  cp  bet  etc.  — 9t  ach  btefer  ^eriobe  enblicp  gingen  bie 
äöiffenfcpaften  §u  ben  Arabern  über.  Die  wegen  „Jleherei" 
vertriebenen  9teftorianer  (auch  ft)rifd>e  ©pfiffen  genannt 
unb  Anhänger  be$  fReftoriu^ , Bifcpoff>  §u  ©onffantinopel 
im  5.  SaMunbert)  bie  [ich  am  ©upprat,  nicht  weit  von 
ber  fReftbenj  ber  jtpalifcn,  Bagbab,  aufhielten,  brachten  bei 
biefen  bie  Mebi^in  in  Anfepen  unb  errichteten  ©cpulen, 
Apotbefen,  Äranfenpäufer  unb  ertl)eilten  afabemifcpe  9Bür= 
ben.  Durd)  bie  fprifcpen  Heberfehungen  ber  griecpifcpen 
©cpriftffellcr,  bie  man  §um  Unterricht  beffimmte,  burch 
biefe  „^rabition"  würben  bie  Duellen  ber  Mebpffnlepre  un= 
lauter  unb  verfätfcpt}  ba  fiep  bie  Araber  mit  bem  „Ueber  = 
lieferte n"  begnügten,  machten  fte  feinen  ©cpritt  weiter. 
— Snr  11.  3ahrPunbert  enblich  entffanben  in  ©alerno 
im  9teapolitanifchen , fowie  in  g>ari^  unb  Montpellier  me= 
bpffnifche  "©cpulen,  wo  bie  vg)eil=  unb  Arjneifunff  in  ©cpule, 
Apotpefen  unb  in  ber  $>rarü?,  gewtffen  (Beferen  unterwor= 
fen  würben.  Die$  „pebantifcpe  ©cpulwefen"  hemmte  ben 
©eiff  ber  (Entwicklung  um  fo  empftnblicper  burch  einen  ba= 
maB  in  ben  ©cpulen  l>errfcb)enben  MöncpSgeift  3 m 15. 
^aprpunbert,  al£  bie  von  ben  dürfen  vertriebenen  ©riechen 
bei  ben  grogmütpigen  dürften  StalienS,  (welche  für  Mnffe 
unb  BMffenfcpaften  begeiffert  waren),  ihre  guflucht  fud)ten 
unb  fanbcn,  theilten  fte  auS  Danfbarfeit  ben  Stalienern  bie 
Jtenntnig  be$  griecpifcpen  Attertpum$  mit  unb  fachten  ba= 
burch  mit  bem  ©eiffe  ber  Humanität  ben  ©eiff  ber  Auf= 
flarung  in  allen  Bweigen  ber  gorfcpung  an,  fornit  auch  im 
Bereiche  beS  $eilwefen$.  ©o  lebte  enblich  auch  ba£  ©tu* 
biurn  ber  h^PP ofratifd) en  ©cpriften  wieber  auf,  unb  fo 
fam  e?,  bag  man  im  16.  3aprpunbert  ben  SBeg  ber  9t  a = 
tur  unb  ber  a p r p e it  von  9teuem  betrat  unb  bas?  ©a= 

len’fcpe  ©pffem  war  feinem  Umffur^e  nape.  — Abermalige 
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Bermirrung  trat  ein,  aB  fid)  sparacelfu$,  ein  ebenfo  ge* 
mattthätiger,  aB  talentooEer  ©egner  alter  früheren  Sehren 
erhob,  ber  oom  ©chminbel  ber  „&heofophie"*)  ergriffen, 
munberfdmne  Sßahrheiten  mit  ben  Umgebungen  unb  Bor= 
fteEungen  eines  fchmärmerifchen  ©eftengeifteS  mengte.  Un= 
ter  feinen  Behauptungen  erhielt  ftd^  inSbefonberS  jene 
ziemlich  allgemein  fefi,  nämlich : „bag  $ranft)eiten  nicht  auö 
bem  Körper  allein,  fonbern  rneijt  unb  oorjügtid)  burd) 
äußere  ©Erblichkeiten  h^oorgebrad)t  merben  unb  ba$  ba= 
her  aud)  in  Bet)anblung  ber  Krankheiten  auf  biefe,  mit 
§UBfchlu$  ber  nächften  Urfache,  oor^ugSmeifc  Sftücfftcht  ge= 
nommen  merben  müffe." 

Bon  ber  Beit  beS  $paraceifuS  unb  oertraut  mit  ben 
$luSfprüchen  unb  $lnftchten  aEer  hhpothetifchen  ©pjtemati= 
fer,  traten  eine  Stenge  reger  ©eißer,  $um  Zfyäl  oon  um= 
faffcnber  ©etehrfamkeit  auf;  aber  aEe  Berfuche,  baS  bisher 
mit  großem  (3$eij!eSaufmanbe  erforfd)te  SBiffen  in  ber  B?e= 
bi^inkunft,  auf  beftimmte  ©runbfä($e  $u  ftü^en  — 
fcheiterten  in  ber  $Pra;cB,  fomie  noch  jur  ©tunbe  bie  „®c= 
lehrteften  auf  bem  Katheber"  unoermögenb  ftnb , ihre  fd)arf= 
finnigften,  geiftreichften  $luSfprüche  in  ber  ^rapiS  aB  fak= 
tifd)e  Wahrheit  gu  begrünben,  unb  ftd)  felbcr  eben  gar  nic^t 
gu  helfen  miffen  in  Momenten,  mo  oft  ber  ,,unff ubirte" 
aber  naturbegabte  Saie  rabifale  Teilung  bereitet  $lber  — 
fagt  ber  tmchoerehrtc  Dr.  (S$ro§  — maS  hW  <*Ee  dklehr= 
famkeit,  mcnn  mir  nicht  gu  heilen  oerftehen? 

SB  eil  aber  biefe  „Kunjt"  eben  auSfch  lieblich  oon  Künft= 
lern  oertreten  ift,  oon  benen  (Einer  ben  ^nbern  gerabegu 
miberfprach,  fo  rebugirt  ftd)  baS  ©ange  auf  „Meinungen'1 
oon  benen  bie  eine  fajt  fo  oiel  unb  fo  menig  merth  ijk, 
aB  bie  anbere.  ^urch  bie  Anhäufung  oon  Theorien  unb 
©pftemen,  ift  baS  grünbliche,  forfchenbe  ©tubium  ber  ^eit= 
kunft  fo  umfaffenb  gemorben,  ba£  ein  Btenfchen alter  kaum 

*)  ®ie  „Sl;eofoph^i//  Qct>ot:cn  jur  @efte,  roetdje  in  einem  über= 
natürlichen  Sichte  unb  bef[en  Erleuchtung  ihre  Erfenntniß  fuchte. 
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jureichen  bürfie,  um  mit  bem  „0tubiren"  fertig  ju  wer= 
ben  unb  um  bann  footel  $u  wiffen,  ja  ttieEeicht  weniger, 
alS  $u  er  ft  wo  man  anftng. 

Unb  fo  farn  bie  Theorie  beS  SBaptijta  oan  £el  = 
mont,  ber  im  ArcheuS,  alS  überfinnlicheS  ^rinjip, 
ben  0chlüffel  $ur  (Enthüllung  beS  eigentlichen  £ebenSprin= 
jipeS  $u  geben  glaubte.  0o  fd^arfftnntg  nun  ^elrnont 
baS  ASefen  feines  erfonnenen  „ArcheuS"  burd^uführen 
wußte,  fo  gab  feine  ^>t>^ott>efe  nur  feinen  Nachfolgern 
gran$  © t) Ip b) i (de  Bois)  unb  &h°ma^  SBilltS  eine 
(Brunblage  $u  neuen  Abweichungen,  ber  Art,  baß  btefelben, 
ohne  ein  befonbereS  geifHgeS  ^prin^ip  anjuerfennen,  Al= 
fali  unb  0aure  als  bie  (Elemente  beS  thierifchen  ^orperS 
betrachteten  unb  in  ^onfequen^  beruhten  alle  JlranfhcitS= 
pro^effe  auf  einer  dhemifchen  Trennung,  auf  ©äl)rung,  wo= 
burch  bie  fehlerhaften  0toffe  oon  ber  guten  gefd)teben  unb 
auSgefonbert  werben.  £)aS  Uebermaß  oon  0aure  fuchte 
man  burch  Alfalien  (0al$e)  unb  (Erben  unb  bie  oorwal= 
tenbe  Alfalienj  ober  gäulntß  burd)  0äuren  unb  ben  Ntan= 
gel  an  0cßwefet  unb  bie  un^ureichenbe  Aetherbilbung  in 
ben  Heroen,  fuchte  man  burch  SSermifchung  oon  0äurcn 
unb  Alfohol  ju  erfe^en  unb  mit  ben  übrigen  (Elementen 
inS  ©leichgewicht  ju  bringen,  £)iefe  Dichtung  wtrfte  nun 
aKerbingS  abermals  mächtig  auf  alle  Brceige  geiftiger  33e= 
Drehungen  unb  ^h^°f°^h^e/  SNathematif,  (Ehemie,  Anato= 
mie  unb  Astronomie,  ja  nicht  minber  bie  ^^ttofop^te  ar= 
betteten  inSgefammt  an  bem  großen  fftäberwerfe  jur  (Errin= 
gung  einer  bisher  oergebenS  gefuchten  ©ewißheit  unb  fo 
famen  unb  rafftnirten  bie  Dptifer  unb  f>h^°f0Phen  ^eS  = 
carteS,  Newton,  Seibnih,  A$olf  unb  bie  ENathematifer 
unb  Sutromathifer  EBorelli,  Bellini,  ©uglielmi, 
jüeill  unb  Anbere  unb  bie  (Entbecfungen  burch  S^u t) fd), 
Soeuwenhoef,  Robert  SBople  unb  S3 c er h er a t> e,  fowie 
bie  $Phtf°f°PheH  Setbnih,  (EartefiuS,  ©liffon  unb  ber 
geiffooHe  ©eorg  0tahl,  fowie  bie  tiefen  Genfer  Robert 


SÖfyptt,  Bauvageb.  — ©eorg  Btah l,  ber  bie  Beete 
alb  bab  einzig  tl)dttge  Prinzip  anfe^te  unb  bk  Materie  alb 
etmab  ganz  Untpätigeb  unb  alfo  bie  ^ranfpeiten  nicht  alb 
burch  andere,  materielle  Einftüffe,  fonbern  alb  Bedrebun« 
gen  ber  Beete,  anerfannte  — fanb  einen  mächtigen  ®eg= 
ner  unb  SBiberfacper  an  griebrid;  ^offmann,  ber  ge« 
rabe  ben  entg  egengefepten  Ekunbfap  geltenb  machte 
unb  bie  Sebenbbebingung  nur  allein  im  Blutumlaufe  unb 
in  ben  Ekpirnpäuten  bebingt,  annapm. 

Unb  fo  vertiefte  unb  verfcplang  fiep  biefe  „jlunjt" 
bk  inb  Unenblicpe  unb  man  gerietp  zu  ben  grunblofejien 
Hhpotpefen  unb  $u  ben  gröbftcn  Snfonfequen^en. 

S^acb)  Btapt  unb  H° ffm an n,  erhob  fiep  ein  fcpün 
früher  aufgefteEter  Baf$  burch  ben  geiftreicpen  Sohn  Bromn, 
ber  bab  SfBefen  beb  Sebenb  in  ber  Einmirfung  äußerer  Ein« 
flüffe  unb  in  einer  im  Körper  allgemein  verbreiteten  E$runb= 
fraft  ernannte.  Dtefe  ©runbfraft  nannte  er  Srritabili« 
tat  ober  Erregbar! eit  Bromn  bafirte  feine  Sehre  auf 
bie  Bcpule  beb  5t  bf tepiabeb.  — 2Bir  nähern  unb  je|t 
ber  Entfaltung  ber  £el)re  unb  Emmbfäpe  beb  Bamuel 
Hapnemann,  alb  ben  Begrünber  ber  äp ombopathie, 
melcpe  gleichfam  eine  neue  Epoche  in  ber  Ekfcpicpte  ber 
SDtebiz  in  fünft  bilbet. 

Um  bie  Sefer  biefer  Bcprift  ju  überzeugen,  baß  bie 
Homöopathie  unftreitig  auf  ben  58eg  ber  Natürlich« 
feit  eintenft,  glaube  ich  bie  trefflichen  Söorte  aub  Dr. 
(Mntper’b  „pomöopattfeben  Hcwbar&t"  mortgetreu  hier 
folgen  laffen  zu  müffen. 

„Bomie  man  in  ben  frühem  Beiten  ber  Bergangen« 
heit  nur  aub  Mangel  an  5lufflärung,  an  fiebern  unb  feft= 
ftanbigen,  aub  ber  9?atur  unb  Erfahrung  entnommenen 
Ekunbfäpen  unb  burch  bie  geffetn  beb  5lberglaubenb  unb 
geiftiger  Ötnecptfcbaft  gebunben,  bie  einzelnen  Bmeige  ber 
5)tebizin  in  ein  bellereb  Sicht  zu  fe$en,  nicht  vermochte;  fo 
trat  lept  eine  anbere  geinbin  roiffenfdjaftlidjer  gorfepungen, 
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bie  0pefulation,  an  bie  0tette  beS  Aberglaubens.  Alle 
älteren  Theorien,  aud)  ber  non  $ipp o fr ateS  gebahnte 
SBeg,  genügten  nid)t,  unb  man  oermafi  ftd)  nun,  bie  Grunb= 
fefte,  mte  beS  gefammten  menfd)lid)en  SBiffenS,  fo  aud)  ber 
Sftebi^tn,  bte  allen  SBtffenfd^aften  §um  Grunbe  ^u  legenben 
^rin^tpien  auS  bobern  Legionen  Verleiten  ju  muffen.  Die 
Staturpbilofopbie  ftng  an,  bie  b>errfd)enbe  $u  merben,  unb 
fo  gefd)ab  eS,  bajj  bte  0pefulation,  ein  Abglanj  ber  SBif= 
fenfcbaft,  tb)re  ftörenbe  Gemalt  über  alle  Zfytik  beS  menfd)- 
licken  SBiffenS  auSübtc.  Die  0pefulation  mar  eS,  bie,  un= 
ter  ber  Same  beS  Nationalismus  ftd)  oerbergenb,  bie  allein 
nige  Duette  beS  Siebtel  unb  ber  SBabrbeit  fein  fottte,  bie 
ftd)  mit  bünfetbafter  Anmaßung  alS  bie  reiebfte  gunbgrube 
aller  fyötyzun  (Srfenntnijj  prieS,  mäbrenb  fte  bod)  nichts, 
al$  tycfyUü  Aßortgepränge  unb  oermorrene  $Pbrafen 
£age  förberte.  0o  mäbnte  man,  in  ber  ^infternif  baS 
Siebt  ber  SBabrbeit  ju  ernennen,  über  bte  SBabrbeit 
ben  0ieg  erringen  §u  fbnnem  Aftan  bebaute  inbeffem 
nicht  bie  folgen,  melcbe  ein  folcbeS  Treiben  unb  Umber= 
irren  unausbleiblich  b^beifübrt,  man  erfanntc  nicht,  bafi 
babureb  baS  Singe  beS  GeifteS  erblinbet,  bafi  fold)e  fuper= 
lunarifebe  Grübeleien  baS  gortfebreiten  beS  SBiffenS  l)ent= 
men  unb  unS  baS  Sid)t  ber  SBabrbeit  oerbergen,  bafi  baS 
ganje  nur  ein  ^ampf  gegen  atteS  eebte  SBiffen  mar,  ein 
Äampf,  ber  ben  Umftur#  aller  SB iffenf haften  brobte,  man 
abnte  nicht,  bajj  in  ber  SBiffenfcbaft  auf  poetifebe  Malerei 
unb  leeren  SBortprunf  nichts  anfomme*  Sn^mtfdben  er= 
fannte  man  glüdlicbermeife  halb  bie  §rud)tloftgfett  jener 
ejejentrifdjen  gorfdntngen,  ben  äußern  ^)runf,  bie  Seere  ihrer 
Nefultate,  baS  abfolute  Nichts  ber  geiftigen  Ausgeburten 
jener  oermeinten  SBeifen,  bic  Skrberblicbfeit  ber  Nid)tung 
folcben  0trebenSj  man  fanb,  anftatt  bie  ^Begriffe  oermebrt, 
nur  bte  SBortc  oeränbert,  unb  fo  fam  eS,  baf  man  ftcb 
mit  $raft  jenem  Strmabne  miberfe^te,  ben  0cbminbe(,  ber 
ftd)  jener  jlopfe  bemächtiget  batte,  oertreiben  fuebte,  baS 
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ganze  naturphilofophif^  Btachwerf,  baS  oft  an  finbifcfjen 
Unfinn  angrenzte,  auS  bem  Greife  ed)t  wiffenfchaftlicher 
gorfchungen  oerwieS,  unb  bagegen  Unbefangenheit  im  Beob- 
achten unb  £)en£en  etnbttngltch  empfahl.  3Me  Reiften  oer= 
liefen  baher  einen  2Beg,  ber  allen  @tubien  unb  B$iffen= 
fchaften  in  furjer  Seit  ihren  Untergang  bereitet  hätte.  Un= 
befümmert  um  baS  Abfirafte,  unb  belehrt  non  ber  Un$u= 
reichenbeit  auS  Prinzipien  abgeleiteter  (ErFenntnif,  fehrte 
man  ju  ber  reinen  unb  einfachen  Anfcbauung  fonfreter 
gatte  zurücF,  unb  fing  an,  feinen  BeobacbtungSgeift  ^u  üben, 
baS  Urtheil  in  ber  £>iagnojtif  zu  fchärfen,  bie  §8MrFungS= 
arten  ber  Arzneimittel  beffer  zu  unterfuchen  unb  beren  Ber= 
manbtfchaftoerhältniffe  aufzufueben,  unb  fo  bie  einzelnen 
$£f)eiU  beS  mebizinifdjen  (Gebietes  mehr  zu  erweitern  unb 
ZU  oeroottfommnen. 

@o  tyattc  man  in  einem  z^uüicb  kurzen  Sßitraunte 
einen  reichen  ©epa^  oon  Beobachtungen  unb  (Erfahrungen 
gefammelt,  bie,  wenn  fte  auch  oft  ber  ©timme  ber  Statur 
wiberfprachen,  hoch  infofern  einen  Infamen  (Einfluf  auf 
bae>  gefammte  ärztliche  Aßtffen  h atten,  als  man  bie  Duetten 
oon  ben  gehlern  unb  Srrtbümern,  in  welche  bie  Borgäw 
ger  fo  oft  oerftelen,  beffer  fennen  unb  nötiger  beurtheilen, 
BieleS  auch  anfchaulicher  zu  erklären  lernte,  wozu  infow 
berheit  auch  jener  Äampf  auS  bem  bie  ^etlfunbe  fo  fteg= 
reich  beroorgegangen  war,  auferorbentlüb  oiel  beigetragen 
hat  £>iefe  glücfliche  Dichtung  beS  menfchlichen  ®eifl:eS  er= 
hielt  ftch  inbeffen  aber  nicht  lange,  ba  eben  auf  ber  anbern 
©eite  bie  Bernunft  ftch  als  Anklägerin  beS  BcrftmbeS  er= 
hob,  unb  bie  blofe  (S$cfüblSrtcbtung  unb  ©inncSwabrneb= 
mung  als  unzuoerläfftg  unb  als  etwas  NegatioeS  bezeichn 
nete.  £)aburcb  würben  natürlich  oon  feuern  ©Haltungen  * 
unb  SDtanungStrennungen  in  ben  ärztlichen  ©chulcn  oeran= 
laft,  fo  baf  jeher  ftch  felbft  feinen  eigenen  5Beg  oorzeich= 
nete.  £)er  (Eine  blieb  baher  bei  ber  ©pekulation  unb  beim 
oermeinten  Nationalismus  ftehen,  ber  Anbere  betrat  ben 
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holperigen  Weg  ber  Empirie,  bcr  Dritte  bilbete  ftch  eine 
Slrt  ©pnfretiSmuS,  ber  Vierte  rief  bie  5Uten  auS  ben  ©rä= 
bern,  unb  forberte  fte  auf,  ihm  bte  Materialien  ju  einem 
neuen  unb  erhabenen  (Bebaube  ber  Mebiüjin  $u  liefern,  ber 
fünfte  fanb  baran  Wohlgefallen,  bie  magnetifchen  Grafte 
mirfen  §u  laffen,  bcr  ©echSte  badete  an  bie  Möglichfeit, 
bie  Mebijin  auf  eleftrochemifche  $prin§tpten  jurücf^uführen, 
ber  ©iebente  menbete  ftd)  jum  BamppriSmuS  unb  ber  3tei= 
$ungSmethobe  §u;  auch  gab  eS  mohl  noch  Slnbere,  bie  ftch 
eine  Strt  DbffurantiSmuS  bitbeten. 

Sn  biefer  Weife  hätte  man  benn  jmeitaufenb  Sähre 
hinburch  theoretiftrt,  praftijirt,  urnfpftematifirt  unb  oft  gro= 
ben  Mißbrauch  mit  ber  erhabensten  JÜmft  getrieben,  fte 
halb  bi$  in  ben  $immct  erhoben,  halb  MS  §ur  Wurjelfrcri 
merei  erniebrigt.  9^ocb  immer  fehlte  ber  Mebi^in  ein  aE= 
gemeines,  giltigeS  $printip,  noch  immer  entbehrte  fte  einer 
echt  miffenfchaftlicl)  fpjfematifchen  gornt.  3h*  ganjeS  ®e= 
bdube  beftanb  in  einem  blofen  Aggregate  von  Meinungen 
unb  2lnftdf)fen,  bereit  Wahrheit  unermtefen  blieb,  gaft  feber, 
ber  fte  $u  reformiren  ober  $u  vervoEfommnen  fud)te,  hätte 
fein  eigenes  ^rin^ip,  melcheS  ihm  ben  ©tanbpunft  feines 
gorfchenS  anmieS,  unb  aEe  geriethen  in  ben  grofen  3rr= 
garten,  auS  bem  ftch  nur  Wenige  mieber  fKtauS^uftnben 
vermochten.  DaS  ctmaige  ©ute  unb  Brauchbare,  melcheS 
(Einige  nulten,  blieb  babei  gemöhntich  unbeachtet,  ober 
mürbe  abjtchtlich  atS  fcheinbar  untauglich  verfchmaht.  (fS 
ift  aber  einmal  ber  Sauf  ber  Welt  fo,  baf  baS,  maS  bie 
97atur  h^r  beginnt,  bort  feinen  Untergang  ftnbet,  mie  baS, 
maS  ber  (fine  mühfam  aufbaut,  ber  Slnbere  gemaltfam  mie= 
ber  nieberreift.  DurchgehenbS  ijt  in  ber  97atur  ein  unauf= 
hörticheS  Wanbein;  hter  gehen  neue  Dinge  hervor,  bort 
vergehen  alte,  hier  entstehen  neue  jtranfheiten,  bort  ver= 
fchminben  alte;  bei  bem  (finen  treten  fte  einfach  auf,  bei 
bem  Slnbern  im  höcbften  ©rabe  vermittelt;  uberaE  geigen 
ftch  babei  lange  Leihen  von  Bermicfelungen  unb  unenbltchen 
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9(bflufungen.  Die  reicßfe  £iueEe  aEeS  SBiffenS  ijt  bte 
Vatur,  auS  biefer  aEein  taffen  ftd)  bte  Mittel  fcßopfen, 
welcße  $um  Qlufbaue  einer  ©rfabrungSwiffenfcßaft  erforber= 
ließ  ftnb)  ißre  ©efeße  ftnb  feineSwegeS  verborgen,  fte  liegen 
flar  oor  klugen , nur  'erfennt  fte  ber  Vknfd)  mcßt,  weil 
eben  jene  ^larßett  feine  klugen  bienbet,  unb  ißn  bei  feinem 
unaufßaltfamen  ©treben  nach  Dunfelbeit  irre  leitet.  Die 
Vaturgefeße,  welcßen  aEe  Vorgänge  beö  Sebent,  jeglicße 
Verengerungen  unterworfen  ftnb  f fprecßen  ftd)  beutlicß  ge= 
nug  in  ben  ©rfcßeinungen,  in  ber  5lrt  unb  5lufeinonber= 
folge  auS.  Diefe  als>  ba$  einzige  ftnnlicß  SBaßroebrnbare 
unb  ©rfennbare,  berechtigen  ung  ^unt  itrtßeilen,  ©erliefen 
unb  fpanbeln,  ihre  ©rfenntniß  aEein  läßt  unS  bie  geforberte 
Sftecbenfcßaft  oon  bem  geben,  wa$  ben  wahren  ©egenffanb 
unfereS  ©trebenS  unb  Ztyxmt  auSmacßt.  5lber  n ießt  fo 
»erfahrt  man  größtentßeilS  in  ber  Vtebipt.  DaS  gorfeßen 
nach  bem  Unerfennbaren,  Unerforfcß ließen  if  faf  baS  ge= 
meinfame  Biel  aEer  Vaturpßilofopßen  unb  $er§te,  fte  machen 
ftd)  einen  ©egenftanb  $ur  Aufgabe,  beffen  Dunfel  fein 
©terblicber,  al$  enbltcßer  Sftenfcß,  $u  bureßbringen  im 
©tanbe  tft,  fte  woEen  bie  ©eßeimniffe  ber  Vatur  ergrün= 
ben,  bie  Vanbe  ber  ©cßöpfung  löfen,  baS  Unenblidje  im 
©nblicßen  erfaffen,  oßne  ftd)  weiter  erbeben  ju  fonnen,  aU 
ißr  menfcßticßeS  $luge  reid)t^  fte  fließen  n ad)  bem  Söcfen 
ber  «tranfßeit,  welcßeS,  al$  UnftcßtbareS,  Unergrünblidjec?, 
unfern  ©innen  gänzlich  entzogen  ift.  D,  welche  fiibnen 
©ebanfen,  welcher  greocl  gegen  unfere  eigene  ©cßwäcße! 
Unb  bei  biefem  ©treben  unb  Treiben  iiberfteßt  ober  miß* 
fennt  man  baS  ftnnlicß  Erfaßbare,  ba$  einzig  Vußbare  unb 
©ute,  ben  Stxciü  beffen,  wa$  wir  prüfen  unb  näßer  unter= 
fueßen  foEen,  bie  D.ueEe  oon  ben  ©runbfäßen  unb  Regeln, 
welcße  unfer  VMffen  unb  Tonnen,  unfer  Denfen  unb  $an= 
beln  befUntmcn. 

©in  fftücfblicf  auf  bie  Vergangenheit  war  ßinreicßenb, 
um  einjufeßen,  baß  bie  wiffenfcßaftlicßen  ^orfeßungen  in 
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kr  Btebijin  eine  fehlerhafte  Stiftung  angenommen  t>attenr 
unb  nicht  $u  ben  Defultafen  führen  konnten,  bie  man  ftd> 
oon  ihnen  für  bie  SBiffenfchaft  unb  $unft  oerfprath-  Die 
©efchichte,  melChe  un*>  mit  ben  £ha*en  nuferer  Vorgänger, 
ihren  Stiftungen  unb  (Erfolgen  bekannt  macht,  ift  bafür  bie 
gültig  jte  Autorität.  Diefe  konnten  ben  SBeg  geigen,  mel= 
d)er  einjufchlagen  mar,  um  bie  Biebijin  einer  glücflid>en 
Reform  unb  fruchtbaren  Bearbeitung  §u  untermerfen,  fie 
in  bie  Rechte  einer  feftbegrünbeten  BMffenfchaft  einjufefcen.- 
Die  unaufhörlichen  Bemegungen  in  ber  BMffenfchaft  nach 
ben  oerfcbiebenfien  @eiten  fyin,  öftere  erneuerten  aber 
immer  mieber  gefcheiterten  Berfudhe  §u  einem  glücklichen 
5lnbaite  ber  ^eilkunbe,  bie  progrefftoe  Aufklärung  in  ein= 
feinen  nichtigen  Smeigen,  ba$>  ^)inju!ommen  vieler  nü|li= 
eher  Umtbeckungen,  bie  in  bireftent  Bezüge  $ur  SKebijin 
ftanben,  bie  gortfehritte  ber  JpülfSmiffenfChaften  berfelben, 
befonberS  ber  Chemie  u.  bcrgl.3  alles  biefeS,  fomte  grofe 
SBeltereigniffe  unb  politifcbe  Ummäl^ungen,  mögen  ba$u 
betgetragen  hüben,  benkenbe  .topfe  auf  bie  Dothmenbigkeit 
einer  gänzliche, n Reform  ber  BCebijin  unb  bie  Mittel,  bie 
baju  erforb erlich  finb,  aufmerffam  ju  machen.  §Rach  bem 
Seugniffe  ber  (Sefchichte  ift  inbeffen  bie  Deformation  einer 
SBiffenfchaft  nicht  eine^  f eben  üDenfchen  @ad)e,  menn  er 
auch  noch  fo  glückliche  Anlagen  unb  eine  nodh  fo  grofe 
©eletmfamfeit  bef \%t\  bie  lederen  (Eigenschaften  finb  §mar 
babei  nöthtg,  aber  es>  gehören  baju  auCh  noch  befonbere 
Talente,  bie  nicht  Sebwebem  eigen  finb.  DaS  ©efthick 
moEte  ee>  fo,  bafü  ein  neues?  ©pftent  auf  ben  Krümmern 
ber  alten  fid)  erhob.  ©amuel  vlpahnentann,  ein  ebenfo 
benkenber  als?  gelehrter  Sftann,  mar  berjenige,  bem  es?  oor* 
behalten  blieb,  ein  neues?  '©pftent,  nach  naturgefehtiChen 
*J)rin$ipicn  fonftruirt,  feft  ju  grünben." 

©omeit  geleitete  ich  meine  Sefer  bi»  an  bie  ©tufen 
bes?  £eilfpftem$,  welches  ich  oertrete,  als?  bas?  einzig  mahre: 
an  bas?  D atur  = § eilfpftem. 

7 * 


ioo 


p\c  Cpalorct. 

9Jtotto.  „D  glüdlicfy!  wer  noch  hoffen  fann 

3Iu6  tiefem  SÖleer  beS  SrrtpumS  aufjutaucfyen." 

@eit  einet  langen  IRet^e  non  Sagten  wütpet  bie  (Spo= 
letafeucpe,  unb  fcpon  Saufenbe  würben  ein  Dpfet  biefer 
aftatifcpen  ^Bürgerin.  2Bie  aEe  großen  (Stfcpeinungen,  wie 
AEeS  waS  „oerpeerenb"  unb  AEeS  waS,  wie  bie  getreu 
(S5eleprten  fagen,  „abnorm"  ijt,  alfogleicp  jum  ©egenflanbe 
ber  miffenfcpaftlicpen  Unterfucpung  wirb,  f o wat’S  auch  mit 
bet  (Spolera.  Sßie  tnel  würbe  über  biefe  (Srfdjeinung  biS= 
putirt,  analpftrt,  analogijtrt  unb  patpologiftrt  — aber  zur 
@tunbe  nod)  oetgebenS!  Die  SBitchpänbler  waren,  um  bie 
Sßucpt  ber  fogenannten  „(Spolerafchriften"  ju  orbnen, 
genötigt,  bie  (Spoleraliteratur  in  eine  eigene  Sftubrif 
tu  intern  Sortiment  $u  räumen.  Unb  riefenpaft  ragten  fte 
hinauf,  biefe  fr  auf  haften  Disputationen  unb  Deflaratio* 
nen.  9^ad>  wenigen  Sagten  t)6rte  man  neben  ben  „ge  = 
f cf)  i cf t e ny/  grauenboftoren  unb  „gefcpicften"  ^inbcrärgten 
unb  Augenärzten  unb  Dprenärzten  unb  3apnärzten  unb 
wie  biefe  Sofalpeilgeijfer  ade  Reifen,  ba  f)6r te  man  auch 
non  fcf>r  gefcpicften  — (Spo  t er a är § t en ! ! ! 

Aßer  biefe  (Ef)  o t c r a fd^riftcn r wie  fte  fett  mehr  benn 
Zwanzig  Sagten  pereinbradjen,  aEefammt  lefen  fann  opnc 
ben  SSerjfanb  %u  verlieren,  ber  pat  feinen  zu  oerlieren!  — 
Die  Herren  woEten  benn,  wie  begreiflich,  oor  AEem  per= 
auSbrittgen:  „AßaS  ijt  benn  fo  eigentlich  biefe  (Spo  = 
lera?"  — Unb  im  meljäpttgen,  tiefen  gotfcpen  unb  unter 
ben  läcpetlichjfen  Aßiberfptüchcn  ber  fogenannten  Aßortfüp= 
rer,  ba  jfarben  bie  SUtcnfcpen  fort  unb  bie  (Spolera  verlor 
fiep  unb  bie  (Spolera  fam  wieber  unb  Sßiele  flarben  unb 
barunter  auch  Doftoren.  3cp  fannte  felbjf  brci  fepr  ge.= 
fcpicfte  (Spoleraärzte,  welche  ganz  $cnau  perauSfpefulirten 
„waS  bie  (Spolera  fei?/y  unb  als  biefe  brei  oon  ber 


101 


I 


Cholera  befallen  würben,  maren  fte  eine  0eute  ber  ©eudje. 
Wahrhaftig,  man  fönnte  lad)dn,  märe  ber  Wahnfinn 
nicht  fo  traurig! 

Dr.  ©leid)  mürbe  im  „Vereine  zur  görberung  beS 
üftaturh  eilt)  erfahrend"  $u  SDUtn  d)en  aufgeforbcrt  unb  brim 
genb  gebeten  in  einem  öffentlichen  SSortrage  tmm  „miffem 
fd)aftlid)en  ©tan^punfte"  bie  grage  ju  löfen:  WaS  ift 
bie  Cholera?  unb  biefer  biebere,  offenherzige  Sftann,  einft 
ein  „fehr  gefehlter"  ^ebizinoerfchreiber,  ein  Sftann, 
ber  mit  unbcfchreiblichent  difer,  jebeS  Sßorurtheil  oermer= 
fenb,  $llleS  prüfte  unb  baS  ©ute  behielf,  biefer  ÜDtann  be= 
antmortete  bie  grage:  „W aS  ift  bie  dholera?"  einfach 
unb  ehrlich  babin:  „Sftan  meif  eS  nicht"  — 94ad)bem 
nun  Dr.  ©leid)  als  SSorfianb  beS  genannten  SSereinS  ftd) 
über  bie  vlpppothefen,  Meinungen  unb  munb erlichften  Wi= 
berfprüche,  melcpe  barüber  befleißen,  auSgefprod)en  unb  nad)= 
bem  er  offen  bargelegt  hotte,  baf  baS  SRefultat  ber  miffem 
fchaftlichen  einungen"  zu  feiner  ©emiflheit  führte,  fo 
erlaubte  ich  mir,  an  ber  herauf  cröffneten  Debatte  5lntheil 
ZU  nehmen  unb  ba  bie  genannte  ©eud)e  in  jüngfter  Beit 
in  ©alizien  unb  bermalen  auch  abermals  in  ^)rag  eine 
grofe  Sftenfchenqual  gemorben  unb  ich  ©elegenheit  hatte, 
tnetfadje  Beobachtungen  zu  machen,  zumal  ich  im  Sahre 
1849  auf  ber  Steife,  felbft  oon  einem  heftigen  §ln= 
falle  oon  dholera  befallen  mürbe,  fo  glaube  id)  zum  Wohle 
ber  leibenben  Sftenfchheit  herüber  nach  Riffen  unb  ©emifc 
fen,  SJtittl)cilungen  machen  zu  müffemunb  zwar  oom  ©tanb= 
punfte  ber  9?aturl)eillehve*  , 

WaS  ift  bie  dholera?  — Born  ©tanbpunfte  ber 
34aturl)eilfunbe  beantmortet  ftd)  biefe  grage  einfach  unb 
oerjlänblid)  für  Sebermann  in  Jlürje  fo:  Die  dholera  ift 
ein  in  ben  menfchlidten  ÖrganiSmuS  eingefogener  ober  eim 
gebrungener  bösartiger,  frember  ©toff,  bei  bejfen  naturge= 
mäßen  5luSftoßungSt)erfuchen,  menn  bem  DrganiSmuS  bie 
bazu  erforberliche  Jlraft  (9?aturheitfraft)  mangelt,  ber  &ob 
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erfolgen  muf.  Die  61>olera  if:  alfo  ein  geroalttl^attger 
geinb  mit  bem  ber  DrganiSmuS  ben  5luSfcbcibungSfampf 
auf  £ob  unb  £eben  beginnt. 

Der  3^aturar^t  fümmert  ftcl>  baber  bei  feinem  f)ei= 
lungSvcrfahren  bei  ber  Cholera  mte  bei  anberen  ^ranft)ei- 
ten  nid^t  um  ben  £auf=  unb  f)dmatl)Sfcbein  ber  Jdan?= 

1 beit,  fonbern  er  gebt  von  bem  (Srunbfa^e  auS:  ,,©ie  finb 
franf;  wenn  nun  ibr  DrganiStnuS  ftärfer  ift  alS 
ber  $ranff)citSteuf el,  ber  in  3t)nen  ff e cf t,  bann 
gcminnen  ©ie  ben  $pro$eß  unb  ©ie  merben  gefunb/' 

Unter  ben  nieten  (Erforfcbungen  über  baS'  Söefen  ber 
(Spolera  bürfte  bie  33el)au:ptung,  baß  fte  in  ber  verberb= 
ticken  (Erbveröünftung,  melöbc  ftd>  in  einzelnen  ©trieben  er= 
geben,  liege  unb  alfo  in  ber  (Einatbmung  foldber  2uftver= 
berbntß  e^tbemifd)  mirfc,  bie  oernünftigff e ^Innabme  fein 5 
baffelbe,  maS  erfahrene  Defonomen  über  bie  (Erfcbcinung 
ber  fogenannten  $artoffel?ran?beit  auSfpracben. 

3ur  Bebanblung  unb  Leitung  einer  Jdanfbeit  ift  eS 
nad)  ben  dkunbfä^en  beS  naturgemäßen  ^)ciloerfal>rcnö  ei= 
nerlei,  ob  mir  l)erau$grübetn  ober  nicht:  SBaS  bie  (Ebolcra 
iff,  fonbern  eS  genügt  bie  traurige  (Erfahrung,  baß  fte  böcbjt 
gefaßrlid)  unb  alfo  föbtlicf)  fei.  Unb  barum  bürfte  bie  ftdj 
hierauf  ergebenbe  grage  ber  E02enfcf)l)eit  meit  mid)tiger  fein, 

ndmlttt) : 

/ 

2ßic  mirb  bie  (Ebolcra  verhütet?  DaS  ift  nun 
bie  $mdte  grage,  bie  id)  mir  nach  meinen  gemonnenen  2ln= 
ftebten  unb  (Erfahrungen  ju  beantmorten  erlaube.  Die 
(Ebolera,  fomie  jeber  vöEige  ^luSbrucb  einer  $ranft)eit 
mirb  junäcbft  verhütet:  bureb  ein  vernünftiges,  baS  ift  bureb 
ein  naturgemäßes  Verhalten  in  ©petfe,  &ranf,  Jbletbung 
unb  SSermeibung  aEer  e;ccefftvcn  (Eknüffe,  fte  mögen  maS 
immer  für  tarnen  ba^en-  Sttan  f)üte  ftd)  inSbefonberS 
vor  $u  großer  Ueberlabung  bcS  Wagens  unb  vor  folgen 
©peifen  unb  (Geträufen,  melcbe  mit  einem  SDMe  bem  $Jla= 
gen  bie  notbmenbige  SBärme  entheben,  ebenfo  fyixU  man 
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ftd)  burcf  erhß$enbe,  Fünßlid)  gubereitete  ($5etränFe,  bcn 
Stagen  unb  ba$  Blut  übereilen  unb  große  VkEungen 
Zu  t)  er  ur  fachen. 

£)ie  Vaturärzte  0cfr otf,  ^rießnif,  (Gleich,  Stfiel  unb 
$(nbere  bezeichnen  ben  ©fetraFter  ber  ©folera  mit  bem 
einfachen  V$orte:  0tocFung.  ©ine  Bezeichnung,  bte  bem 
Vaturntenfchen  ftajerltd)  treffenber  erfcfeint  al$  bie  oermor* 
renßen  BebuFtionen  ber  hochgelehrteren  oom  j^atfeber 
herab.  $ilfo  lebe  0to  cFung  in  ben  Verrichtungen  be$ 
SDrganiSmub  foll  unb  Fann  oerhütet,  unb  mo  fte  eintritt 
mieber  naturgemäß,  bab  heißt  °hne  ftinfenbe  Vtirturen, 
Rillen  unb  ^uloer  unb  ohne  ßhänblicbeS  Blutabzapfen  — 
befeitigt  roerben. 

Vtan  plauberte  unb  fcfrieb  in  ben  fahren  1835  bü> 
1838  fo  oiel  bummeb  Beug  über  ^propfilnFtiF  (Vorbeu* 
gung,  ^Ibmefr)  unb  bie  oerrüerteßen  Mittel  mürben  alb 
folcfe  oon  JlunßboFtoren  anempfohlen.  ©b  gibt  nur  eine 
$Propl)tlaFtiF  unb  biefe  heißt:  £uft,  Bemegung  unb 
Sßaffer  mit  Vereinbarung  oon  Vtaß  unb  Biel  in  allen 
finnlichen  unb  geizigen  ©enüffem 

3öer  in  Vkibfett  aEe  Ueberlreibungen  oermeibet,  mer 
nur  ißt,  menn  ihn  mirFlicf  hungert  unb  nur  trinFet,  menn 
ihn  bürßet,  mer  täglich  feinen  Körper  mit  Faltern  Söaffer 
unb  menn  er  folcfcb  nicht  zu  ertragen  glaubt,  mit  ermärm= 
ten  Sßaffer  oon  oben  bib  unten  reinigt  unb  erfrifeft  unb  * 
täglich  ftd)  in  erfrifchenber  £uft  ohne  SftücFftcft  auf  Sahrcb= 
Zeit,  ergeht,  mer  fetter  unb  frob  feinen  Berufbpßicften  ge= 
nügt,  ber  h^t  bie  beße  ^propfilaFttF.  3ß  nun  eine  oer= 
nünftige  Eebenbmcife  ohnehin  bie  beße  tluarantaine 
ober  Kontumaz  unter  aEen  Verfältniffen  unb  Umßän= 
ben,  fo  iß  fte  eb  um  fo  mefr  bei  herrfefenben  ^ranFheiten 
mie  bie  ©folera. 

\ ©ine  fefr  midßige  unb  empfeflenbrnerthe  Beobachtung 
im  ©efunbheifbmefen  bleibt  ßetb  aud)  bie  moralifcfe  hcrr= 
fefaft,  bie  ft  cf  ber  Vtenfcf  über  feine  Begierben  unb  £ei= 
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benfcßaften  anjueignen  ffreben  fott  unb  bie$>  in*>befonber$ 
in  ber  ©ß=  unb  &rinflußt.  ©in  ganzes  £eben6glücf  ßängt 
oft  oon  ber  53efriebigung  unb  ©ntfagung  beffcn  ab,  waS 
ber  SJtenfcß  in  ftcß  ßincinnimmt  burd)  ben  ©cßlunb  in  ben 
Sftagen,  unb  barum  ßat  ber  große  £utßer  unrecßt,  n)enn 
er  behauptet,  ber  Sftenfcß  oerfünbige  ftcb>  weit  meßr  burcß 
ba3,  waS  au$  bem  Sftaule  ßerauSfommt,  als  wa$  burcß 
bäffelbe  ßineinfommt.  5$on  ben  meßr  ober  minber  guten, 
ba*>  ßeißt  geeigneten  9iaßrung6mitteln  ßangt  bie  meßr  ober 
minber  gute  ©r($eugung  ber  £ebcn3fäfte  ab  unb  non  ber 
SBefcßaffenßeit  beS  ^3tute^  fangen  oft  bie  roßejten  unb  wil= 
beften  ® egierben  ab,  juniat  wenn  folcße  ©enüffe  faßt  $ur 
©ewoßnßeit  werben. 

ÜDtit  einem  5öorte:  wer  feinen  Jtorper  ber  55er  = 
nunft  unterwirft,  wer  oon  Beit  ju  Beit  nur  ba$  5?otß= 
wenbigfte  ißt  unb  juweilen  faftet,  wer  feinen  Seib  reinließ 
erßält  unb  bebenft,  baß  eS  ftcß  beim  ©ffen  aitcß  um  bie 
53erbauung  gunäcßft  ßanbelf,  wer  enblicß  in  ben  ©peifen 
berechnet,  wad>  gute  unb  wa3  fd)lecßte  ©äffe  probu^irt, 
ber  ßat  fcßon  eine  großartige  SebenSoerficß crun g in  ficß 
felbft  unb  braud)t  feinen  9taturar$t,  gefcßweige  ftinfenbe 
5ftebi^inen. 

53ei  einem  etwaigen  Unfälle  ber'©ßolera,  jurn  SBei* 
fptel  burcß  Krampf  in  ben  5Baben,  ober  burd)  £)urd)fali 
ober  ©rbred)en,  wirb  'ber  mit  bem  SSaffer  fcßon  oertraute 
©rfranfte  nießt  muffig,  troßt-  unb  ratßloS  bafleßen,  „bt6 
ber  fperr  £)oftor  femnu",  fonbern  ein  9?aturmenfcß 
wirb  atfogteieß  anfangen  gu  ßanbiren,  ju  laboriren  unb  ftcß 
mit  5Baffer  §u  begießen,  ftcß  ben  Seib,  befonberS  ben  Un= 
terleib  tücßtig  mit  flad)en  fpanben  reiben  unb  reiben  laffen, 
wirb  ftd)  in  feueßte  ©inßüEungcn  begeben,  ben  ganzen 
Körper  woßl  oerfd)ließen,  um  fobalb  al£  möglicß  in  ©eßweiß 
$u  geratßcn,  wirb  in  ber  53erbünftung,  fo  lange  al$>  ißm 
möglicß,  oerweilen,  ftcß  bann  mit  bem  troefenen,  großen 
Seinentucße  abtroefnen  unb  abermals  §um  9tacßbünjfen  fieß 
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gu  Bette  legcti ; bei  etwaigen  Berftopfungen  be6  Untertei= 
bec>  wirb  er  mit  SavementS  ben  @tuhlgang  beförbern  unb 
wirb  bie  Neigung  §um  &rinfen  nach  Verlangen  - unb  B e= 
bürfniß  beliebigem 

Um  ben  SBafferfreunb  barf  e3  un$  nicht  bangen;  benn 
ber  üBafferfreunb  wirb  unter  ber  Behanblung  eines  9^atur= 
ar^teS  im  Verlaufe  ber  Behanblung  mit  jcber  @tunbe 
mutlwoEer  unb  vernünftiger,  wäßrenb  ber  Btebijinpatient 
mit  jeher  @tunbe  an  Seib  unb  (Beijt  fcßwächer  unb  wenn 
man’S  gerabeju  fagen  foE  — $ufehenb£  bümmer  wirb. 
5Bie  gefagt,  um  ben  5ßaffer=  unb  9taturfreunb  barf  eS  un$ 
nicht  bangen,  wohl  aber  um  folche  SWebijinmärtprer,  welche 
fid)  als  gebanfenlofe,  blinb  = unb  ftocfgläubige  B?afd)inen 
gebrauten  taffen  unb  ft  dp  mit  fogenannten  Steinigung^ 
unb  mit  giftigen  Brechmitteln,  mit  hapern  &hee  unb  ber= 
gleichen  £eufet$jeug  bie  BerbauungSorgane  fchwächen. 

D bu  unheilvoEeS  ^eilwefen! 

@old)en  verweichlichten,  beflagenSwerthen  Naturen 
fann  man  nichts  rathen,  al$  baß  fte  ftd)  in  ©arf>e  be$ 
§Baffer=  unb  Skturßeilverfahren^  burch  gute  @d)riften  unb 
burd)  unterrichtete  erfahrene  Saien  belehren  unb  ftd)  nicht 
bethören  taffen  burch  wenn  auch  tn  Equipagen  fahrenbe 
^unftarjte,  welche  bie  feit  mehr  al$  25  fahren  glorreichen 
IRefuItate  ber  üBafferfuren  theitS  ignoriren,  theilS  verbäd^ 
tigen,  inbem  fte,  wenn  fte  baS  SBaffer  fyh  unb  ba  anwen= 
ben,  fotd^e^  auf  bie  wiberfmnigfte  unb  verfehrtefte  SBeife 
thun,  unb  thetlS  au$  Unfenntniß,  theilS  auc?  digemuth  unb 
fchnöbem  dklbtoßn  bie  Btenfcßen  bethören. 

SnSbefonberS  wichtig  ift  bei  UnterleibSbefchwerben  unb 
Auftreibung  ober  Berftopfungen,  bei  Berfd)leimung  ber  d$e= 
barme  k.  bat?  fragen  be£  fogenannten  SteptunSgürtelS, 
eine  wichtige  drftnbung  be3  großen  ^rießnib*  Diefer 
SZeptunSgürtel  ift  betannttich  nichts  anbereS,  als  ein  Um= 
fchtag  von  einem  in  ftifcßeS  SBaffer  getauchtem  Seinen- 
tuch,  baS  etwas  auSgewunben,  fo  lange  al$  (Mrtet  um 


bett  Unterleib  getragen  wirb,  bis  berfelbe  burch  bie  £aut^ 
eüifaugung  oertrocfnet  unb  mit  beren  $lnwenbung  fortge= 
fe^t  wirb,  fo  lange  bis  eben  baS  Uebet  gehoben  ift. 

Bei  ber  $inwenbung  biefeS  9?eptunSgürte£S  ift  jebod) 
auSbrücflid)  §u  bemerfen,  baf  über  bcnfelben  noch  ein  trocfe= 
ner  Umfcffag  gewunben  werben  mug,  um  jebe  drfältung 
$u  oerhüten.  dS  bann  überhaupt  nicht  oft  genug  wieber= 
holt  werben,  bag  bei  5lnwenbung  oon  falten  3Bafferum= 
fdf)lägen  nie ht  bie  .feilte  ober  9?  äffe  cS  ift,  welche  fycilt, 
fonbern  bie  hieburch  $u  er^eugenbe  Söärme,  unb  erft 
wenn  bie  burch  5lnwenbung  bcS  falten  SSafferS  unb  ber 
«affen  Umfchläge  erzeugte  Söärme  ober  $ifce  unerträglich 
ober  läftig  wirb,  bann  fott  bie  drfrifchung  beS  Umfrage», 
bie  SBafchung  ober  baS  Bab  wieberholt  werben. 

Der  9t  ep  tu  nS  gürtet  ift  oon  wahrhaft  wunberthätiger 
ÜEß-irfung,  inbem  foldbe  Umfchläge  bie  S^ätigfeit  ber  Unter= 
leibSorgane  augerorbentlid)  forbern  unb  anfpornen,  inbem 
fte  bie  Berbünjtung  bösartiger  ©toffc  bewirfen  unb  fomit 
bie  „©toefung"  nach  unb  nach  he^en» 

Sch  h^e  an  mir  fetbft  eine  höchft  merfwürbige  dr= 
probung'ber  Sötrfung  beS  9teptunSgürtelS  gemacht. 

9tid)t  minber  wichtig  ftnb  bie  fogenannten  ©i£bäber, 
in  ber  jebeSmatigen  Dauer  oon  etwa  10  Minuten  bis  ju 
3/4  ©tunbern  hierbei  ift  $u  bemerfen,  bag  bei  weichlichen 
Naturen  folche  anfänglich  mit  etwas  temperirtem  SBaffer 
angewenbet,  beffere  Sßirfung  thun,  unb  bag  erft  nach  Ber= 
lauf  beS  ©i^enS,  je  nach  bem  behagen  beS  Gefühls,  ganj 
falteS  Söaffer  in  baS  ©i($fag  nachgegoffen  werben  fott. 
Diefe  ©i^bäber  fönnen,  je  nach  Bebürfntg,  $wei  unb  bret 
Sttal  beS  £ageS  wteberl)olt  werben,  dine  mäßige  Bewe= 
gung  in  freier  £uft,  ober,  wo  bieg  nicht  möglich,  im  3üm 
mer,  foU  jebeSmal  nach  einem  ©i^babe  erfolgen.  Die  ©ih= 
bäber  2lbenbS  oor  ©chlaf eng  eben,  tragen  fehr  §ur*Beruhi= 
gung  beS  BluteS  unb  jum  fanften  ©chlafe  bei. 

Sch  barf  tykt  im  Sntereffc  ber  3)?enfchheit  unb  beS 
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höchfte*1  ©ut6,  ba£  ber  Üftenfd)  genießen  farm  — ber  ®e  = 
funbh  eit,  nid)t  unterlaffen,  folche  sperfonen,  welche  mit  bem 
SBaf[er!)et(t) erfahren  meber  burd)  Seftüre  noch  burch  mohl= 
unterrichtete  Säten  Belehrung  ha^en/  ernfttich  gu  marnen, 
ftch  in  biefer  ^edmethobe  ja  nicht  an  fotche  ©öfteren  §u 
menben,  melche  theilmeife  neben  ber  SBafferattmenbung  auch 
3te$epte  oerfchreiben,  ©er  befannte  0chriftfteller  kaufte 
nennt  fold)e  £)albhbbropathen  bic  ^pitteniefuiten.  dS 
ftnb  nämtich  fotche,  tr>e(d)e  abfichttich  ober  auS  Untt»iffen= 
heit  unb  »erfehrter  dmlehrfamfeit,  un abfichttich,  mit  bem 
SBaffer  ba$  größte  Unheil  ffiften,  ba  mit  SBerbinbung 
bes>  Söafferheito erfahrend  bie  Sftebi^ingifte  um 
‘fo  mörberifcher  auf  ben  ©rganiSmuS  mtrfem  ©er= 
tei  v^patbhbbroipathen  jtiften  mit  Sßaffer  eben  fo  oiet  Unheil, 
al6  mit  ihren  ftinfenben  Sftebi^inen. 

0otche  ^atbhbbropathen  mtffen  nichts  unb  glauben 
nicht  an  bie  methobifche  9?aturt)eilm  eife,  fie  halten 
bie  ^pbropathie  für  etmaS  fefunbäre^  in  ber  Sltebijin,  unb 
pfufdhen  bie  $Pbhfiätm^  gteichfam  in  ihren  alten  Jhtnd= 
mirrmarr  hinein.  Ritten  0ie  ftch  baher  oor  biefen  f»han= 
fäern  unb  fatfehen  g>rop^eten ! 3Bett  meniger  gefährlich 
ftnb  fotche  vornehme  (Equtpagenbofforen  mit  ©rben  unb 
5©itel , metebe  ganj  vornehm  über  bie  S^aturär^te  bie 
9fta fe  rümpfen  unb  biefe  0ad)e,  bie  fie  nicht  oerjfehen,  als 
eine  Narrheit  erflären. 

ift  biefe  Tarnung,  bie  ich  hier  nur  allein  im  3n= 
tereffe  ber  Sftenfchheit  aue>fpreche,  um  fo  bringenbmotl)men= 
biger  geboten,  ba  bie  0ache  bes>  0f?atur=  unb  SBaffcrheit= 
»erfahrend  in  S3ätbe  eine  allgemeine,  oom  SSolfe  gebotene 
unb  geforberte  merben  mirb,  unb  bei  bem  ^erannahen  einer 
0euche,  mie  bie  ßlmlera,  fann  unb  mirb  ergeben,  bafi 
eine  ilnmaffe  non  uerungtücften  SJtebi^inärjten  att  SBaf* 
ferär^te  ftch  gebahren,  unb  biejenigen,  melche  §ur  0tunbe 
nod)  bie  furchtbaren,  ftinfenben  SKebijinen  reichen,  merben 
bann  sftaturheilproben  machen. 
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£)ie  Sftaturbeilmeife  mirb  unb  muf  burcbbringcn, 
bie  göttliche  SBabrbeit  unb  Klarheit  biefer  £ebre  n>irb  fte= 
gen,  benn  ba$  ÜDtenfcbengefcblecbt  unfereS  SabrbunberB  gibt 
ein  §u  abfcbrecfenbeS  £3eijpief,  unb  man  bat  mit  ©nlfe^en 
mabrgenommen,  mie  meit  bte  Unnatur  in  ©r^iebung  unb 
Leitung  ba$  üJftenfcbengefcblecbf  t^erabgebrad^t ! — ©in 
»ollfommen  gefunber,  ftämmiger,  naturfräftigcr  Sftenfd) 
mirb  blutigen  £ag$  aB  SBunber  angeffaunt.  „£)as>  ift 
einmal  ein  gefunber  Süftenjcb)  ba$  ift  einmal  ein 
ferngefunbe§  Stäbchen."'  @o  mirb  ftaunenb  bei  beren 
5lriblicf  aiBgerufen;  gerabe  fo,  aB  märe  e6  im  ^plane  beS 
allgütigen  ©cböpferS  gelegen,  fiecbe  unb  oerfrüppelte 
Sftenfcben  zu  probu^iren.  3m  ©rziebungä*  unb  58iU 
bungSmefen,  in  ber  ^eranbtlbung  be6  auffeimenben  SDtem 
fdbengefcble^B,  begegnen  mir  mehr  ober  minber  lauter 
Vergeben  ober  Verbrechen  gegen  bie  ©ebote  unb  ©efe£e 
ber  göttlichen  Statur,  unb  menn  bie  Sftenfcben  unfereS  Sabr* 
bunberB,  menn  jene  ©cbattengebilbe  unb  oerfrüppetten  ©e-- 
jtatten  einftenS  nach  bem  alten  ©tauben  aufcrftcben  mer= 
ben  oon  ihren  ©räbern,  neben  ihren  Uroätern  unb  ©tamm= 
muttern,  ba  merben  bie  urfräftigen  Vtenfcben  ftaunenb  unb  er- 
fcbrocfen  fragen:  „Sa  ^)err ! finb  bas>  benn  aucb$tenfcben? 

Sftan  lägt  bem  Patienten  zur  5lber  megen  S3lutüber= 
mag?  nach  fortgefehten  öftern  ^tberläffen  leibet  ber  Patient 
mobl  nicht  mehr  an  üölutübermag,  fonbern  an  ber  2Baffer= 
fucbt.  üDtan  furirt  ein  ©cbleimfteber  unb  macht  barauS 
eine  ©cbminbfucbt  SUtan  furirt  einen  franfen  gag  unb 
ber  Patient  ftirbt  am  ßebrftebcr.  Sftan  gibt  ihm  ftärfenbe 
Mittel,  ratbet  bem  fcbmacben  Vtagen  einyt  rotben  SBein 
unb  Vier,  unb  e3  erfc^etnt  ber  Patient  in  ein  paar  3abren 
aB  v£)ämorrl)oibaruB.  V?an  fiebert  ba$  ^inb  oor  ben 
Vlattern,  inbem  man  il)m  in  früherer  Vliitbe  ©ift  "in 
bie  Albern  flögt,  unb  bebenft  aber  babei  nicht,  bag  biefeS 
Vlatterngift  ber  jfeim  unzähliger  ©ebrechen  unb  Seiben 
ift.  £)aS  ^inb  oertaufebt  bto$  ein  Unglücf  mit  einem 


©tenb.  5Son  ber  Bett  ber  ©rftnbung  bcS  SmpfenS  batiren 
ftd)  eine  Stenge  non  .tranffyeiBnamen,  bie  bte  Elften  nid)t 
fannten.  Stid)t  fetten  fyeitt  man  atfo  eine  jlranffyett  mit 
fotzen  gewalttätigen  Mitteln,  baf  bie  $ranf£)eit  tntrfltcl) 
oerfd)tninbet,  aber  ber  Patient  nerfdjminbet  and)  unb  ftirbt 
an  ben  golgen  ber  jlur*  5luf  bie  SBelf  fommen  bie  mei= 
firn  5)tenfd)en  ol)ne  ärjt(td)e  $ilfe,  aber  um  t)inau6  auS 
ber  SBelt  §u  fommen , ba  bebarf  ber  ÜDtenfS)  gctnol)nlid) 
^einer  är$tti(f)en  $ilfe.  Die  5hm en  werben  in  ber  Ste= 
gel  nur  be3l)atb  fo  alt,  weil  fte  fein  ©elb  ^aben^  um  Doh 
tor  unb  Slpotfyefer  §u  bejahten.  Da3  alter  SBeltübel  aber 
if I:  beS  3ttenfd)en  53ilbung6=  unb  ©r^iefyungSwefen! 

Die  dr^iefyungeweife  ber  fogenannten  jiniliftrten  Söelt 
ift  in  ber  Sieget  fd)  re  cf  lid)!  SSott  non  Säufcfyungen,  gal-- 
(jungen,  £ug  unb  £rug. 

Dem  f)eranwad)fet\beu  Äinbe  lebrt  man  in  ber  @d)ule 
alte  @d)recfen  beS  ©ewijfenc?}  bem  Jlinb'e  lel)rt  man,  waS 
e6  nid)t  faffen  unb  begreifen  fanm  Da$  Jlinb  wirb  geäng= 
jfigt  im  rojtgen  Sen^e  ber  3ugenb$eit,  gleic^fam  §um  £obe, 
aber  nid)t  jum  geben  norbereitet  Ottern  unb  gefyrer  fagen 
genau  bem  Äinbe,  wie  ber  SJtenfd)  gerben  foll,  um  fetig 
ju  werben,  tnie  ber  ÜDtenfd)  aber  leben  muf,  um  ftd) 
unb  Slnbere  glüdfetig  an  ©eift  unb  Körper  $u_  machen, 
ba$  bleibt  ifym  ein  ©etyeimnif.  Da$  ift  ber  gludj  im 
SRenfd^engefc f)led)te! 

Die  taufenbjctl)rige  @d)ulquacffalberei  f)at  beit  ©eijf 
ebenfo  entnernt,  aB  bie  faufenbjäfyrige  5)tebi§inquacffatberei 
ben  Körper.  Unb  beibe  biefer  Uebel  fyaben  it)ren  Urfprung 
im  fdmöben  ©elbgewinn,  in  ber  @elbjffud)t,  in  ber  53e= 
gierbe  nad)  ©lan$,  £itet,  Drben  unb  Jperrfcfyaft,  mit  einem 
Söorte:  im  Dünfet  ber  ©elefyrten  unb  in  ber  ©pefulation. 

dB  gibt  nur  einen  Stuf  ber  5Bat)rt)eit  unb  ber  ©lüd= 
feligmad)ung,  ben  man  bem  $?enfd)engefd)led)te  ^ufdweica 
muf:  J^ef)ret  jurücf  in  bie  befetigenben,  wonneootlen  5lrme 
ber  einzig  wahren  Statur!  — JInfer  5Uter  53eftreben  fei 
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baßer,  fo  roett  eS  nur  in  unfern  Kräften  f teßt,  ju  einem 
naturgemäßen  &eb  enSwanb  et  auf jumunfern,  bureß 
ÜBort  unb  ©cßrift  $u  belehren:  inSbefonbere  aber  auf  bie 
Sugcnb  bureß  ©ttern  unb  ©r^ießer  ein^uwirfen,  um  bie 
unbefangene  Sugenb  nießt  aucß  bureß  jene  Snnvege  gur 
$Baßrßeit  $u  führen,  welcße  bie  mißverRanbene  BMifation 
betreten,  unb  wobei  bcr  SJienfeß  jwifcßen  Unvernunft 
unb  Unnatur  in’6  früße  ©rab  get eitet  wirb. 

2Bem  von  Sugcnb  auf  SBaffer,  Buft  unb  Bewegung, 
wem  ©ntbcßrung  unb  ©elbRbeßerrfcßung  bie  wicßtigRen  £e= 
benSfüßrcr  geworben  ftnb,  einen  foteßen  wirb  bie  ©ßotera 
nic^t  hefatten;  unb  wenn  aucß,  fo  wirb  bie  ungefcßwäcßte 
Statur  ben  ©icg  bavon  tragen,  ©in  9ktur=  unb  Söaffer- 
freunb  ßat  in  ber  Sieget  ein  gutes  Bewußtfeim  Bei  einem 
guten  ©ewiffen  aber  wirb  aucß  ber  ©ottglaube  beS  Sftem 
fcßen  ißm  bie  Buverftcßt  unb  bae>  Vertrauen  Rärfen.  SB  er 
ftcß  nießt  gegen  bie  ©efeße  bcr  Zeitigen  Statur  verfünbigt, 
ein  foteßer  beftßt  eine  ungcßeure  straft  bc6  Körper»  unb 
ber  @eelc  al&  ftcßcrRe  $tbweßr  vor  Jiranfßcitcn  unb  ©eucßen. 

Bewahren  wir  baßer  in  alten  Bingen  bie  9Jtenfcß  = 
ließ  feit,  feßen  wir  jeben  S)tenfcßen  atS  einen  &emßct  ©ot= 
teS  an,  verfünbigen  wir  un»  nießt  gegen  un3  fctbR,  unb 
ternen  wir  bei  Beiten  unfere  Beibenfcßaften  beßerrfeßen  unb 
frevelßafte  ©enüffe  un3  verfagen.  ©eien  wir  überall  vcr= 
nünftig,  aucß  beim  ©ebraueße  be$  SBafferö! 

SR  ber  Sftcnfcß  fo  au£gcrüRct,  fo  wirb  er  fein  Dpfer 
einer  jüanfßeit  ober  ©etußc.  ©in  foteßer  Sftenfcß  ßat  in 
ber  Sieget  ben  £ob  nur  naeß  ben  ewigen  ©5efcßcn  bcr  9ta= 
tur  ju  erwarten;  ein  foteßer  ©rbenfoßn  wirb  ntenfeßtieß 
Rerbcn,  er  wirb  nießt  rafen  unb  toben  gegen  ben  ßcran= 
naßenben  ©nget  bc$  SobcS,  ber  ißm  leife  bie  klugen  feßtießt. 
Ber  ^tnbtief  eines?  foteßen  ©terbenben  bietet  eben  be§= 
ßatb  einen  waßrßaft  erßebenben  ^tnbticf  bar,  wäßrenb  ein 
Sttebijimnärtßrer  im  SobeSfampfe  einen  5tnblicf  beS  ©nt= 
feßenS  bietet. 
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0tein  an  Körper,  rein  an  ©eifl  unb  muthvoE  int  ©ott= 
vertrauen;  ffrenge  mit  ftd)  unb  ntübe  unb  ItebevoE  mit 
Zubern!  DaS  iff  bcr  0dhuhgeiff,  ber  unS  burd)  ein 
fro!)eS  Seben  hinüber  geleiten  foE  in  ein  unnennbares 
SenfeitS. 

Unb  mit  einem  2Borf:  Die  (Spolera?  Sch  fürchte 
fie  nicht!  % 

„Die  Cholera?  Sch  fürchte  fie  nicht!"  Sttit 
biefen  muthvoEen  SBorten  ber  3ut>erftrf)t  fchlof  ich  meinen 
Vortrag  am  11»  Suli  1849-  in  ber  Berfammlung  beS 
„Vereins  $ur  gbrberung  beS  ^aturheitverfahrenS"  ' unb 
hatte  bamalS  feine  BorffeEung,  baf  ich  vom  10.  auf  ben 
11.  November  beffelben  SahteS  von  biefer  „Sttabame"  f)eim= 
gefugt  mürbe.  — (£S  bürfte  für  bie  ßefer  biefer  0dhrift 
nicht  ohne  Sutereffe  fein,  bie  ©efehiepte  unb  ben  Verlauf 
berfetben,  fowie  meine  0elbffbehanblung  fyier  $u  vernehmen: 

Mehrere  £age  unb  $ut i%t  noch  am  9.  9Zov.  fyklt  ich 
mich  in  Seidig  auf.  Sd)  mochte  mich  wohl  burdh  bie 
Umffänbe  mm  welchen  mein  Aufenthalt  horten  begleitet 
waten,  fowie  burep  bie  ungewohnte  unb  mangelhafte  3u= 
bereitung  ber  Nahrung , welche  man  in  0adpfen  im  AEge= 
meinen  unb  in  ©affpäufern  inSbefonbetS  trifft,  verbotben 
haben,  unb  fühlte  mich  fchon  in  ber  Stacht  vom  9.  auf 
ben  10.  9?ov.  unbehaglich-  — AIS  ich  Borgens  im  feffen 
0cplaf  faum  ber  erffen  Sftupe  pflegte,  warb  ich  uetdp  gege* 
benem  Aufträge  jur  Abfahrt  unb  sftüdfepr  nach  5ftü  neben, 
geweift  unb  unter  unbel)aglid)en  grbffeln  fuhr  ich  tm  3Ba= 
gen  beS  ©affwirtpeS  bem  Bahnhofe  §u  unb  beflieg  meinen 
^)la|  im  Dampfwagen,  dine  fieberhafte  dmpftnbung  unb 
enblid)  ein  frampfpafteS  Spannen  in  ben  SBaben,  eine 
etwas  verworrene  ©ebanfenverbinbung  unb  enbltcp  ein  3fteij 
$um  Erbrechen  waren  0pmptome,  bie  mich  beffimmten 
meine  SBeiterretfe  ju  unterbrechen,  als  ber  3ug  in  Atten  = 
bürg  angelangt  war,  unb  tief  mich  fofort  in  ein  ©affpauS 
geleiten. 
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DaS  Bimmer  lief?  ich  gleid)  petzen,  bie  B3etten  $u 
fRed)te  richten  unb  fepiefte  um  einen  „£3aber"  oorgeblidp 
um  mtd)  rajtren,  in  BBaprpeit  aber  um  mich  in  ben,  bis? 
ju  (einer  Blnfunft  bereit  gelegten  naffen  Beinentüdpern  unb 
moEenen  Decfen  einpüEen  $u  taffen , maS  auch,  nadpbem 
ich  ben  jungen  Nfenfdpen  gehörig  unterrichtet  patte,  ohne 
gßiberrebe  gefchah-  Unter  bem  ^luSfleiben  befah  ich  nuep 
im  ©piegel  unb  nahm  §u  meiner  höchsten  (Erftaunung  mapr, 
mie  (ich  bie  (Beß’cptSjüge  länglich  formten  unb  bas?  Bluge 
oöttig  glanzlos?  mar. 

Sn  ber  (Einhüllung  in  $mei  feuchten  Beinentücpern,  bie 
moEene  Decfe  unb  barauf  bas?  Bubecfebette,  fam  ich  fchon 
nach  einer  Keinen  ©tunbe  in  baS  (Befühl  einer  podpft  mopl= 
thuenben  (Ermärmung;  »orper  aber  fo  lange  bie  Neaftion 
nicht  eingetreten  mar,  befam  ich  bie  anfänglich  blos?  ange= 
beuteten  Krämpfe  im  BBabcn  fo  heftig,  baß  ich  (lohnte  unb 
bie  Süße  fejt  an  bie  BBanb  ber  B3ettjleEe  brüdfte,  morauf 
ich  Binberung  fühlte.  Sch  »erhielt  mich  oon  y2  10  Uhr 
Borgens?  bis?  gegen  3 Uhr  Nachmittage  in  ber  feuchten 
SB  arme  unb  h citte  barin  noch  langer  unb  mehre  ©tunben 
»ermeilt,  menn  nicht  bie  (Empftnbung  bes?  SöebürfnifjeS 
§um  ©tul)lgange  eingetreten  mare.  Nadpbem  id>  aus?ge= 
paeft  marb,  empfing  mich  nach  meiner  Blnorbnung  ber 
Wiener  mit  einem  am  £>fen  etmas?  gemannten  troefenen 
Beintuche  unb  ließ  mich  mit  bemfelbcn  §ur  (Entlebtgung 
meines?  angebcuteten  SBebürfniffeS  auf  ben  Beibftupl  nieber 
unb  oon  bort  meg  in  bie  $um  jmeiten  ÜNale  bereit  geleg= 
ten,  mit  frifchcm  Brunnenmaffer  burdpnäßten  Bcincntüdper. 
Die  Krämpfe  minberten  fiep,  bagegen  trat  im  ^Mnterfopfe 
»om  SBirbelbetne  aufmärtS,  eine  heftige,  frampfpafte  ©pan= 
nung  ein.  Sei)  ließ  mir  ben  Jlogof  in  naßfalten  Umfdplag 
püEcn  unb  erlangte  Binberung.  — Sn  ber  jmeiten  (E'inpüU 
lung  lag  ich  bis  gegen  10  Upr  Blbenbs?  unb  marb  jum 
gmeiten  Ntale  genötpigt,  midp  auS  ber  (EinpüEung  §u  be* 
geben.  SNittlermeile  unb  als?  icp  mi$  mit  bem  troefenen 
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£etnfud)e  batte  tüchtig  reiben  taffen  unb  ben  SSorbertbeil 
beS  Körpers  mit  ben  flauen  fpänben  fetbfb  gerieben  batte, 
lief  idb  bie  genfer  ber  SBobnung  öffnen,  um  bie  bunffooüe 
£uft  au3  = unb  fr if d) e £ebens>luft  einjulaffen;  auch  lief  ich 
mir  bie  £3ettmäfdbe  frifcf  überleben.  T)k  £)iarrf)oe  mochte 
mabrenb  bret  Tagen  etma  18  bk  20  ÜDtal  erfolgt  fein  unb 
ber  Abgang,  mit  Ausnahme  ber  erften  $mei  SDtale,  mar 
gering. 

3d)  nafm  am  jmeiten  Tage  ein  £anement  non  beim 
felben  SBaffer,  morin  idb  mich  norfer  gemafcf en  unb  mochte 
12  bk  15  ©rab  Temperatur  gehabt  haben.  T)ie  erjte 
9^ad)t  mar  unerquidlidb  unb  tftik  peinlich,  bie  jmeite  9?ad)t 
bot  mir  einen  rufigen  @dblaf  non  fed)S  @tunben,  ot)nc 
Unterbrechung,  unb  bie  „Seibumfcbläge"  (blo$  um  ben 
Unterleib)  nahm  idb  gan§  falt,  nom  britten  Tage  angefam 
gen,  unb  jmar  Tag  unb  Stacht.  Slm  nierten  Tage  machte 
idb  fcbon  ziemlich  jtarfe  SSemegung  in  freier  £uft  unb  am 
fünften,  StacpmittagS,  beflieg  icb  opne  alle  ©mpftnbung 
eines  SeibmefenS,  unter  bem  ©efüble'  beS  haften  £)anfec> 
$u  ©ott,  ben  SBagen  §ur  fpeimreife* 

3Me  £)ictt  auf  ber  Steife  befdbränfte  idb  auf  eine  febr 
nereinfacbte.  3um  grübfüd  nahm  idb  eine  Portion  2öaf 
ferfuppe,  Mittags  ein  @tüdcben  gleifcb  unb  bie  trodene 
@emmel,  am  Slbenb  bie  trodcne  0emmeL  $113  ©etränfe 
mahlte  icb,  ba  id)  ba$  Söaffer  auf  bem  Steife=3öege  buröb= 
auS  fd)lecb t fanb,  ba$  SBajfcr  mit  meifen^  SBein.  3 cf 
mar  noch  einige  SBodben  etmaS  abgemagert,  fonft  aber 
fühlte  ich  nollfommeneS  SBoblfein,  ba$  ftdb  bei  bem  ©tn= 
tritte  in  meinen  häuslichen  gamilienfreiS  unb  bei  gefunber 
einfacher  Äof  febr  balb  noHfommeh  befefigte. 

Stun  batten  freilich  meine  (Sbotcraanfättc  nicht  jenen 
bebenflidben  ©rab,  ak  felbe  häufig  ein^utreten  pflegen;  allein 
mein  Unfall  unb  bie  SBehanblungSmeife  beffelben  finb  bodb 
für  ben  SSerftänbigen,  fdbon  ziemlich  mafgebenb  unb  taffen 
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bi e beruhigenbe  Ueberjeugung  faffen,  baß  e$  bet  allen  0ta= 
bien  ber  (tb)otera  ßch  ^unäcbjl  barum  tjanbelt , bie  9?atur  in 
ihrem  §ei(=  unb  jlampfbeßreben  naturgemäß  unter= 
ftü^en  unb  jebe  Umgebung  eines  Gholerabcfallenen  fyat  nach 
Kräften  burch  Reibungen  unb  CnnbüUungen  bie  8chweiß= 
auSfcheibung  $u  beförbern  unb  ift  einmal  0chweißtreibung 
vorl)anben,  fo  iß  ber  Patient  als  gerettet  ^u  betrachten. 
Bunächß  W man  barüber  ju  wachen,  baS  bas?  Gemußt* 
fein,  bie  geißige  Sebenbigfeit  erhalten  bleibe,  waS  bei  An* 
wenbung  von  Uebergießungen,  Reibungen  beS  ganzen 
Körpers  unb  falten  Umßhtägen  auf  ben  $opf,  auf  eine 
erftaunlid)  fc^nette  SBeife  erfolgt. 

Unb  barum  iß  ber  dinwurf,  baS  ^Baffer  fei  j$war 
in  fielen  gälten  fehr  gut,,  aber  nicht  in  allen  gälten  an= 
wenbbar,  fo  überaus  albern  unb  fo  lächerlich,  weil  eS  fei= 
nem  Gtatur=  unb  SBafferarjte  beifällt  $u  behaupten,  ba$ 
Gaffer  fei  eS,  baS  fyciUt.  Werfet  eS  einmal, «ihr  albernen 
SBiberfac^er , ihr  franfen  Doftoren  unb  ihr  fielen  9?atur* 
v verberber;  nicht  baS  falte  Gaffer  iß’S,  waS  heilen  fann 
unb  foH,  fonbern  bie  hierburch  §u  erjeugenbe  unb  crregenbe 
ober  berubigenbe  Sßärmc  iß’S,  welche  bie  bem  DrganiSmuS 
von  bem  @chöpfer  jebcm  ÜXftcnfcbtn  verliehene  9?aturheit= 
fraft  beim  ^eilung^afte  unterßüht.  Darum  iß  eS  auch 
ungeeignet  unb  begrtffverwirrenb,  roenn  man  von  einer 
Sßafferfur  fpridß  unb  fo  fagt  hinüber  bei  einer  gegeben 
nen  (Gelegenheit  ber  verbtenßvolle  Dr.  (Gleich  fo  vor* 
trefflich : 

(Gerabe  auS  biefem  (Grunbe  ftnb  alle  gegenwärtig  be* 
ftehenben  ^eilfpfteme,  bie  ba  heißen:  Allopathie,  $omco* 
pathie  unb  Hhbropatfße  für  fatßh  unb  wrwcrßich  erflärt 
worben,  weil  ße  alle  vom  Snßinfte  nicf)t^  wiffen  unb  fo= 
mit  bei  ber  JlranfheitSheitung  auf  bie  @timme  ber  -DZatur 
feine  Sftücfßcht  nehmen.  Verwerflich  iß  fomit  aud)  jene 
Hpbropathie,  bie  ßch  mit  ber  Attopattße  unb  Homöopathie 
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$u  oerbtnben  flrebt,  weil  eines  btefer  ,£mlfbfteme  bem  an= 
bern  tt>ibcrfprtd)t  ? oerwerfltcb  ijt  ferner  jene  ^bropatbie, 
bie  ieben  ^ranfen  eimerweis  trinfen  imb  fcbwi^en  l äft, 
bis  ber  @cbweif  burd)  bte  ^atra^en  läuft?  verwerflich  ift 
enbltcf)  jene  Jp^bropatbie,  bte  in  allen  jlranfbeiten  bloS 
faltet  ttnb  nichts  all  falteS  SBaffer  angewenbet  roiffen  wtE 
unb  ba  wähnt,  bte  SebenSfraft,  bte  Dtaturbeilfraft  im  £)r= 
ganiSmuS  werbe  bei  ber  ^ranfenbebanblung  bloS  vom 
SBaffer  allein  $ur  Teilung  angeregt  unb  fo  bte  ^3ett)ciU= 
gung  ber  übrigen  ^otenjen,  bte  ba  ftnb:  Suft,  Siebt, 
SB  arme,  SMät,  Bewegung,  (5leftri§ität , @alvaniSntüS, 
SftagnetiSmuS  u.  f.  w.  gän^lid)  ignorirt.  £)aS  3^aturb>eil= 
fbftem  geftattet  bte  Slnwenbung  eine»  jeben  Mittels  bei  ber 
.^ranfbeitSbeilung,  baS  ben  SDrganiSmuS  nicht  verunreinig 
get,  verbaultcb  ift,  benfelben  nicht  fd)wäd>t,  nicht  vergiftet 
unb  vom  Snftinfte  gebilligt  wirb,  ©erabe  barum  aber  ift 
bie  Slnwenbung  fogenannter  Slr^neiftoffe,  bie  auS  ber  Stpo= 
tbefe  verfdjrieben  werben,  verwerflich,  weil  ftd)  ber3nftinft^ 
b.  I ber  innere.  SebenSführer,  bie  @ttmme  ber  Statur  bind) 
©fei  unb  SBiberwillen  bagegen  jfräubt.  3Rur  baS  @p'jtem 
ber  94atur,  baS  ber  allgütige  @cbopfer  fonftruirt  bat,  alfo 
fd)on  ba  ift,  in  gefunben  Sagen  bloS  befolgt,  in  franfen 
richtig  angewanbt  unb  nicht  erft  non  ©eiehrten  aufgebaut 
$u  werben  braucht,  ift  bemnadb  baS  allein  richtige. 

9?ur  bie  ^>b)pftatrtf , baS  ^aturbeilfyjfem,  fann  baS 
allein  wahre  ^eilfpflem  fein,  baS  burcbauS  mit  irgettb 
einem  gelehrten  Jpcilfyjleme  nichts  gemein  bat,  nod)  haben 
fann,  weil  jebeS  anbere  bie  btofe  SluSgeburt  einfettiger 
§8erftanbeSforfcbung  ift,  ohne  @eele  unb  ohne  inneren  § alt. 
£)ie  8eele  beS  9?aturbeilfyftemS  aber  ift  — ber  Snftinft. 
SebeS  anbere  ^eilfyftem  gleicht  einem  Seichname,  eS  ift 
ohne  Seben  unb  ohne  Sftegfamfeit." 

3m  £erbfte  beS  3abreS  1849  wo  bie  ©holera  unter 
anbern  in  ©ali^ien  fo  furchtbar  wüfhete,  wirfte  ber  9^atur= 
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ar$t  Spiel  ju  Bitij  unweit  33 tatet  an  ber  (S$ren§e  ©ali= 
§ien6  jum  @egen  ber  Btenfcpen  nnb  rettete  eine  große  An^apt 
non  Spolerabefattenen.  Spm  $ur  ©eite  ftanb  auep  Dr. 
©teinbaeper  aus?  Sftüncpen  unb  erwarb  ftd^  burep  feine 
menfcpenfreunblicpe  Aufopferung  unb  tätige  Jpitfeteijtung 
ben  3Danf  ber  boctigen  ©emeinben.  Unb  deiner  unter  ben 
fielen,  bie  in  naturgemäßer  Bepanblung  ftanben,  felbft  im 
pöcpflen  unb  beben  fließen  ©tabium  begriffen,  ßtarb.  Unb 
unter  welchen  erfepwerenben  Umftanben  mußte  oft  ba6 
fpetlungSgefcpäft  norgenommen  werben!  £)ie  Bewopner 
fcpled)ter  Jütten,  opne  wärmenbe  Betten,  opne  reinem 
3öaffer  $u  ftnbcn,  oft  nur  in  einigen  ©epobern  non  $tu 
gewunben,  würbe  ber  ©cp  weiß  erzeugt  unb  ber  brennenbe 
£)urßt  warb  mit  Aßein,  ben  ber  Ar^t  bei  ftd)  trug,  gelöfcpt 
ber  Körper  bann  naep  ber  AuSpüllung  mit  in  unreinem 
Aßaffer  getauften  Lumpen  erfrifept  unb  tüd)tig  abgerieben, 
unb  naep  3 bi£  11  Sagen  waren  fte  in  ber  3tefonnale6= 
jen§,  Biele  fonnten  fofort  wieber  an  ipre  Berufe  gereifte 
gepen. 

3u  jener  Seit  jogen  eine  Btenge  (Spolera =§ürcptenber 
nad)  bem  Skäfenberg  unb  ptelten  horten  Quarantaine  unb 
eine  Sftenge  non  Aer^ten  bie  ftd)  in  ber  3^otp  niept  §u  ra= 
tpen  unb  ju  pelfen  wußten  unb  anbererfeitS  fontel  Ber= 
ftanb  unb  ©ewiffen  patten,  ipren  Patienten  feine  fD?cbi§tn 
p reiepen,  fepidten  fte  pinauf  §um  „Bauern  auf  ben  ($rä= 
fenberg." 

Dr.  © t ein  ba  cp  er  maepte  mir  pöcpfi  merfwürbige  _ 
Btittpeilungen  über  ba$  Aßefen  ber  Spolera  unb  wirb  feine 
reiepen  (Srfaprungen  ftd)erlicp  jutn  ©egen  unb  £eile  ber 
Btenfcppeit  mittpeiten. 

Scp  fann  biefe  Sftubrif  meiner  Befprecpung  nur  mit 
bem  AuSbrucf  perjlid)en  Bebauern^  fd)ließen,  baß  man  fo 
weit  non  Statur  unb  bem  natürlicpften  (Srpaltung$  = Aßegen 
abgewiepen  iff,  unb  eine  anberweitige  wirfliepe  fpeilung  ju 
fuepen  flrebt,  bie  außerpatb  ber  Bernunft  unb  ber  9tatur= 
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©efejje  liegt,  ich  fann  ben  Srrftun  nicht  genugfant  beflagen, 
bag  man  ftd&  atten  erbenflicben  JÜtnjf= Martern  l)äuftg  lie= 
ber  unterzieht,  alS  bem  naturgemäßen  (gange  unb  Ber= 
laufe.  üDtein  Sohn  ift  namenlos,  menn  mein  ©treben  unb 
mein  Seb.en  baburch  gefront  mürbe,  nur  einen  &heil  ber 
herrfdjenben  fpjfematifchen  Bethörung  beS  JpeilmefenS,  bie 
im  §D^enfcf)engefdf)ted)t  mie  eine  ©eud)e  mutzet,  befeitigt  ^u 
fe^en  — non  einer  Bethörung,  non  ber  ich  felbft  burch 
jahrelanges  Selben  §urücfgefehrt  bin  ^ur  9?atur.  — - 


& d|  l II  % I®  0 t t* 

SSeBOt  td)  Bon  meinen  Sefern  fdjeibe,  folge  icf)  ber 
Pflicht  unb  bem  Drange  meines  ^er^enS,  menn  ich  ©ie 
befdhmore,  nicht  nur  ftch  felbft  vor  bem  Cnnnehmen  fogenanm 
ter  SJtebi^inen  ^u  bemahren,  fonbern  auch  nach  allen  ^täfs 
ten  burch  Tarnung  unb  Belehrung  bahin  gu  mirfen,  baß 
auch  Slnbere  mit  bcnen  ©ie  in  familiärer  Beziehung  be= 
fannt  unb  vermanbt  ftnb,  unb  bereu  SBohl  Styntn  am 
§en  liegt,  non  bem  brohenbcn  dlenbe,  melcheS  bie  9ftebt= 
famente  ber  $tenfd)heit  bereitet,  bemal)rt  mcrben. 

SBenn  bei  bem  SRaturheiloerfahren  gälle  ftch  er= 
geben,  mo  eine  Teilung  bem  Slr^te  unmöglich  erfcheint,  fo 
ftnb  eS  meiflenS  nur  folche,  mo  bie  Statur  burch  5lr§nei= 
Vergiftung  fo  gefchmächt  morben,  bafi  bie  Baturheilfraft 
nicht  mehr  zureicht,  bie  eingenommenen  böfen  ©toffe  auS= 
gufcheiben.  Die  ver^meifeltfte  aller  ^ranfheitSerfdheinungen 
ift  baS  5lr jn eified)t,hum! 

Unb  es  gibt  fein  einziges  (gift  in  ber  9?atur,  meld^eS 
von  ben  Sler^ten  ber  alten  ©chule  nicht  als  heilfam  an= 
meßbbar  betrachtet  mürbe.  (gtft  ift  nicf)t  nur  Slrfenif, 
SDferfur,  Bellabonna,  (Shina  k.  k.,  fonbern  (gifte  ftnb  aEe 
©rjeugniffe  ber  Statur,  meld)e  bie  (Sigenfchaft  beft^en,  fchon 
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in  geringen  unb  f [einen  ®aben  eine  bebeutenbe  Umftimmung 
be$  BeftnbenS  §u  erzeugen.  D.  gering  bemerk:  „(2?$ 
perben  in  Deutfcblanb  mehr  Jlinbet  am  ^amiUentbee,  als> 
am  @cbarlacbfteber  unb  es>  fterben  noch  immer  mehr  Btem 
fcfjcn  an  bcr  G>bma,  al§  am  falten  gtcbet."  Unb  fo  ift 
et>!  Die  meiften  SD^enfdjen  gerben  nicht  infolge  ber^ranf* 
beit,  an  ber  fte  furirt  werben,  fonbern  in  golge  ber  $ur 
über  bcr  $lr$neien,  bie  fte  eingenommen.  — Unb  fo  be= 
rnerft  D.  (Mntber  in  feinem  bomoopatbifcben  ^au^frcunb 
über  bie  drfcbeinung  ber  2öa  fferfud)t:  „Sßon  ben  Bten= 
fcben,  bie  an  ber  SBafferfucbt  fterben,  jtnb  gewi£  80  von 
100  burcb  unvernünftige  Mittel  erft  $ur  Bkfferfucbt  gc= 
fommen.  $?a  n frage  nur,  wie  viel  SB  lut  früher  folcbe 
Traufe  gelaffen,  ober  wie  viel  Btebi^in  fte  gefcblucft  haben: 
Sfterfur,  CE^ina,  ßbinin,  $purgan§en  (auch  burcb  ©ift* 
brunnen,  Heilquellen  genannt)  @d)wcfel  ober  @alpeter, 
Dpium  ober  anbere  betäubenbe  Mittel  — bann  wirb  man 
halb  erfahren,  wo  bie  SBafferfucht  tyxxvfytt* 

Sn  ber  Sftebtjinfunft  reicht  man  Sltfenif  innerlich 
unb  äußerlich  bet  Söecbfelftebern,  nachbem  (E 1)  i n a unb 
(Shinin  nicht  braftifd)  genug  waren;  man  reicht  Assa 
foetida  (£eufele>brecf !)  in  bubiofen  fallen  unb  verfemt  ben 
Äranfen  in  einen  Suftanb,  gegen  welchen  feiten  H^fe  Zu 
fchaffen  ift.  — Blei  wirb  in  ber  OToopatbie  fehr  h^ftg 
äußerlich  unb  innerlich  angewanbt,  aber  befonberS  in  @al= 
ben  unb  spflajtern  ober  aud)  im  fogenannten  ®oularb’= 
fcben  SBaffcr.  Bei  Bleivergiftungen  finb  bie  folgen:  Äolif, 
Berftopfung,  Hu$en  unb  Bruftleibcn.  — (El)ina  unb 
Chinin  ift  wie  Bterfur  ein  Sftobcartifel  ber  SDtebizinfunjt 
unb  aber  bie  allerneuefte  Btobe  ift  ber — £ebertbran, 
@focfftfchleber=  ober  ^abljauthtum  $luf  bem  Sftecepte  wirb 
bemerft : Oleum  Jecoris  Aselli  ober  Oleum  Morrhuae.  Ctin 
SDtebijinar^t,  ber  heutzutage  nicht  vom  Seberthran  fprid)t 
unb  nicht  grau,  Ä'tnb,  Bater,  @obn  unb  £od)ter  mit  bie= 
fer  @ to  cf fifchfoft  traftirt,  ein  folcher  5lr^t  ift  heutzutage 
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gar  nicht  angefehen.  Der  Traufe  nimmt  'tiefen  ßinfenben 
©tocfftfchthran  mit  ungehaltener  SRafe  unb  bei  ocrfchloffenen 
Slugcn.  Sttan  fleht,  mie  ßch  alfo  bie  gefunbe  0?atur  beS 
SKenfchcn,  ber  Snßinft,  entfett  oor  biefer  SKobear^nei» 
Diefer  © to  cf f if d) t^ran  mirb  angcmenbet  gegen  ($icht, 
gleiten,  £uberfelmetd)ung,  Sähmung,  4pämorrhoibcn,  eng* 
lifd)e  Kranfheit,  ©cropheln,  Knochenfraß,  SBinbborn  unb 
noch  gegen  eine  eine  Stenge  oon  dient  unb  Seiten,  melche 
$ur  mahnftnnigen  greube  ber  SK  ebener  unb  ber  betröge* 
nen  Patienten  h^uftg  oerfchminben.  Slber  gar  halb  treten 
bie  fchrecflichen  folgen  biefer  Kur  ein,  benn  burch  tiefet  un* 
oerbaulich  e Beug  geht  bie  SSerbauung  $u  ©runbe  unb 
ber  SKagen  ift  ruinirt.  Sille  ©peifen  gehen  in  gäulniß 
ßatt  in  Verbauung  über. 

£*or  ber  ©to  eff ifd)mobe  mar  eine  anbere  noch  f ehre  cf* 
lidjere  an  ber  $£ageSorbnung.  dS  mar  ber  Memmus 
vivus.  Den  fleinflen  Kinbern  mürbe  bei  SBurmfranfheit 
SKerfur,  in  SKilch  gefocht,  gereicht.  SKan  oertrieb  bie 
SBürmer  unb  baS  oorher  blühenbe  Kinb  manbelte  als  leidem 
blaffe  d$eßalt  bern  lebenslänglichen  ©iechthum  entgegen» 
Sfuch  äußerlich  marb  bie  Duecfftlberfalbe  herrfc^enbe  SKobe 
— unb  ber  £aufch  beS  oerfchmunbenen  UebclS  mar  baS 
dient,  eS  folgte  häufig  ©peichelfluß  unb  SKerfurialfteber. 

SKerfur  mirb  jur  ©tunte  noch  oon  ben  meinen  SKe* 
bijinäqten  gereicht,  5.  S5.  als  dalomel  in  $3uloer  ober  als 
©ublimat  aufgetöft,  ober  in  Rillen  in  ben  berüchtigten 
blauen  Rillen.  „Sa,  nun,  fagt  Di  (Günther,  „bie  Sierße 
bie  tarnen,  unter  benen  biefeS  d$ift  fonjf  oerfchrieben 
mürbe,  für  ^u  befannt  halten,  nämlich:  mercur,  colomel, 
Sublimat  ober  corrosiv.  Sublimat,  fo  fe|en  fte  gemöhnlid) 
baS  Söort  muriat  ooran,  brauchen  ftatt  mercur  ben  SluS* 
bruef  hydmrgum  ober  fe^en  baS  Seichen  g ober  auch  pr*- 
cipatus  albus  ober  ruber/' 

SKan  bebenfe  um  dSotteS  SBiüen,  baß  biefer  SKerfur, 
innerlich  unb  äußerlich  gebraucht,  auf  gleich  oerberblidje 
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Sßetfe  auf  ben  gefammten  £>rgantSmu3  wirft  unb  bie  bar* 
au$  erft  erzeugte  ^ranfheit,  „ 9Jierfurialvergiftung/y,  weit 
fchwieriger  $u  feiten  ift,  al$  alle  anberen  wirflicpen  .tranf* 
feiten,  ja  baß  überhaupt  ber  9?atur=  unb  2Bafferar§t  nur 
foldje  Seiben  al$  unheilbar  ftnbet,  welche  burdf)  $unjt 
unb  ihre  (Sifte  erft  unheilbar  gemacht  würben. 

£)te  Homöopathie  l )at  ftch  in  vielen,  felbft  in  ben 
v er jw eifei jfen  gatten  von  Slr^neivergiftungen,  in  ber  £t)<rt 
wunbcrbare  fftefultate  nacf^uweifen,  fowie  ich  allen  Senen  “ 
bie  nun  einmal  feine  (Einfidht  unb  fein  Sutrauen  in  bie  in 
biefer  ©cprift  angegebene  ^)eilmetl)obe  faffen  ifÖnnen,  in 
(SotteS  9?amen  ben  $anben  erfahrener  unb  gewiffenhafter 
Homöopathen  empfehle.  Sene  Patienten  ^ welche  von  ber 
Homöopathie  jurn  9?  aturh  eil  verfahren  übergehen  unb  nicht 
vorher  attöopatl)ifch  ruinirt  warben,  ftnb  ftct^  glücflich  unb 
^uoerfichtlich  behanbeln,  wenn  anberS  bie  inbivibuette 
9Zaturfraft  noch  vorhanben  ift. 

9)?etne  Sbeen  unb  (Erfahrungen,  bie  ftch  mir  burdb 
eigene^  langjährige^  Seiben  unb  burdh  frembeS  (Slenb  gleich 
fam  aufgebrungen,  thcile  ich  freubigen  Her§enS  jebem  Slr^te 
unb  jebem  Saien  mit,  fowie  ich  iebe  vernünftige  (Entgeg* 
nung  unb  Belehrung  banfbar  empfange. 

9Jiein  Seben,  meine  unb  ber  steinigen  (Sefmibheit  ver= 
banfe  id)  bern  9taturh eilfpfteme  unb  ber  Verbreitung 
§um  SSohle  be$  vielgequälfen  SKenfchengefdjtechtS  unb  auc> 
reiner  Siebe  für  meine  Viitmenfchen  wibme  idh  weinen 
(Seift,  ben  mir  (Bott  verliehen. 

(Sott  ftärfe  unb  erleuchte  mich! 

Stojiüffo  38aiumi+ 

&re$Öen,  ^arolinenftraße  9Zr.  2 in  Veuftabt. 

©dhanbau  bei  £)re£ben,  im  (Safthaufe  au  bain. 


StucE  obn  G.  $t.  Stöempler  in  Sreöben. 
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5 ii  r vierten  31  w f l a »j  e* 


Brautzeiten  unb  torpediere  Selben,  bie  nid>t 
buvd)  innere  geiler  ober  Zof;e£  Lebensalter  be= 

bingt  finb,  taffen  ftd>  bei  ber  nötigen  2(ufmert= 

> 

famteit,  bie  Seber  feinem  Körper  mibrnen  feilte, 
tl)eilS  gan^licl)  lieben , tlpeilS  bod)  fef;r  oerminberm 
3d),  ber  föerfaffer  biefeS  deinen  Sßerbeö, 
pabe  nid)t  allein  auf  alle  ©inftüffe,  bie  auf 
meinen  Körper  gemirft,  bie  gröf te  21ufmertfam= 
beit  gehabt,  fonbern  id)  l )abe  aud;  fietS  ein  fepr 
forgfame£  Tluge  auf  alle  ©lieber  meiner  $ af)b 
reichen  Familie,  unb  ba,  mo  e£  fein  tonnte, 
aud)  auf  meine  greunbe  unb  Setannte  gehabt; 
nid;t  allein  um  ifynen,  tyat  c£  not!;,  gu  pelfen 
unb  §u  ratzen,  fonbern  aud;  mid;  felbft  §u  be= 
lehren,  in  miefern  meine  §3eobad;tungen  richtig 
fein  bürften* 
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Bombe  jur  vierten  Auflage. 

künftig  Sahre  ^abe  id)  nun  (Erfahrungen 
gefammelt  unb  fd;on  langji  bie  Ueber^eugung  er= 
halten,  bap  bei  ben  mehrften  Uebeln,  bie  unfere 
(Sefunbhett  $u  vernichten  bro|en,  ein  richtiges 
bidtetifdjeS  Verhalten  ber  ffd)erfte  2Cr $t  unb 
unfere  Suche  bie  befle  Äpothefe  finb* 

6$  giebt  teiber  eine  SDten ge  SDtenfchen,  bie 
ihr  tg)eil  nur  in  2Cr$neien  finden,  an  eine  ein= 
fad;e  SebenSmeife  glauben  fte  nicht;  mögen  fte 
babei  bleiben* 

Sch  gebe  \)kx,  ma$  mir  meine  langen  fel;r 
geprüften  unb  burchbachten  (Erfahrungen  gelehrt; 
möge  bafer  biefcö  mein  Söer B bei  norurtheitös 
freien  Bannern,  bie  barüber  nad)benfen  wollen, 
einen  guten  (Eingang  finben* 

2$erf<tffer* 


,Jch  würbe  in  einem  £>rte  geboren,  wo  man  im 
ftrengjten  (Sinne  nach  alter  beutfcher  ©itte  unb  £)rb; 
nung  lebte,  unb  wohin  bie  §3erborbenheit  ber  ©itten 
noch  nicht  gebrungen  war,  bie  leiber  jefct  febr  weit 
um  [ich  gegriffen  hat*  Sch  erhielt  au£  biefem  ©runbe 
eine  fehr  einfache  (grjiehung , wo  Religion  unb  bie 
Ausübung  ber  Pflichten  gegen  ben  -DMchjfen  haupfc 
fachlich  gelehrt  würbe.  Sttan  prägte  mir  fehr  früh 
ein,  ein  fefteS  Vertrauen  in  bie  SSorfel;ung  fe|en, 

unb  in  bem,  wa§  ich  wir  einmal  oorgefe^t  h atte, 
wenn  e3  nämlich  einen  guten  Swecf  beabfichtigte,  eine 
ftanbhafte  33eharrlid)feit  511  behaupten.  Steine  Eltern 
bemüheten  fich  bei  jeber  (Gelegenheit,  mir  biefe  (Grunb= 
füge  recht  an3  £erj  ju  legen,  außerbem  hätte  ich 
greiheit  genug,  mich  mit  meinen  (Gefpielen  ju  freuen 
unb  herum^utummeln,  auf  welche  2lrt  ich  nur  wollte. 
SSon  Körperbau  war  ich  fchlanf,  ein  feuriges  &3lut 
rollte  in  ben  2Cbern,  unb  eine  feltenc  @hrfucht  be? 
herrfchte  mich,  baher  war  eS  fein  SBunber,  baß  ich 
fafl  alle  Jtnaben , welche  mit  mir  fpielten,  im  Gingen, 

2C 


2 


•v 


Saufen  unb  anbern  bet  uns  gewöhnlichen  Hebungen 
übertraf  unb  fte  befcbdmte,  worüber  meine  Ottern  eine 
* betriebe  greube  bitten,  micb  aber  in  «^inftebt  meines 
moraltfcben  ßbarafterS  febr  verbarben,  unb  nur  mit 
großer  9)?übe  fonnte  icb  micb  in  envaebfenern  3al;ren 
oon  ben  bt^burd)  erzeugten  geblern  befreien. 

3d)  b^l^  mir,  sumal  bei  abroecbfelnber  SBitterung, 
manchen  berben  £uflen  unb  ©ebnupfen , welche  mir 
oft  febr  jufel^ten;  bod?  b^rauS  machten  meine  Eltern 
unb  ich  nid)tS;  eS  würbe  2llleS  ber  Seit  übertaffen , 
bie  eS  auch  wieber  gut  machte;  ich  glaube  aber,  baß 
bie  Unerfabrenbeit  meiner  (Eltern,  bie  leiber  bet  nod) 
febr  fielen  ju  ftnben  ijf,  bie  pbpftfdK  (Schiebung  ber 
Jlinber  richtig  ju  leiten,  mir  in  ber  golge  ©cbwdcb; 
liebfeit  unb  «ftorperleiben  juge^ogen  bat. 

3 cb  habe  nämlich  vielfältig  auch  bie  (Erfahrung  ge; 
macht,  wie  böcbft  nachteilig  febt  gewür$bafte  ©peifen 
auf  ben  jungen  Körper,  wenn  auch  nicht  gleich,  hod) 
fpater  ficber  nachteilig  einwirfen  unb  baß  babureb 

ber  ©runb  ju  vielen  Setben  unb  S3efd)werben  gelegt 

\ 

werbe.  £>ie  ©peifen  unb  ©etrdnfe  meiner  (Eltern 
würben  mit  wenig  ©parfamfeit  ^bereitet;  ich  befam 
vonOTem,  befanb  mich  aber  öfters  febr  unwohl,  um 
geachtet  meiner  fogenannten  feinen  ScbenSweife,  bie 
für  ein  ©lücf  gehalten  wirb.  ^ierinnen  ift  bei  vielen, 
ja  fajl  bei  allen  5Jtenfd;en  ber  ©runb  ihrer  nach« 
maligen  ©efunbbeit  ober  ©cbwdcblicbfeit  ju  fueben;; 


- 3 — 

beim  eben  btefe  itnabenjahre,  unb  bte  pflege,  bte  btc 
junge  ÜRenfc&enpflanje  hier  genoffen  ^at , beßimmert 
mehr  ober  weniger  in  ber  Sufunft  ben  ©efunbheitS; 
5ujlanb. 

Snzwifchen  baS  Schicffal  wollte,  baß  ich  fd)on 
frühe  fühlen  mochte,  wie  unbeßdnbig  bie  menfd)lid)e 
©lücffeligfeit  fei,  unb  wie  fehr  ba$  S3ofc  unb  ©ute 
auf  unfrer  ©rbe  mit  einanber  abwechfelt.  3m  zwölf; 
ten  Söhre  oertor  ich  meine  Butter,  bie  mich  ungemein 
liebte.  £)tefer  große  SSerlujt  war  mir  fo  fchmerjlid) 
unb  griff  mich  fo  an , baß  ich  gefährlich  franf  unb 
nur  mit  oieler  SDZühe  unb  2fnßrengung  wieber  her* 
geßellt  würbe. 

£)a  ich  meine  Leben§gefd)icbte  nur  in  fo  fern  er; 
wahnen  will,  als  ftc  für  ben  3we<f  bt'efer  33ldtter 
bienlich  iß,  fo  werbe  ich  nur  hui  unb  wieber  biefelbe 
anführen,  unb  bemerfe  nur  fo  mel  im  Voraus,  baß 
ich  meinen  ©Item  einen  gefunben  Körper  zu  oerbanfen 
hatte,  unb  mit  ben  beßen  ©runbfal^en  auSgerüßet  in 
bie  3üngling6jahre  trat. 

Wit  biefen  fliegen  meine  Leibenfd)aften , meine 
Leibesübungen  arteten  in  heftige  (Strapazen  aitS,  weil 
ich  fte  übertrieb,  unb  ich  ßrengte  alle  meine  Jrdfte 
an,  um  mich  in  feiner  2lrt  bicfer  Spiele  übertreffen 
$u  laffen,  welche  Torheit  ich  nachher  vielfältig  be; 
reuet  habe.  3d>  focht  u?ie  ein  Skfenber,  unb  machte 
Sprünge  wie  ein  Seiltänzer,  ich  bemühete  mich,  alle 
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biejenigen  fünfte  nad^umacben,  welche  man  fo  oft 
oon  berumjiebenben  ©auflern  , unb  griff  meine 
Sungen  burd)  biefe  dugerjt  f>efttgen  ©rl)t|ungen  unb 
burd)  baf  0d)iegen  mit  bem  S3Iafero^rc , baf  jeber 
Später  feinen  ©obnen  jlreng  oerbieten  foXXte,  ba  bicf 
felbjl  im  reiferen  TOct  nod)  febr  fdmbet,  wie  tcb  oft 
gu  beobad)ten  fpdter  ©etegenbeit  f>atte , bergepalt  an, 
bag  icb  fcbon  im  oiergebnten  Sabre  ein  anbaltenbef 
unb  für  mich  &ödbp  befcbwerlid)ef  SMutfpeien  befam. 
£)ie§  mar  guweilen  fo  heftig/  bag  oft  eine  Jjpanbooll 
SStut  unter  fortwdbrenbem  puffen  aufgeworfen  mürbe, 
welches  mich  entfe^lid)  angriff.  £)er  2tr^t  unferer 
©tabt  b>atte  nicbt  otel  Vertrauen,  unb  man  überlicg 
mich  bloS  meiner  Statur,  woburcb  ef  benn  fo  meit 
fam,  bag  id)  burd)  bie  Sange  ber  Beit,  in  ber  id) 
83lut  aufwarf,  fo  erfcbopft  mürbe,  bag  id)  einet 
Seid)e  glich,  unb  Sebermann  oor  mir  erfd)raf.  2Tuf 
c2fnratl)en  eines  tbeitnebmenben  unb  erfahrenen  Cannes 
lieg  mein  SSater  cnblidb  junge  &3rennneffeln  holen, 
unb  bie  JCopfe  bis  auf  baf  werte  33latt  abfd;neiben , 
fotebe  troefnen,  flogen  unb  burebfieben.  £)af  barauS 
gefertigte  spuloer  mürbe  mit  Jponig  51t  einer  Sa tw erg e 
gemacht,  unb  täglich  breimal,  früh,  um  IlUbr  unb 
■Nachmittags  um  6 lll)r  ein  ^heeloffel  ooll  genommen. 
£>ie  SBirfung  biefef  Mittels  mar  dugerfl  erwünfeht 
unb  übertraf  alle  (Erwartung.  £)er  SSlutbufien  f>6rte- 
nad)  unb  nach  auf,  unb  bie  ©glujf  pellte  fteb  mieber 
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ein;  meine  garbe  mürbe  lebhafter  unb  meine  Grafte 
nabmen  fo  fchnelf  ju,  tag  id>  in  einer  Seit  von  fec^S 
2Bochen  fo  gefunb  mie  vorher  mar,  unb  meine  greunbe 
ficb  barüber  munterten,  bocb  enthielt  ich  mich  von 
tiefer  Seit  an  jeher  heftigen  2lnffrengung  unb  ich  mill 
Sebent  ratben,  ber  auch  nur  einmal  in  feinem  Sehen 
SSlut  mirflicb  auggehuftet  ober  gebrochen  hat,  ficb  vor 
oÄäubeftigen  Seibegbemegungen  §u  lauten. 

Tlufmerffam  gemacht  burch  biefeS  einfache  Mittel, 
habe  ich  mehreren  SJtenfchen  baffelbe  in  ähnlichen 
galten  empfohlen  unb  bamit  einige  glücftich  vom  ^obe 
errettet  £Bie  baffelbe  nun  mirfe  unb  in  miefern  eg 
fähig  fei,  bie  ©efage  $u  fchliegen,  burch  metche  tag 
S5lut  auggemorfen  mirb,  tjt  mir  unerflarbar;  in^mi; 
fchen  eg  fyat  geholfen  unb  mirb  helfen,  menn  eg 
Untere  verfuchen  wollen.  SBenn  fchon  Eiterung  ein? 
getreten  ifl,  mochte  wohl  bieg  Mittel  unmirffam  fein, 
in^wifchen  ift  eg  bennoch  hil  verfugen,  auch  menn 
eg  fein  fann,  in  ben  Monaten  2(pril  unb  Sftai.  0o 
viel  weig  id> , tag  ich  von  tiefer  Seit  an  big  in  mein 
neunjehnteg  Sah*  eine  bauerhafte  ©efunbheit  genog, 
unb  von  forderlichen  Seiten  gar  nichtg  bemcrfte. 

£)er  groge  9tu^en,  welcher  mir  in  reifem  Sehren 
burch  meine  früheren  Seibegübungeu  unb  3öagjlücfe 
$u  ^heit  marb,  entfchdbigte  mich  für  mancheg  Uebel, 
mag  ich  erlitten.  @ie  Ratten  meinem  Körper  eine 
d5evoanbt^ett , verbunben  mit  einer  ©eijfeggegenwart 
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in  ben  größten  ©efahren  be§  £eben§,  gegeben.  2Bte 
oft  retteten  fte  mich  au§  bem  augenfdjeinlichften  SSers 
berben,  roo  2(nbere  hülfloS  bem  £obe  entgegen  gingen, 
wie  oft  vermieb  id?  bie  größten  Unfdtle  burcb  früt) 
erlernte  Söenbungen  be§  JtorperS,  unb  befonberS  auf 
Steifen  burch  eine  furcbtlofe  2lnficbt  unvcrmeiblicber 
©efat;r! 

2lu3  biefem  ©rutibe  mad)e  3eber  in  feinem  jugenbs 
lieben  Filter  bergleicben  Hebungen , nur  vermeibe  er 
Ueberfpannung , welches  mein  gebier  mar;  er  übe 
feine  Kräfte,  unb  er  voirb  ftcber  baburd)  eine  bauer* 
hafte  ©efunbbeit  erbalten.  @ine  eingefcbränfte  unb 
weichliche  Erziehung  hingegen  wirb  nie  ba^u  beitragen, 
baß  fid)  SJtutl)  unb  männliche  ©tdrfe  entmicfele.  £>ie 
grücbte  einer  vernünftigen  Erziehung , befonberS  in 
pbbüfcb^  ^)inftd)t,  geigen  ficb  burcb  ba§  ganze  Seben 
beS  SJtenfcben,  vorzüglich  aber  im  Filter.  £)ieS  wirb 
unter  biefen  itmßdnben  weniger  gefühlt,  unb  ber 
Sflenfcb  bleibt  lange  fähig  zum  ©enuß  ber  Sebent 
freuben  unb  empfänglich  für  baS  ©chone. 

3n  meinem  neunzehnten  Sabre  mürbe  ich  als  Tfuf® 
(eher  über  bie  Arbeiten  in  einer  SBacbSleinwanbfabrif 
angeftellt.  £>iefe  2lnj!eHung  {>atte  zmar  ihr  ©ute§ 
für  meinen  SebenSbebarf , aber  für  meine  ©efunbbeit 
wahrhaftig  nicht.  Unmöglich  fann  man  ftcb  ohne 
eigne  (Erfahrung  einen  ^Begriff  machen,  was  obnges 
fahr  breihunbert  in  einem  Simmer  aufgefpannte  £cin^ 
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manbe  tiefer  ©attung  für  einen  ©eruch,  §umal  im 
hinter  geben , mo  bte  £>ünjlc  feinen  freien  2lb$ug 
haben.  £)aS  SSleimeig  unb  Dperment,  mit  meinem 
(extern  alle  gelbe  unb  grüne  £einmanbe  verfertigt  mer* 
ben,  ber  girnig,  mit  meinem  man  biefe  Stoben  an; 
macht,  merben  mit  33leigldtte  gefotten  unb  verbreiten 
aus  biefem  ©runbe  folche  feine,  betgenbe  unb  Übels 
riecbenbe  fünfte,  bag  Vefuchenben  meijfenthetlS  ba§ 
flare  ÜHSaffer  aus  ben  2tugen  bringt.  Sn  biefer  gif: 
tigen  unb  mit  fo  vielfachen  fdjablichen  fünften  ange* 
füllten  Suft  mugte  ich  auch  fchlafen;  mein  33ette  mar 
hier  aufgefchlagen,  unb  bieS  mar  nicht  §u  anbern. 

3u  unerfahren,  um  bie  Übeln  gölten  biefer  Sebent 
art  einjufehen,  ahnete  ich  nichts  für  meine  ©efunbs 
heit;  ich  fühlte  aber  nicht  lange  nach  ber  Uebernahme 
biefer  ©teile  ©chmerjen  in  einer  unb  bann  in  ber 
anbern  2lchfel,  biefe  verbreiteten  ftd>  nach  einigen 
Sahren  über  ben  ganzen  Körper,  unb  tobten  halb  in 
biefem,  halb  in  jenem  &h^e  beffelben.  jtopf;  unb 
3af)nfcbmer§en,  23ldhungen,  Verhärtungen,  Kalifen, 
Jtrdmpfe  unb  begleichen  quälten  mich  unaufhörlich; 
bie  2fchfeln  mürben  mir  nach  unb  nach  ffetf , unb  biefe 
©teiftgfeit  mürbe  in  ben  festen  Sahren  fo  jlarf,  bag 
ich  bie  §anbe  nur  mit  groger  ÜOKihe  auf  ben  itopf 
bringen  fonnte.  Vemegte  ich  bie  2lchfel,  fo  horte  man 
ein  mibrigcS  brachen,  unb  in  ben  Jtnieen  empfanb 
ich  einen  ©chmer$,  ber  mich  im  ©eben  ^inberte. 
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der  ©cgmerz  wanberte  überhaupt  oft  oon  einer  ©teile 
jur  anbent.  Steilen  fegte  er  ftd>  in  bie  (Gurgel, 
tch  fonnte  alSbann  einige  Sage  nicht  fcglucfen,  bann 
Zog  er  ftch  auf  bte  Brujl,  in  baS  ibreuz  unb  in  bie 
ßenben.  Sch  glaube  bejtimmt,  baß  ftd)  in  biefen 
Sauren  bie  ©icht  ober  oietmebr  beren  ©toff  entwickelte. 
3d>  oerfucgte  baher  oiele  Mittel,  um  mir  wenigjtenS 
ßinberung  51t  oerfcgaffen,  aber  ocrgebenS;  fecbSjebn 
Sabre  brachte  ich  auf  biefe  Art  ju,  ohne  ben  min* 
bejlen  ©cbein  oon  Hoffnung  zu  haben,  jemals  meine 
©efunbgeit  wieber  ju  erlangen.  — *£>ier  will  id> 
zugleich  für  diejenigen  bie  ^Bemerkung  machen,  bie 
ihre  Sinimer  mit  3Öacg§leinwanb  tapezieren  laffen, 
baß,  fo  lange  biefe  noch  auSbünjlet  (riecht),  ber 
lange  Aufenthalt  in  biefen  ßimmer,  befonberS  fchwacgs 
lidhen  ^erfonen  fehr  fcbablid)  ijl.  — die  befte  Seit 
unb  bie  bejlen  Sahre  gingen  oerloren , welche  ich  bem 
©enuffe  beS  Gebens  unb  meiner  Ausübung  tn  wiffem 
fchaftlichen  dingen  hätte  wibmen  kennen.  Sd)  be= 
trachtete  mich  als  einen  ber  unglüdlichfien  9)?enfcben, 
inbem  mein  Uebel  oon  Sag  zu  Sag  junahm,  unb 
verfiel  in  bie  bitterjle  ©cbwermutf).  33ei  bem  heftig5 
ften  ©chmerj  würbe  mir  ein  Aberlaß  geraden,  ber 
mir  and;  einige  ßinberung  oerfchaffte;  hoch  bemerke 
ich,  baß  bie  dejfnung  ber  Aber  lange  Seit  brauchte, 
um  §u  heilen,  ein  ^Beweis,  baß  meine  ©efunbheit 
Won  fehr  gelitten  gatte.  UebrigenS  ba^e  mich 
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jefct  für  überzeugt,  baß  ich  mir  burch  baS  2Cbertaffen 
offenbar  febr  gefchabet  ^abc , benn  eS  öerurfad)t  fletS 
eine  gewaltige  Störung  in  ber  thierifchen  £)e?onomie, 
unb  ift  bal)er  als  ein  großes  heroifcbeS  Heilmittel  an? 
gufeb>cn , aber  falfcb , jur  Unzeit  ober  aus  Sftobe  ober 
(Gewohnheit  fogar  angewenbet,  muß  eS  fd)led)tcrbing$ 
hochft  febdblid)  fein,  ja  id)  habe  liefet  bie  fejte  lieber* 
jeugung , eS  follte  5Riemanb  ^ur  2lber  lajfen,  ben  eins 
jigen  gall  ausgenommen,  wenn  ein  £3lutfcf)lag  5U 
befurchten  ift,  beffen  Vorboten  ein  erfahrener,  2Crjt  ers 
fennen  wirb.  Seiber  greifen  aber  bie  mehrten  2Cer§te 
gleich  ju  biefem  heroifchen  Mittel,  ohne  bie  folgen 
baoon  $u  bebenfen  ober  $u  lennen,  unb  wie  oiele 
Sftenfchen  ftnb  nicht  babureb  um  (Gefunbheit  unb  Sehen 
gebracht.  Sftan  enthalte  ft'ch  lieber  aller  nahrhaften 
©peifen,  effe  weiter  nid)tS  als  SBajferfuppe  unb 
©emmel.  (Sben  fo  habe  id)  vielfach  bie  tobtlichen 
Sßirfungen  ber  SSlutegel,  befonberS  bei  Jtinbern  unb 
jungen  Seuten,  erfahren;  ihr  gujknb  wirb  fehr  oft 
nach  beren  2lnwenbung  nerööS  unb  fte  ftnb  oerloren. 
2luch  habe  ich  biete  gamüienodter  gekannt,  bie  an 
Sungens  oberSeberent^ünbungen  fchwer  barnieber  lagen; 
fte  mußten  nach  SSerorbnung  S5lut  laffen,  hoch  ein 
5D?al  half  nichts,  ber  überlaß  mußte  öfters  wiebcrholt 
werben,  fte  würben  jwar  herauf  fchetnbar  beffer, 
befamen  aber  fpdter  bie  S3ruffwafferfud)t. 

(Ginß,  als  ich  2£ber  gelaffen  hatte,  ließ  id)  mir 


— 10 


ben  2(rm  an  ben  Setb  binben,  um  baS  Soeben  be r 
33inbe  ju  oerhinbern,  ba  ich  fehr  unruhig  fchtief. 
$ierau§  entjlanb  ein  fonberbarer  3ufall,  ich  konnte 
ben  anbern  &ag  ben  2fr  m nicht  mieber  oom  3eibe 

i 

abmartS  bringen  unb  auf  Feine  SBeifc  auSjlrecFen.  Um 
nun  biefen  fo  nothmenbigen  £heil  beS  SeibeS  mieber 
brauchbar  ju  machen , lieg  ich  ihn  reiben  unb  oer; 
febiebene  ^Bewegungen  bamit  oornehmen,  unter  anbern 
fd)mang  man  ben  2frm  l)in  unb  her,  bis  er  gänzlich 
in  bie  Jpohe  gebracht  mürbe;  aber,  h^f  Fimmel! 
hier  blieb  er  auf  einmal  miß  eingefchraubt  flehen. 
2(lle$  berfuchte  id),  um  ihn  mieber  herab  ju  bringen, 
2CIXe§  mar  umfonft  unb  bergebliche  Arbeit.  £)ie  ©e; 
fahr  mar  groß , ich  mar  einem  33rud)  beS  2frmeS 
ober  einer  ©prengung  ber  ©elenfbdnber  au§gefe£t. 
Sn  biefer  ber^meifelten  Sage,  morin  ich  fajl  außer 
mir  mar  unb  eine  unbefchretblicbe  2lngjf  litt,  mar 
eine  Slierteljlunbe  berfloffen  unb  ich  fal)e  nicht  im 
9Jlinbegen  eine  2(enberung  berfelben.  £)ic  Ungebulb 
unb  SSerjmeiflung  ergriff  mid) , ich  menbete  bie  größte 
©emalt  an,  um  ben  2lrm  mieber  in  feine  gehörige 
Sage  51t  bringen,  unb  enbltd)  mar  id)  fo  glucflid), 
tiefcS  §u  bemerfjleUtgen ; ein  dtrad)  mar  hierbei  hör; 
bar,  ber  ©dnnerj  mar  fo  heftig,  baß  ich  ohnmächtig 
mürbe  unb  auf  einige  2frtgenblicfe  baS  S3emußtfein 
berlor. 

Jtaum  hätte  ich  mich  mieber  erholt,  fo  baebte  tch 
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über  biefen  Umftanb  nach , imb  e£  fcbien  mir  am 
@nbe  wabrfcbeinlicb , bag  ftd>  ©icbtjloff  auf  ba§  @e= 
len!  geworfen  fyahtn.  konnte,  ber  burcb  bie  lange 
$ube  unb  bae>  $3inben  bet>  2lrme§  2lnlaß  511  (Schweis 
hingen  ber  ©elenfbdnber  gegeben  b^ben  rnodite,  mors 
au§  nachher  alle  bie  Umfldnbe  bcrzuleiten  waren,  bie 
icb  bei  biefem  ßreigniffe  au^ußeben  batte.  3d)  bad;te  ! 
baruber  weiter  nach  unb  fcbloß,  bag  eine  gleichförmige 
anbattenbe  Bewegung  bie  Unbeweglichkeit  ber  ©elenfe 

1 i> 

beben  unb  ben  ©icbtjloff  jertbeilen  müßte,  wenn  fotebe 

bon  ber  ©iebt  ndmlicb  in  biefen  3n(lanb  berfefet  wors  I 

* * 
ben  waren. 

3d)  führte  biefen  SBorfag,  bicfeS  Spittel  an  mir 
berfuc&en,  au§,  unb  it)m  oerbanfe  id)  bie  83es 
freiung  bon  einer  Krankheit,  bie  micb  feeb^ebn  Sabre 
hinbureb  unaufhörlich  quälte.  ©in  glücklicher  unb 
zufälliger  ©ebanke  alfo  bewirkte  nicht  nur  meine  9?et» 
tung  bon  obiger  £).ual,  fonbern  er  befreite  mich  ju* 
gleich  gänzlich  bon  allen  meinen  langwierigen  unb 
boebft  peinlichen  Krankheiten  unb  bereu  febmerzbaften 
Sufallen. 

3n  ber  golge  wirb  man  feben,  wie  ich  nach  unb 
nach  jlufenweife  bie  2lnwcnbung  ber  mannigfaltigen 
^Bewegungen  auSgebacbt,  unb  wie  ich  bie  SBirkungen 
kennen  gelernt  habe,  bie  au$  ihnen  folgten  unb  mich 
bon  meinem  Uebet  befreiten. 

I Steine  crflc  ^Bewegung  war  mit  einem  ©tocFe, 
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bcffen  dtnopf  ich  in  btc  ^>anb  nagm.  ©chritt  oor 
©cg  ritt,  rücf  = unb  vorwärts  bemügete  id)  mich  nun 
bamit,  einen  falben  Sirfel  um  mich  §u  machen, 
wecgfelte  mit  ben  ^anben  ab  unb  fegte  biefeS  ©piel 
fo  lange  fort,  al§  icg  e3  auägülten  tonnte.  £)er 
©egmer^,  weld)er  befonber§  burch  bie  ^Bewegungen 
in  ben  2lchfeln  rege  gemacht  würbe,  war  dußerjt  heftig 
unb  ein  $öeid)ling  würbe  halb  unterlaffen  fyaUn , 
bamit  fort^ufahren ; hoch  id)  fegte  mein  Vorhaben 
ftanbgaft  burch,  unb  brachte  eS  in  einigen  ££agen  fo 
weit,  baß  ich  ben  Jgwlbjirfel  oolltommen  um  mich 
betreiben  tonnte;  in  aegt  &agen  ging  id)  fegon  au£, 
hoch  wagte  ich  mich  nicht  weit  unb  befegrdntte  mich 
auf  ganj  tleine  ©pagiergdnge;  in  oier^egn  gagen 
tonnte  ich  fegon  eine  halbe  ©tunbe  weit  gegen,  unb 
in  tur^er  Seit  brachte  ich  e§  fo  weit,  baß  id)  früh  ' 
unb  2lbenb§  eine  ©tunbe  gegen  tonnte,  ogne  baß  e§ 
mir  oiel  2lnftrengung  tojtete. 

Tlußer  biefer  $3ewegnng  ließ  icg  mir  ein  3?ab  in 
einer  eifernen  (Babel  in  bie  SBanb , fo  goeg  ba§  3ims 
mer  war,  feft  etnfcglagen;  vermöge  biefe§  3?abe6  50g 
id)  ein  ©tücf  33lei  oon  jegn  ^funben,  welches  an 
einem  langen  ©trid  befeßigt  war,  auf  unb  ließ  e?> 
wieber  nieber,  (teilte  mich  babei  einige  ©egritte  oon 
ber  Sßanb,  ßredte  ben  2lrm  oor?  ober  rüdwdrtS  t>om 
£cibe  fo  wett  auS,  als  icg  eS  oermoegte,  unb  wed;feltc 
babei  mit  ben  £dnben  immer  ab. 
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£)et  £auptfcgmerj , ber  in  beiben  2fcgfe(n  war, 
bejlimmtc  mich,  meine  ^Bewegungen,  ogngeacgtet  ber 
empfinblicgflen  ©cbmerjen,  fo  einjuriegten , bag  be* 
fonberg  biefe  Sgetle  in  Sgdtigfeit  erbalten  mürben. 
£)urcg  bag  ^Blei^iegen  mürben  ©elenfe  unb  9)?ugfeln 
auggebegnt  unb  gemannen  babureg  ibre  elajfifcge  ilraft 
mieber.  / 

£)urcg  biefe  fortgefegten  unb  jlünblicg  wiebergolten 
^Bewegungen  nagm  mein  ©cgmer§  oon  Sage  $u  Sage 
merflid)  ab,  fo  bag  icb  in  einigen  Monaten  rubig 
fcblafen  fonnte.  SÖenn  icb  biefe  ^Bewegungen  niegt 
mad)te,  fo  empfanb  id)  feinen  ©egmerj  mehr  in  ben 
©liebem,  aueg  !;drte  bag  Brachen  in  ben  2(cgfetn  auf; 
biefe  glüdlidjen  Umfldnbe  bejlimmten  mieg,  bag  Seiten 
gu  oerfuegen,  inbem  mein  Körper  noeb  fegr  fegwdeg; 
lieg  mar  unb  meine  Hoffnung,  ganjlid)  gebeilt  §u  wers 
ben,  mit  jebern  Sage  sunagm.  2lUein  bieg  mugte  twr 
ber  £anb  mit  §ulfe  2lnberer  gefcf;ef>en.  2Clg  icb 
ndmlicb  aufft^en  mollte,  mar  icb  aug  Mangel  an 
Graften  nicht  im  ©tanbe,  mid)  felbfi  hinauf  ju 
febmingen;  icb  lieg  micb  alfo  hinauf  geben  unb  ritt 
ganj  langfam  auf  einem  fegr  frommen  $ferbe  in  bie 
SSorjlabt.  £)ag  icb  babei  nicht  bie  bejle  gigur  maä)te, 
fonnte  icg  an  ben  mir  begegnenben  $)>erfonen  leicgt 
öbnegmen.  Jtaum  mar  icb  im  greien,  fo  mürbe  mir 
ber  2ftgem  furj,  bie  ßuft  mar  mir  ju  febneibenb  unb 
ju  jfarf,  icb  ritt  bagcr  ju  einem  Sgore  ginaug  unb 


in  bem  nachftcn  lieber  herein , unb  bennod)  empfanb 
xd)  biefe  Bewegung  in  allen  ©Itebern  fo  heftig , bag 
ich  mir  nicht  getraute,  fie  in  mieberholen  unb  acht 
Sage  bamit  auSfefete.  dennoch  fchlog  ich  au§  ben 
nur  burd)  bag  Sr  eiten  oerurfad)ten  ©chmer^n,  bag 
biefe  Vemegung  mir  fel)r  bienlich  fein  mürbe,  melcheg 
auch  bie  golge  fattfam  betätigte,  ba  burd)  bie  ©r* 
fdnttterung  ber  ©ebarme  manche^  lang  Verhaltene 
auggeleert  mürbe,  melcheg  mir  eine  groge  ©rleid)terung 
üerfdjaffte  unb  mein  TO)em  freier  mürbe. 

©in  ^weiter  Verfud)  ging  u ngletd)  beffer,  biefent 
folgten  mehrere,  unb  ich  brachte  eg  enblicb  fo  weit, 
ba0  id)  täglich  auSreiten  fonnte.  SDteine  Jtraffe  nahmen 
täglich  51t , unb  in  jmei  Monaten  fonnte  id)  Srab 
unb  ©alopp  reiten,  ohne  bag  eg  mich  angriff.  Um 
meinen  Körper  auch  hei  fchlecbfem  SBetter  gehörig  ju 
bewegen,  lieg  ich  mir  in  meiner  SBohnung  eine  eins 
fache  ©Schaufel  non  ©triefen  machen  unb  brachte  eg 
nach  mehrern  Hebungen  babin,  bag  ich  mich  felbg, 
unb  $mar  fo  hoch  al§  ich  nurmollte,  fchaufeln  fonnte, 
meid)  eg  mir  oon  grogem  S^u^en  mar.  sJtur  nach  bem 
©ffen  barf  bieg  nicht  gefchehen , fo  mie  überhaupt  jebe 
2(nftrengung  nach  ber  SJRahljeit  fchablid)  i|f.  £)iefeg 
©d)aufeln  erfaßt  bag  Seiten  fag  gan^. 

Unter  biefen  fortgefe^ten  unb  täglich  oorgenommes 
neu  ^Bewegungen  oergrid)en  jwei  Sol)te;  ich  I)attc 
aber  bie  unaugfprechlid)e  greube,  meine  ©ichtfchmerjeit 
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immer  mehr  unb  mehr  abnehmen  ju  fc^en  unb  enbltcb 
fogar  tiefen  l;artndcfigen  geint  gdnjlicb  ai t§  meinem 
Körper  51t  vertreiben.  £>ie3  bann  ich  wohl  mit  9?ed)t 
fagen , inbem  achten  3ohre  nach  oben  bemerften 
jwei  3öftren  verfloffen  ftnb,  in  beren  Verlauf  id> 
nicht  ben  geringen  @d)merj  ober  nur  ©mpftnbung 
von  gid;tifcber  Urfacbe  bemerft  l>abe.  Wlctn  wirb  viel? 
leicht  nie  ein  S3eifpiel  tiefer  2frt  ftnben , benn  wo 
bie  ©icht  einmal  sJ)o(lo  gefaßt,  lehrt  fte  in  gewiffen 

9 

Seitrdumen  immer  wieber  juruif  unb  macht  neue  ‘2üu 
falle.  Um  beSwillen  ift  aber  auch  meine  ^eilart,  ob 
fte  gleich  etwas  fchmerflhaft  unb  langwierig  tjl,  bie 
ohnfehlbarjte  unb  grünblicbjle. 

S3ei  ganj  fcbwdc&Iichen  Körpern  ftnb  freilich  folche 
leichte  £ulf3mittet  von  langfamer  SBirfung,  inbem 
bie  ©elenfe  unb  ^ttuSfcln,  wo  ©icbtmaterie  gefeffen 
hat,  allemal  dußerjt  gefchwdcht  werben,  unb  baher 
ohnehin  einige  Seit  erforbert  wirb,  wenn  auch  ber 
itorper  Iraftvoll  unb  nicht  im  geringen  gefchwdcht 
ijl.  tylan  h«t  aber  ben  SSortßeil,  baß  ber  Suflanb 
ber  ^ranlheit  nicht  verfchlimmert  wirb,  welches  fo 
oft  ber  gall  ijl,  wenn  man  innerlich  ober  äußerlich 
jlarfe  Mittel  anwenbet,  um  ftch  ^u  heilen,  ober  ^um 
wenigften  Sinberung  ju  verfchaffen.  ©S  ijl  mehr  als 
wahrfcheinlich , baß  baS  in  ber  SQSacfcStuchfabrif  einges 
athmete  ©ift  ftch  nuf  bie  Nerven  geworfen  unb  mir 
fo  viel  febmershafte  Snfdlle  verurfacht  hat;  baher  glaube 
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ich,  bag  begleichen  ^Bewegungen  auch  ba  nu|en 
fonnen,  wo  rheumatifche  (Schmerlen  ^ugegen  finb , 
wenigjlenS  bin  ich  überzeugt , bag  fte  nicht  fd;aben. 
üftad;  fpdter  noch  gefammelten  Erfahrungen  ratbe  ich 
einem  3eben,  ber  eS  haben  fann,  su  Anfang  beS 
0otnmerS,  wenn  bie  SBalberbbeeren  reif  ftnb, 
täglich  beS  SSormittagS  unb  2CbenbS  eine  fleine  $Por* 
tion  bavon,  mit  etwas  Sucfer  unb  SBein  vermifeht, 
ju  gentegen ; eS  ift  bieS  ein  vortreffliches  Mittel  gegen 
bie  ©td;t,  eS  mug  aber  {eben  0'ommer  wieberholt 
werben.  2lud)  ©artenerbbeeren  ftnb  fel)r  gefunb. 

^Bewegung  ift  bem  Süftenfchen,  and)  wenn  er  gan$ 
gefunb  ijl,  feine  ©efunbheit  aber  erhalten  werben  foll, 
burchauS  nothig,  bteS  ijl  begannt;  in^wifchen  wirb 
aus  bem  golgenben  erhellen,  bag  auf  einige  forper* 
liehe  frdnfliche  S3efchaffenheiten  bie  fiarfgen  alltäglichen 
^Bewegungen  bie  nothwenbige  SSirfung  nicht  machen. 
£>aS  9tae  unb  Eigene  meiner  Erftnbung  liegt  barin* 
nen,  bag  ich  mich  *wn  allen  meinen  Jbranfheton  burch 
nichts,  als  bureb  eine  gewiffe  oft  wieberholte  2Crt  von 
^Bewegung  fo  glucflich  befreit  habe. 

£)b  ich  nun  gleid;  mittelg  biefer  Uebungen  (welche 
Id;  nod)  über  fechS  Sabre  fortfe^te,  nad;bem  ich  sdn^ 
lieh  von  ber  ©id;t  befreit  war)  von  ben  hef^3e^* 
©duneren,  befonberS  in  ben  ©liebem  nid;tS  mehr 
empfanb,  fo  blieben  bennoch  innerliche  SBefcbwerbcn 
jurud,  weld;e  mich  nach  unb  nach  fo  nieberbeugten 
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unb  mtgmuthtg  machten,  bag  ich  an  allen  Gingen 
ein  Tfergerntg  fanb,  unb  oft  unfdntlbige  VSorte,  auch 
meiner  bellen  greunbe,  mich  empftnblid)  beleibigten, 
ober  fie  felbjl  mir  unauSjlehtich  mürben.  SJftuftf, 
welche  ich  fefyr  liebte,  trieb  mir  2lngjffchweig  auS, 
unb  ich  fam  in  eine  fo  üble  unb  bofe  ©timmung, 
baß  fid)  3ebermann  oor  meinem  Umgänge  freute  unb 
mich  oermieb.  fam  enblid)  fo  weit,  bag  ich  felbjl 
Stiemanben  mehr  fehen  unb  mit  feinem  sUlenfchen  auch 
nur  in  ber  entferntejfen  Verbinbung  (leben  wollte. 

£>crSD?enfcb,  welcher  jur^efelligfeit  geboren  ijl,  mug 
in  einer  erfchrebflicben  Sage  fein , wenn  ihm  Sebet  unb 
er  2lHen  zur  Saft  wirb,  (ix  ijl  gleichfam  fchon  hulfr 
tobt  unb  ber  Söelt  abgejlorben.  Nichts  fann  btefer 
Starter  gleichen,  wenn  man  jumal  ftd)  felbjl  beurs 
theilen  fann,  feine  ©chwache  fühlt,  ftch  Siegeln  oor; 
fd}reibt,  bie  bejlen  ©ntfcfylieg ungen  unb  SSorfd^e  fagt, 
unb  nun  2lHe$  — in  einem  2Cugenblidf  burch  bie  unbe* 
beutenbjte  ©ad)e  oernid)tet  ficht.  £)ie3  ijl  allein  fchon 
im  ©tanbe,  ben  SDIenfchen  zur  Verzweiflung  zu  bringen; 
wenn  bann  noch  eine  SDlenge  p&pftfc&er  Vefchwerben, 
bie  halb  SGBirfung  halb  Urfach  biefer  ©eelenfranfheit 
ftnb,  als  Unoerbaulichfeit,  Viahungen,  Verhärtungen, 
Äolifen,  ^opfs  unb  SDfagenfd&merjen , Krampfe  unb 
fo  vielerlei  Selben  unb  ©chmerzen,  bag  man  faum  Sias 
men  ft'nbet  unb  SBorte  fie  zu  betreiben,  hiuzufommen, 
unb  wenn  enblich  bie  9>^antafte  bie  ©egenjlanbe  in  ber 
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fcbmdr^epen  ©ejMt  geigt,  menn  man  nichts  als  £ob 
unb  SSerberben  fiebt,  menn  man  burd)  ©d)recfbilber 
geangfliget  wirb,  tute  id)  bieS  2llleS  erfuhr;  — fo 
fann  man  mobt  mit  SJ?ed)t  faßen , im  l)6d)ften  ©rab 
elenb  ju  fein  unb  ba§  SKifleiben  aller  guten  SJtenfcben 
ju  oerbienen.  ©6  ijl  unmöglich , alle  einzelne  Hebet 
in  ein  ganzes  ©emdtbe  jufammen^ujlellen , metebe  ben 
unglücflid)en  3uftanb  meiner  ©eele  unb  meines  JtotperS 
fo  otele  Sabre  btnburcb  auSmad)ten.  £>ie  greuben  beS 
£ebenS  fannte  td)  nicht  unb  batte  fein  ©efübt  für  bie- 
felben.  Sd)  war  in  ©efabr,  ben  Serftanb  $u  oerlteren, 
inbem  icb  baS  fortbauernbe  ©piet  aller  2lrten  oon 
Seiben  mar!  Scb  mar  fo  fraftloS  unb  oerbroffen,  bap 
td)  faum,  menn  td)  auch  eine  febmaebe  ©inftebt  oon 
ber  9t  üblich  feit  eines  Mittels  gu  meiner  Söieberbers 
(Teilung  featte,  einen  SSerfud)  machte,  baffetbe  an$u; 
menben. 

3Der  Umgang  mit  50?enfd>en  mar  mir  jumiber. 
SebeS  ©efebopf  mar  mir  oerl)apt;  icb  fonnte  mid) 
nicht  mit  ihnen  freuen,  unb  fo  fanb  ich  an  OTem 
©fei,  maS  fonft  ben  fJJtenfcben  oergnugt.  ^ierju 
fam  noch  ber  fd)ltmme  Umftanb,  bap  id)  fo  febmaeb 
mürbe,  bap  td)  nicht  mehr  auSgeben  fonnte.  Steine 
Supe  trugen  mich  nicht  mehr  unb  id)  fiel  atfo  mir  unb 
ben  SDTenfcben,  melcbe  mich  umgaben,  $ur  Saft.  Scb 
mar  ein  unerträgliches  aber  bebauernSmürbigeS  ©es 
febopf,  unb  ich  fonnte  boeb  nur  in  mir  allein  ^)ütfe 


fachen,  unb  mich  fclbft  anßrengen,  Mittel  51t  ftnben, 
bie  mtd)  wieberherjMten. 

Sie  größte  SRachftcht  oerbtenen  begleichen  (^tnbtk 
bungen  unb,  foil  id)  fageit,  SBunberlichfeiten.  @S  tjl 
mtrfltck  Äranfkit,  unb  man  muß  fdjonenb  behanbelt 
werben.  SBill  man  foldjen  JtratUen  ihre  Sbeen  auS= 
reben,  fo  werben  fte  immer  empftnblicher  unbungebub 
btger.  Suweilen  [eben  fte  baS  Uebertriebene  unb  galfche 
ihrer  Crinbilbungen  ein,  fonnen  ftd>  aber  mit  bem 
bejten  SBillen  unb  42tnj!rengung  nid)t  Reifen ; bafter 
wirb  eS  ihnen  unerträglich , wenn  2(nbere  ihnen  bte- 
fetben  auSreben  wollen,  ober  wenn  fte  ftch  gar  be= 
mühen,  ihnen  #ülfSmittel  bagegen  oor^ufchlagen. 

3d)  entfchlojj  mich  enblich , auf  brei  Monate  $u  t>er= 
reifen  unb  befugte  SBien,  $tag,  Äoplifc,  SreSben  unb 
noch  mehre  IDrte.  Sie  oermehrte  ^Bewegung , bie  freie 
unb  oeranberte  fiuft , ber  Umgang  mit  SD?enfd>en , bie 
2lbwechfelung  ber  liegen jlanbe,  beS  Vergnügens,  meine 
Vaterjlabt  unb  bie  ©egenb  wieber  $u  fel;en,  wo  ich 
als  Jtnabe  fo  oiele  greuben  genojjen  hatte,  baS  gute 
prager  Sanbbter  *),  welches  meinem  auSge^hrten 

*)  95on  tiefem  Steve  »ertragt  ein  gewohnter  Siertrinfer  riet 
bie  acht  5Q?aa{},  ohne  beraufefjt  $u  werben,  ta  hingegen  baö 
wiener  Ster  benfelbcn  Srinfer  oft  beraufcht,  wenn  er  nur 
ein  Sföaaft  31t  fiel)  nimmt.  £)aö  wiener  Sier  ijt  alfo  mit 
SRccht  ungefunb  nennen.  93ian  fcf)(dft  wie  betäubt  nach 
feinem  ©enuß,  man  bekommt  ^Ballungen,  SOiunb  unb  SZagen 
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Körper  vortrefflich  §u  ftatten  !am;  bte§  OTe§  erregte 
meine  (£mpfdngltd)fett  aufjerorbentlid? , id)  verfemte  mid) 
in  tue  Sa^re  meiner  froh  burcl>lebten  Sugcnb , itnb 
bie$  machte  mich  auf  einige  3eit  recht  glüdlid). 

deinen  guten  SSorfafe,  über  nichts,  ma§  mir 
unangenehm  mar,  lange  nachjugrübeln,  unb  alles 
SBibrige  von  mir  meifen , ferner  eine  (Sleichgültig; 


werben  Perfcljletmt  unb  bie  fBcrbauung  öuperorbentltcb  geftort. 
S55tc  notbig  wäre  cS,  Die  ^Bierbrauereien  unterfueben ; Doch 
ftc  haben  ftcf>  feit  jener  Seit  wobt  fefjr  rerbeffert.  — §ür  mich 
war  ferner  ber  ungarifebe  2Bein  $u  bifdg  , ber  oftreiebifebe  gu 
fauer;  baS  SBaffcr  reifte  mich  $u  wenig,  aB  bap  ich  fo 
t>iet  getrunfen  batte,  wie  für  meinen  Körper  notbig  war; 
furj  Trante  meiner  2fr t muffen  auf  Steifen  bcfonberS  mit  ©e- 
tränten  febr  »orftebtig  fein.  2(m  bepten  ift  e$  immer,  ft  cf) 
beö  SBafferS  gu  bebienen , in  welches  man  guten  2Betn 
febüttet,  wefeben  mar.  porratbtg  haben  ober  boeb  je£t  fapt 
überall  erhalten  tann.  ©Uten  Stbein  ; ober  fogenannten  würg« 
burger  SBein  halte  ich  ftctS  für  ben  beften ; benn  er  ift  unferm 
Körper  am  angemeffenften ; eine  SOtittelforte  ift  febon  gut 
genug.  öBeipc  fran^oftfebe  ÜBctne  ftnb  groptcntbciB  Perfekt,, 
unb  ficber  bei  weitem  nicht  fo  gefunb  für  utB,  aB  bie 
beutfeben , welche  bie  iBerfatfcbung  nicht  Perfragen , unb  Die 
füpen  auSlanbifcbcn  SBcine  taugen  faft  alle  nichts,  ba  fie 
fünftlicb  fabricirt  ftnb.  iBon  unferen  ©peifen  haben  wir 
febon  btnreicbenbe  Äenntniffe  unb  wiffen,  bei  einiger  2fufmerB 
famteit,  welche  unS  gut  ober  fcblccbt  betommen,  ber  ©ebaltt 
ber  SBeine  aber  ift  in  £)untel  gebullt.  ©aurc  Sßeine  taugen 
Durchaus  gar  nichts,  piet  beffer  ift  SBaffcr  mit  Buctcr,  bieSi’ 
erfrifebt  unb  flarft,  Doch  $utn  täglichen  ©etranfe  würbe  ich 
baffetbe  nicht  anrathen,  ba  ber  Bucter  fef)r  Perfcblcimt.  fBielc; 
haben  eine  anbere  Meinung  bapon,  ich  tann  ftc  aber  niebtt 
th  eilen. 
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feit  $u  erlangen,  bie  mich  in  ben  ©tanb  fe&te,  über 
£>inge,  bie  $umal  nicht  $u  dnbern  ftnb,  leicht  hinweg; 
gueilett,  wenn  ftc  mich  unangenehm  afftcirten,  führte 
ich  überall  recht  gutaug,  unb  er  trug  außerorbentlicb 
viel  5U  meiner  Beruhigung  bei , bie  fo  angenehm  burcb 
biefe  S?etfe  herbeigerufen  würbe.  £)ag  angenehme 
Bresben  mit  feinen  9)?erfwürbigfeiten , bie  9?ücfreife 
über  £6püh  unb  ^)rag  unb  ber  Aufenthalt  bei  guten 
greunben  big  Hören  gab  mir  eine  vortreffliche  ©tim; 
mung  unb  machte  mich  in  meinem  Borhaben  aug; 
bauernb  unb  beharrlich.  Sch  ratheSebem,  wenn  er  von 
Faunen  geplagt  wirb,  ober  von  einem  lang  anhaltenben 
SOtigbehagen  unb  Un^ufriebenheit  mit  Allem , wag  ihn 
umgiebt,  wo  möglich  eine  bergleichen  3?eife  ^u  machen; 
er  wirb  fich  gan$  umgefchaffen  ftnben,  wenn  er  auch 
nur  einige  £age  barauf  verwenben  fann. 

Snjwifchen  würbe  ich  täglich  mehr  unb  mehr  über; 
$eugt,  baß  jebe  hbpochonbrifche  Befchwerbe  im  Unter; 
leibe  unb  bem  SKücfgratc  ihren  ©i£  h^be,  baß  burd) 
bag  viele  ©i^en  bie  Nerven  unb  ©efdße  5ufammen; 
gebrüeft  unb  bie  ©dfte  in  ihrem  Umlaufe  gehinbert 
werben;  hierburch  entgeht  in  benfelben  burcb  bie  Sange 
ber  Seit  ©charfe  unb  fchleimigeg  unb  biefeg  Sßefen. 
©e£t  fich  nun  bergleichen  ©toff  in  fo  empftnblichen 
^heilen  feg,  fo  verbreitet  fich  bag  Uebel  unb  bringt 
entlief)  ben  ganzen  Körper  in  Unorbnung.  Aug  biefer 
entgehen  nun  bie  fo  mancherlei  Seiben,  welche  unter 


N 


fortgefe^ten  Urfacl;en  unb  Umffdnben  ben  hdchjtcn  (Brab 
erreichen  muffen. 

©o  verhalt  e§  ffd)  mit  allen  Jtranfheiten  ber 
£)drmc.  Sßenn  ber  Unrath  in  feinem  (Bange  gehinberf, 
wenn  er  in  bie  galten  ber  £)drme  gebrangt  wirb  unb 
ba  verhärtet,  wenn  er  hier  biefelben  auSbehnt,  bte  Heroen 
bafelbff  brüeft  unb  rei$t,  fo  muffen,  wenn  nicht  halb 
gwecfmdßige  Mittel  gebraucht  werben , langwierige  unb 
tbbtlicbe  ^ranf^etten  barauS  entfielen , weil  Ver; 
ffopfungen  in  ben  (Befaßen , welche  jeberjeit  mit 
großem  BZadjtbeil  für  ben  Jtorper,  fie  mögen  auch 
ttorfommen,  wo  fie  wollen,  fiel)  gu  bilben  pflegen. 

2Cu§  biefem  (Brunbe  bachte  ich  mir  folcbe  Hebungen 
mit  meiner  erwähnten  SDtafchine  au§,  baß  ich  ben 
leibenben  &hcil  in  beffdnbiger  ^Bewegung  erhalten 
fonnfe.  ^ierburdh  beforberte  ich  ben  S5lutumlauf  barin, 
id)  reifte  ihn  §ur  SEhdtigfeit , woburch  bie  Verhärtung 
aufgeloff  unb  auSgeführt  würbe,  tiefer  Verfuch  ließ 
für  mich  bte  beffen  golgen  hoffen , unb  ich  bin  in  einer 
unglaublich  furzen  3eit  auch  v>on  feiner  guten  üEBirfung 
gänzlich  überzeugt  worben. 

£)b  ich  nun  fo  glücklich  fein  werbe,  meine  gemachten 
SSemerfttngen  fo  ju  befchreiben,  baß  fie  bem  ßefer 
Derffdnblich  unb  leicht  nach^umachen  fein  werben,  weiß 
ich  wahrhaftig  nicht.  Sch  &abe  biefelben  oft  ?)erfonen 
felbff  gezeigt,  unb  bennoch  gefunben,  baß  fie  ihnen 
wegen  ber  Ungefchidtheit  if>re§  Körpers  fchr  fchwer 
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vorfamen  unb  fte  biefelben  bitrcbauS  nicht  nachmachen 
konnten.  Einern  ungeübten  Körper  fallen  freilich  ber; 
gleichen  Bewegungen  nicht  leicht  unb  wenn  fte  ^nmal 
im  Anfänge  mit  etwag  ©chmer^  verbunben  ftnb , fo 
hat  Sftand)er  einen  wahren  2tbfcheu  bavor.  Sch  glaube 
baltcr,  bag  eg  fchwer  fein  wirb,  nach  einer  biogen 
Befcbreibung  biefelben  nachgumacben;  in^wifd?en  werbe 
ich  OTeg  thun,  um  Scbermann  verjfanbltch  §u  fein. 

5J?an  mug  nur  im  Voraus  ftch  einen  red)ten  Be^ 
griff  von  biefen  Bewegungen  machen  unb  ftch  vor-- 
feilen , bag  alle  bahin  ab^wecfen , bie  franfen  5^l>eile 
au^ubehnen  unb  fte  in  Bhatigfeit  ^u  feiert.  $tan 


vetfuche  j.  B. , beibe  Jpanbe  gefchlojfen  rücfwartg  über 


ben  Jtopf  fo  weit  au^ujlrecfen,  alg  eg  möglich  ijl , ben 
Seib  beugt  man  rücflingg  zugleich  mit,  bamit  Bruft 
unb  Bauch  bogenförmig  vortreten.  2)iefe  ‘ÄuSbehnung 

• 

verfcpafft  fogletch  eine  groge  Erleichterung  im  2lthem= 
holen,  unb  im  Jtreu§  unb  in  ben  ßenben  fühlt  man 
eine  jlarfe  Bewegung,  3)en  Unterleib  mug  man  auf 
verfchiebene  2£rt  wenben  unb  beugen;  man  reibe  ihn 
mit  wollenen  Büchern  anh.altenb,  um  baburch  bie 
Heroen  uub  ©efage  ju  reifen , bi'erbimh  werben  bie 
bafelbfl  jiocfenben  ©afte  jertheilt,  ber  in  ben  Farmen 
verhaltene  Unrath  auggeleert,  unb  bag  eingefperrte  ©ag, 
bag  ung  vorher  angftigfe,  entflieht  unb  mit  ihm  eine 
Stenge  von  ©cfcmerjen  unb  nicht  $u  befchrcibenbe 
üble  Empftnbungen.  ©inb  nämlich  bie  £)arme 
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weniger  auSgebefjnt,  fo  Tonnen  bte  «Safte  freier  unb 
ungebinberter  in  ben  ©efdgen  umbergetrieben  werben, 
bic  Gflajlicitdt  ber  ©efdge  felbjt  wirb  vermehrt  unb 
bierburd)  bte  gan^e  SÖfafcbine  von  neuem  belebt. 

2J?an  nehme  alfo  biefe  eben  bemerkten  Bewes 
gungen  nur  an  benjenigen  ^beiten  vor,  wo  ber 
Schmer^  feinen  @i£  bat,  ober  wo  baS  Uebel  ver^ 
mutbet  wirb,  weld)e§  oft,  ebne  irgenb  eine  unanges 
nehme  Grmpftnbung  ju  erregen,  \)'m  unb  ba  feinen 
Scblupfwinfel  fyat,  von  wo  auS  eS  aber  auf  ben 
übrigen  Jbbrper  bvcbft  nachteilig  wirft,  9ftan  richte 
ftd)  nacb  bem  Uebel,  waS  man  %u  befdmpfen  fud)t , 
unb  wdble  barnad)  bte  2Cvt  ber  Bewegungen,  weld)e 
ftd)  ba^u  eignet. 

Bei  ber  ©iebt  war  burd)  baS  Sieben  beS  ®cwid)te§ 
bie  2lbftcbt  erreicht , in  ben  9ttu6feln  beS  £)berarm§ 
bie  verlorne  Bewegticbfeit  ju  bewirfen,  unb  bie  fteifen 
©elenfbdnber  wieber  ju  beleben.  £)a  td>  aber  bei 
biefen  Umgdnben  anbere  Bewegungen  be$  £cibe§ 
machen  für  notbwenbig  gefunben  habe,  fr  (feilte  id> 
mich  ernffltd)  mit  bem  Stücfen  gegen  bie  Sföafcbine, 
nahm  ben  Striif  in  beibe  §dnbe;  jlredte  biefe  über 
ben  JDopf  auS,  50g  ben  ©trief  vorwärts  berab,  fo 
bag  ber  obere  ßeib  ftd>  gegen  bie  (?rbe  beugte,  unb 
bann  lieg  ich  ben  ©triif  wieber  jurücf,  fo  bag  bie 
^)anbe  über  ben  «ftoipf  rücfwdrtS  bi^ttu^reiebten , fo 
weit  als  eS  baS  (Gleichgewicht  nur  immer  julieg. 


dreimal  täglich  mochte  ich  tiefe  unb  alle  nad)folgenbe 
^Bewegungen , bann  pellte  id)  mich  mit  bern  rechten 
2lrm  gegen  bie  $D?afchine,  50g  ben  ©trief  mit  beiben 
Rauben  oor  mir  tief  gegen  bie  @rbe  unb  bann  in 
bie  dpope,  fo  bag  bie  Jpdnbe  rücfwdrtg  über  ben 
äopf  reiften,  atg  wenn  man  mit  beiben  Jpdnben 
einen  Gürtel  betreiben  wollte;  bann  pellte  ich  mich 
mit  bem  linfen  2lrm  gegen  bie  SDiafchine,  unb  mad;te 
bie  nämliche  ^Bewegung.  £>ieg  hflbe  id)  auf  gleiche 
2frt  mit  jeber  $anb  allein  wieberholt,  ob  eg  mir 
gleich  im  Anfänge  fel;r  fauer  mürbe  unb  mir  nicht 
wenig  Schmerlen  oerurfaepte. 

Dtotpwenbig  ip,  ^u  werten,  bag  bei  jeber  biefer 
^Bewegung  bie  2lrme  00m  £eibe  fo  weit  als  möglich 
auggepreeft  werben  muffen,  weit  burch  biefe  parfe 
2tuSbehnung  auch  auf  bie  Innern  Steile  mit  gewirft 
wirb;  bie  güge  mug  man  weit  pellen , bamit  ber 
Seih  bem  ganzen  Gürtet  mit  folgen  fann.  SD? an  wirb 
finben,  bag  bie  Senbenmugfeln  auf  biefe  2£vt  befom 

berg  pari  auggebepnt  werben  muffen,  unb  eben  fo 

/ 

wieber  erfcplafft  werben , weld)eg  eine  auSftehmenbe 
SBirlung  in  bem  ganzen  Körper  heroorbringt. 

2öer  nun  biefe  ^Bewegungen  atg  eine  (Sur  gegen 
ein  ähnliche»  Ucbel  brauchen  will,  ber  mug  anfangs 
lieh  fepr  behntfam  oerfahren,  unb  folche  nicht  öfter 
at§  beg  Sageg  einmal  oornehmen,  big  pch  ber  Jtor= 
per  nach  unb  nach  haran  gewohnt  h at.  SD? an  fann 
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biefelben  aud>  einen  S£ag  um  ben  anbern,  ober 
wöchentlich  zweimal  bornehmen , je  nachbem  ee>  bie 
donfttfution  bes  Traufen  plagt.  (§§  iff  wahr  biefe 
Hebungen  berurfachen  ©chmer^en  im  ganzen  Körper, 
befonber$  bei  ©enen , n>eld>e  an  gar  feine  ffarfen  £ei= 
bc§bewegungen  gewohnt  finb , unb  bei  (Solchen , weiche 
an  bppocfyonbrifcben  Befchwerben  leiben  unb  auo  bte- 
fern  ®runbe  fcl)r  empffnbltdj  finb;  injwifc&en  muffen 
fte  [ich  nicht  baburcb  abhalten  laffen,  bielweniger 
muffen  ffe  bie  Hoffnung  aufgeben , bag  biefe  ©chmer= 
gen  buvch  bie  öftere  ^Bieberholung  biefer  Bewegungen 
bon  felbff  aufhoren.  Sch  felbff  £) a b e mich  nur  nach 
unb  nach  an  biefe  Uebungen  gewöhnen  muffen,  bi$ 
ich  im  ©taube  war,  fte  täglich  biennal  borpnehmen. 

©a  ich  bei  meinen  (Befchäften  bejldnbig  ft  gen  mußte, 
fo  habe  ich  mir  nebff  ben  fd)on  erwähnten  nod?  anbere 
berfdffebene  Bewegungen  auSgebaeht,  wobon  id)  einige 
bornahm,  fo  wie  ich  bon  meiner  Arbeit  aufffanb. 
©tefe  hatten  befonberä  bie  gute  SBirfung , unb  wur= 
ben  abfichtlid)  beSwegen  unternommen,  bag  fte  bie 
burch  ba3  ©tgen  pfammengcpregten  SEgeile  aue>bel)H= 
ten  unb  bie  in  ihnen  bielleicht  ffocfenben  ©dfte  pr 
dtrculation  gefchicft  machten. 

1)  Sföan  fegt  j.B.  biegüge  auSeinanber,  unb  macht 
mit  beiben  Rauben  bie  ähnliche  Bewegung , als  wenn 
man  mit  ber  ©enfe  d5ra$  hauen  wollte.  ® iefe  2£rt 
bon  Bewegung  fegt  bie  SDJuSfeln  be$  SRucfgratcS  in 


große  SUhdtigfeit  unb  wirft  auf  ben  Unterleib  fowohl 
als  auf  bie  Steren. 

2)  (Schwinge  man  beibc  2frme  um  ftcb  herum, 
baß  fte  einen  halben  (Street  machen.  Snbem  eine 
§anb  auf  ber  2Ccfyfel  zu  ruhen  fcheint,  muß  bie 
anbere  [ich  über  ben  itopf  fchwingen;  burch  biefeS 
(Schwingen  ber  §dnbe,  wenn  fte  nämlich  fo  hoch 
auSgejlrecft  werben,  als  eS  ftch  thun  laßt,  wer; 
ben  bie  Rippen  aufgezogen  unb  fo  auSgebehnt,  baß 
man  im  ganzen  Körper  eine  angenehme  (Erleichterung 
fühlt. 

3 ) (Strecfe  man  ben  2Crm  vorwärts  gerate  auS 
unb  mache  mit  ber  Jpanb  bie  fchwingenbe  ^Bewegung, 
alS  wolle  man  eine  liegenbe  co  an  bie  oorjiehenbe 
Söanb  zeichnen.  SDiefe  Uebung  macht  man  mit  ber 
Zweiten  ^>anb  unb  2lrme  ebenfall»,  fo  baß  eS  auSfieht, 
als  wolle  man  eine  hoppelte  dichte  zugleich  an  bie 
SBanb  malen.  9J?  an  muß  bie  ‘2(rme  fo  neben  etnanber 
fchwingen,  baß  feiner  ben  anbern  berührt;  wenn  man 
ben  Seih  bazu  biegt  unb  bie  Jjpdnbe  bie  2£clpte  foweit 
auSbehnen,  als  eS  möglich  ijl,  fo  werben  oiele  9JhiSfelit 
beS  Körpers  in  ^Bewegung  gefegt  unb  zu  gleicher 
Seit  riet  Heroen  unb  ^Blutgefäße  gereizt. 

4)  (Schließe  man  bie  §dnbe  unb  jfrecfe  fte  über 
ben  Jlopf  hoch  hinaus,  bann  laßt  man  fte  auSeinan; 
ber  unb  fchleubert  fte  plotUich  heeab,  fo  baß  fte  mit 
einer  ^Biegung  beS  ßeibcS  rücfwartS  hinausreichen ; biefe 
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gkmegung  nerfchafft  ber  33ruß  unb  ben  Sungen  eine 
große  Erleichterung. 

5)  2D?an  jlrecft  eine  £>anb  gerate  in  bic  £6he 
au§,  greift  gerate  üormärtS  mit  fteifem  2lrme  f)tv: 
unter  ju,  unb  ziehet  bie  <§>anb  non  unten  herauf  an 
bcn  Seit  an , fo  baß  ber  Ellenbogen  rücfmartS  \)hu 
auS  gebt,  unb  bringt  bie  Jpanb  mieber  in  bie  §6be. 
.£>ierburch  befcbreibt  man  einen  Eirfel.  £)ie£  macht 
man  mit  ber  jmeiten  £anb  eben  fo.  SD? an  tbut  mobl, 
biefe  ^Bewegung  mit  betben  ^anben  zugleich  zu  machen, 
bocb  fo,  baß  eine  $anb  in  bie  $ohe  [ich  auSßrecft, 
wenn  bie  anbere  unten  im  Surucf^ieben  begriffen  ijl. 
2)cr  £eib  muß  ftd)  notbmenbig  mit  breben,  weil  bie 
2lrme  auSgeftredt  merben;  menn  nun  biefe  2lrt  non 
Bewegung ’fcbnell  unb  gut  gemacht  mirb,  fo  nerur; 
facht  fte  im  ganzen  obern  jtorper  eine  merkliche  Er> 
fchütterung. 

6)  SDtache  man  bei  biefer  eben  ermahnten  $3e; 
megung  eine  ähnliche,  inbem  man  nämlich  ben  jteif 
auSgejtrecften  2lrm  mie  ein  3?ab  um  unb  um  fehlen; 
bert,  unb  fo  mieber  jurücf  baffelbe  SÜ?an6üer  macht; 
ein  gleiches  macht  man  mit  bem  anbern  2lrme. 

7)  Smifchen  biefen  SSemegitngen  machte  ich  aud) 
bie  nämliche  ^Bewegung  ohne  bie  SD?afchine,  mie  ich 
fte  eben  mit  ber  SD?afchine  ju  machen  befchriebett 
habe,  nach  welcher  man  mit  bem  ©trief  unb  beibeit 
Äanben  einen  ganzen  Eirfcl  bezeichnet.  DJ?an  fann 
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tiefe  Bewegung,  ohne  ten  Stvicf  anjujtef)en,  ge* 
fdninnber  machen , unb  öfter»  wicberholen , welches 
bie  S'iei^ung  ber  Innern  Spelte  bejlo  mehr  befbrbert. 
^)ierburd)  wirb  eine  große  2(uSbebnung  ber  ©efdße 
bewirft  unb  ber  Kreislauf  ber  Safte  ungemein  befbrs 
bert,  ber  jlocfenbe  §at)e  Scpleim  wirb  gletcbfam  ge* 
^wungen , burd)  biefetben  §u  wanbern  unb  feine 
weitere  Berbicbtung  wirb  baburch  auf  immer  oerbin; 
bert.  *g)ter^u  fommt  nod),  baß  man  gewöhnlich  nad; 
folgen  Hebungen  £)urf!  befommt  unb  3um  £rinfen 
genott)igt  wirb,  weldje»  überhaupt  allen  folgen  Jtran; 
fen,  bie  oo^ügltcb  bppocbonbrifcb  finb,  ober  S3er- 
jlopfung  im  Unterteibe  haben,  3U  empfehlen  ifL 

Sefet  tjl  eS  aber  aud)  nbthig , oon  Bewegungen  31t 
fprecben,  welche  mir  fonjt  h<*uft&  oorgefd)lagen  unb 
angeratl)en  würben,  hierher  gehört  ba»  Billarbfpiel , 
tag  £ol5fagen  unb  Seiten;  ferner  in  ber  £anb  eine 
fchwerc  eiferne  ^bugel  hin  unb  I;cr  31t  fd)wingen , 311 
hobeln,  au$  Siebbrunnen  Sßaffer  311  fdwpfen  u.  b.  m. 

SBenn  man  biefe  Bewegungen  fo  abmecbfelnb 
machen  fonntc,  wie  bie  meinigen,  fo  würben  fte  auch 
aHerbingS  oon  guten  golgen  fein.  dJlan  fcblagt  aber 
bem  Traufen  gemeiniglich  nur  eine  berfelben  oor;  ba 
nun  aber  baburch  nur  einerlei  $?u£feln  jebeSmal 
angeßrengt  werben , fo  muß  ber  Traufe  halb  ermüben, 
unb  bie  guten  golgen  bleiben  auS.  Sie  bewirfen 
im  ©runbe  nur  eine  gleichförmige  ^uSbehnung , wenn 
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ftc  anhaltenb  gemacht  werben,  unb  man  wirb  bte3 
teicbt  übcibrüßtg.  £)ie§  war  ber  galt  bei  nur.  Steine 
$t)pocl)onbrte  flieg  troh  aller  biefer  Bewegungen  ju 
einem  fel)r  l)ol)en  ©rabe,  baß  ftc  faß;  in  Melancholie 
überging. 

üftach&em  ich  nun  ein  ganjeS  3ahr  l)inburcb  ein 
gefunbeS  Sehen  genoffen  hatte,  faufte  ich  einen  ©arten 
in  ber  2lbftd)t,  meinen  Körper  burch  einige  angenehme 
Befchaftigungen  gefunb  JU  erhalten.  3d)  legte  biefen 
©arten  ganj  neu  an  unb  bearbeitete  ihn  aud)  ganj 
allein,  ©inen  H£l)eil  beff eiben  wibmete  ich  bem  2Cns 
baue  ber  ^üd)engewachfe,  unb  ben  anbern  ben  9)flan* 
jungen  uon  Blumen  unb  £)bjtbdumen.  hiermit  waren, 
wie  man  leicht  einfieht,  fehr  mannigfaltige  ‘tfbwech* 
felungen  ber  Arbeiten  oerbunben.  3um  Begießen  allein 
bei  fel)r  feiger  Witterung  brauchte  id)  täglich  hunbert 
©ießlanncn  SB  a ff  er.  Superbem  hatte  ich  täglich  brei 
Biertclßunben  nothig,  um  auS  berötabt  in  ben  ©arten 
ju  gehen.  Ungeachtet  biefer  fielen,  ja  faß  übermäßigen 
Bewegungen  bemerfte  ich  nach  Sa&rcSfrifl  eine  Unruhe 
in  mir,  bie  nach  unb  nach  in  eine  fortwdhrenbe  Bes 
dngßigung  überging,  welche  enblidi  fo  heftig  würbe, 
baß  ich  bet  aller  biefer  erwähnten  Arbeit  weber  effert 
noch  fchlafen  fonnte. 

£>iefe  Befchwerbe  plagte  mich  gwet  Sal;re  lang  fo 
flarf,  baß  mir  jeher  ©egenßanb,  ber  mir  fdjnell  in 
bie  ‘Uugcn  fiel,  eine  fd;recflicbe  2(engßlicbfeit  oerur* 
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fachte.  £>er  $ul § fefetc  bann  gevt>d^>nltc&  gmeis,  treu 
mal  aii'S;  tiefet  2lu6fekcn  mar  mit  einem  plbhlichen 
4pu(len  üerbunben,  ber  mich  verleitete , 2lber  511  laffen. 

SBenn  ich  §arfe  fpielte  ober  wenn  ich  btefelbe 
jtimmen  mellte,  (0  verurfad>te  mir  jeber  einzelne  S£on 
eine  gitternbe  33emegung  in  ber  SDtagengegenb,  fo  baß 
ich  fogleid)  tief  2£tl;em  fchopfen  mußte;  beim  ©piclen 
felbflt  lief  mir  ber  ©ehmeiß  bom  ©efiebt  unb  id)  mar 
gelungen,  ba$  ^arfenfpiel  ein  gangeä  2al)r  lang 
au§gufe|en.  Seber,  ber  bieo  mit  angefel)en  batte , 
febrieb  biefen  3ufaU  ben  außerft  empfinblicben  Heroen 
gu.  SDtan  rietf)  mir  an,  ©paamaffer  gu  trinfen.  3cfy 
befolgte  biefen  Statt)  unb  trän!  16  glafchen  babon , 
meld)e  mir  im  ©arten  fehr  mot)l  febmeeften,  aber 
nichts  Ralfen ; bie  2lngjl  blieb  mie  guoor  unb  nahm 
im  ®egent|eile  gu.  33et  bem  plö(3licben  Unfälle  biefer 
2lengfttichfeit  mar  e§  mir  öfters / als  menn  ton  beiben 
©eiten  ber  Söeichen  bieS  angjlltehe  ©efühl  gleicbfam 
in  einer  Stbbre  eingefebtoffen  über  ben  Stagen  ginge; 
biefe  Stenge  bon  unangenehmen  ©mpffnbungen  nun 
gufammen  mürben  mir  gulefct  unerträglich  unb  brachten 
mich  auf 6 2leußerfie. 

Unter  biefen  traurigen  Umjldnben , ba  ‘2llle§  fruchte 
loS  blieb,  ma§  icb  immer  bagegen  braud;te,  entfchloß 
ich  mich,  einen  2lrgt  gu  befragen,  ber  eS  für  ratl)fam 
hielt,  eine  Sftebtcin  gu  oerorbnen,  melcbe  mich  täglich 
einigemal  abführen  foUte*  £)ie  SSergmeiflung  hatte 


mich  $u  btefem  ©ntfchluffe  gebracht,  unb  beShalb  über? 
bacbte  ich , ehe  ich  biefe  Siebtem  nahm , meine  früher 
gehabten  Befcbwerben , wobei  mir  auf  einmal  meine 
vorder  betriebene  SÖtafchine  einftel,  bie  ich  feit  ber 
©artenarbeit  für  ganj  überflügig  gehalten  batte.  Sch 
nahm  meine  3ufXud>t  wieber  $u  igr  unb  fanb  auf 
ber  ©teile  viele  (Erleichterung;  ich  wicberholte  alle 
biefe  Bewegungen,  fo  oft  eS  möglich  war,  unb  würbe 
in  vier  unb  jwanjig  ©tunben  wie  neugeboren.  £>ie 
SÜtebicin  nal)m  ich  nicht.  Unfehlbar  hätte  ich  mich 
aber  mit  ber  ©artenarbeit  übernommen,  unb  baS  über? 
triebene  SBafferfchleppen  unb  ©raben,  Steinigung  ber 
©ange  u.  f.  w.  hätte  mich  ju  fehr  angegriffen.  £>ie 
Begierbe,  meinen  ©arten  vorzüglich  hübfeh  an^ulegert 
unb  51t  erhalten,  machte,  bag  ich  mich  tfarfer  fühlte, 
als  ich  war,  auch  nur  mehr  jumuthete,  als  ich  aus? 
halten  fonnte. 

©eitbern  ftnb  acht  Sal)re  verfloffen,  ohne  bag  ich 
an  mir  ben  geringen  bppochonbrifeben  Unfall  bemerkt 
habe,  ©eit  biefer  Seit  t>abe  ich  erji  bie  vortreffliche 
SBtrfung  meiner  vergebenen  Bewegungen  fennen  ge? 
lernt,  welche  mir  auch  für  mein  ganzes  übriges  Seben 
unfehlbar  bleiben  werben. 

Sch  fann  mit  bem  grogten  Otechte  fagen,  bag  ich 
von  biefer  Seit  wie  neugeboren  bin;  meine  beflen 
Sabre  habe  ich  vorher  elenb  ^gebracht,  nun  aber  bin 
ich  im  ©tanbe,  jebe  üble  Saune  augenblicflich  $u  ver? 
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treiben,  unb  nehme  bagegen  an  ben  unbebeutenbgen 
Vergnügungen  ben  lebhafteren  Antheil.  SÖ3eld>e  an« 
genehme  AuSficbt  für  alle  diejenigen,  welche  ftch  meiner 
■£>eilart  unterwerfen  wollen! 

lieble  Saune  unb  garfe  Ermübung  ergreifen  5U; 
weiten  ben  gefunbegen  Sttann,  beffen  ©efchäfte  mit 
»Sihen  unb  Angrengung  beS  EkigeS  oerbunben  ftnb. 
Sßenn  fte  geh  bei  mir  metben,  nehme  ich  meine  3us 
flucht  $u  ben  ^Bewegungen;  hierburch  oerfchaffe  ich 
bem  (Seifte  Erheiterung  unb  bem  Körper  neue  Kraft, 
^ierinnen  begeht  ber  wahre  SebenSgenug , wenn  man 
ftch  nämlich  nach  ermubeten  ©eigeSarbeiten  fo  erholen 
kann,  bag  man  an  allen  Vergnügungen  wieber  2 ln* 
theil  §u  nehmen  im  @tanbe  ig. 

gßenn  eg  (Schwache  ber  Heroen  war,  bie  mir  biefe 
fchrecfticbe  Vednggigung  oerurfachte,  fo  mugte  fte  auch 
in  biefer  kurzen  Seit  wieber  üerfchwunben  fein,  weicheg 
nicht  wahrfcheinltch  ig,  ba  Krankheiten  ber  Heroen, 
wenige  ausgenommen,  nie  in  kurzer  3 eit  gehoben  wer* 
ben.  Vergopfung  ber  ddrme  war  eS  auch  nicht; 
ben n Auflegung  unb  Ausleerung  konnte  in  fo  kurzer 
Seit  nicht  erfolgen;  eS  mugte  folglich  eine  Vergopfung 
in  ben  feinen  ©efagen,  in  ben  Eingeweiben,  in  ben 
Muskeln  ber  Senben  u.  f.  w.  an  biefen  Vednggt's 
gungen  Schutb  h^hen,  unb  biefe  meine  Bemerkung 
wirb  wohl  bie  richtige  bleiben,  durch  biefe  Vewe* 
gung  nämlich  würben  bie  ©efdge  erweitert  unb  auS; 

E 


34 


gebeftnt,  unb  bie  ©afte  fonntcn  freier  in  benfelben 
fliegen.  £ütte  ^ ^ 9tt^icin  genommen,  unb  jwar 
täglich,  fo  mürbe  ich  bie  begen  ©afte  verloren  unb 
mich  entkräftet  haben.  £)ie  Bergopfungen  in  ben 
fleifchigen  Steilen  hatten  ftch  nicht  aufgelog,  benn 
bie  SÖZebictn  fann  fo  leicht  nicht  bahin  bringen;  baher 
waren  meine  Bewegungen  jweefmagiger  unb  halfen. 

£)ie  Urfache,  warum  man  obige  Sufalle  gefchwacb* 
ten  Serben  jufchrieb,  erkläre  ich  mir,  nach  ben  fich 
gezeigten  golgen,  auf  btefe  2lrt:  ba§  ©paawaffer  blieb 
ohne  SBirtung , bie  2lngjk  nahm  ju , verlor  ftch  aber 
nach  hier  unb  jwan^ig  ©tunben  gänzlich;  baher  glaube 
ich,  bag  burch  bie  Bewegungen  bie  bergopften  ©e; 
füge  entleert  würben  unb  hlerburch  bie  gebrückten  9?er= 
ben  frei  gemacht  würben , fo  bag  fte  wirten  tonnten, 
©chwad)  waren  alfo  bie  Heroen  nicht,  aber  wohl 
unthatig;  fte  tonnten  es>  aber  werben,  wenn  fte  lange 
unter  bem  £>rucf  blieben  unb  ich  ihnen  nicht  burch 
bie  Bewegung  511  ^)ülfe  tarn.  Braucht  man  alfo 
unter  folchen  Umganben  garfenbe  Mittel,  ehe  bie 
bergopfte  Materie  aufgelog  ig,  fo  vermehrt  man  bie 
Übeln  Sufalle;  nimmt  man  abführenbe  ^fr^neien , fo 
gür^t  man  ftch  tn  eine  Gfntfräftung  fonber  gleichen 
unb  fchabet  ftch  augerorbentlich. 

£>er  gan^e  mettfchliche  Körper  begeht  au§  einem 
feinen  ©ewebe  unenbltch  kleiner  unb  grogerer  banale, 
burch  welche  bie  ©afte  mitteig  ber  ©cbnelltraft  be§ 
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$er$en§  unb  ber  ©efafje  bi§  an  bie  $aut  getrieben 
werben;  bierburdj  wirb  ber  Umtauf  be£  IBluteö  unb 
ber  ©dfte  unterbatten,  ba§  Slut  reinigt  ftcb,  fo  wie 
bie  oerfcbiebenen  glüffigfeiten , burch  bicfen  Umlauf  unb 
fefet  babei  bie  Unreinigfeiten  in  ben  baju  bejtimmten 
2Berf|idtten  ab.  2Bo  eine  ©tocfung  entfielt , bleibt 
bie  Unreinigfeit  filmen  unb  oerurfacbt  oft  ©cbmerjen. 
dergleichen  ©tocfungen  entfielen  au§  ocrfcbiebenen  Urs 
fachen , unb  heraus  fann  man  ftcb  einen  begriff  oon 
ber  ©ntffehung  oben!  erwähnter  Bufalle  machen. 

Sei  allen  ft^enben  Arbeiten  gewöhnen  ftcb  bie 
Sftenfchen  befonbere  Sagen  unb  SBenbungen  be§  Jtbrs 
per§  an.  Sei  jeber  Semegung  be§  Jl6rper$  wirb  eine 
©eite  auSgebebnt  unb  bie  anbere  jufammengebrucft. 
Sftothwenbig  werben  burch  bie  nämliche  Sage  bie  ©es 
fdfje  nur  bafetbjl  jufammengebrücft,  unb  bie  ©dfte 
werben  in  ihrem  Umlaufe  gehinbert,  unb  hiorburcb 

i 

entflohen  nach  unb  nach  Serffopfungen.  SSenn  nun 
auch  Ö^ich  juweilen  burch  zufällige  Sewegungen  biefe 
Serflopfungen  wieber  aufgctbj!  werben,  fo  ijl  hoch 
biefe  2lufl6fung  nicht  twllfommen,  unb  biefe  Theile 
muffen  alfo  in  ber  golge  mit  ©cbleim  unb  anbern 
Unreinigfeiten  angefüllt  werben,  ©ine  SÖSahrheit,  bie 
jeber  vernünftige  2lr^t  einfieht,  unb  bie  auch  überall 
in  ber  Sftebicin  angenommen  wirb. 

die  SDlenfcben  finb  oft  plö^ticben  2lbwechfelungen 
ber  Temperatur  auSgefe^t.  denn  wenn  fte  ftcb  mit 

©2 
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erbittern  Körper,  wo  baS  £3lut  unb  bie  @dfte  in 
ftarfer  Bewegung  ftnb,  bereite  auSfehen,  fo  fcbltegen 
ftcb  bte  vorher  geöffneten  feinen  ©efdge  unb  Stohren, 
unb  OTeS,  wa§  flüjftg  ijl,  fommt  in  eine  2Crt  oon 
0tocfung,  auS  tiefer  entfielt  eine  ©dbrung,  wohl 
auch  am  Gfnbe  gar  eine  Neigung  §ur  gdulnig,  welche 
Zwar  non  fielen  bezweifelt  wirb , boeb  nie  ganz  wegs 
biSputirt  werben  fann.  3e  gefchwinber  bte  SCuflofung 
unb  Sertheilung  fann  bewirft  werben,  beflo  leichter 
fommt  man  baoon,  je  langer  aber  bie  SSerjlopfung 
anbdlt,  bejfo  jfdrfer  wirb  bte  83erfcbleimung , wobureb 
^atbarr,  ©iebt,  ßungenentzünbung  u.  b.  m.  entjfebt. 

Grifft  nun  eine  bergletcben  pld^ltcf>e  Tlbwecbfelung 
ber  SBdrme  unb  Jtdlte  ^erfonen , wo  ftcb  alte  ser; 
feffene  Unreinigfetten  ft'nben,  fo  mug  bte  Jbranfhetf 
notbwenbigerweife  gefährlicher  werben,  ba  hingegen 
$Perfonen,  bie  bergleicben  nicht  haben  unb  ftcb  übers 
baupt  zu  reinigen  vergehen,  bei  weitem  nicht  fo  in 
©efabr  ftnb*  Sftan  fann  nicht  oorftebtig  genug  fein, 
um  unfern  fo  leicht  zu  ^erftorenben  Körper  gefunb  zu 
erhalten.  tj l unglaublich,  wie  leicbtftnnig  unb 

rerfebwenberifeb  man  mit  ber  ©efunbheit  umgeht  Seber 
rernacbldffigte  itatharr  fann  oon  tobtlicben  folgen  fein. 
£>ieS  ift  Manchem  unglaublich , aber  nichts  iß  wahrer 
unb  aus  ber  Statur  biefeS  UebelS  einleuchtenber.  £)enn 
im  ©runbe  entftehen  alle  flugartige  itranfbeiten  t>ott 
(Störungen  in  ben  ©dften ; fte  werben  bem  SJtenfcben, 
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Zumal  in  gewiffen  Sahnen,  fefyr  gefährlich,  n>eit  mei? 
jfenS  mtfcbicflicbe  Arzneien  babci  genommen  werben. 
9)?an  benennt  alle  biefe  JSranfbetten  mit  bem  tarnen 
9?b2umattömu§,  unb  eben  fo  nennt  man  auf  bcutfcb 
btejentgen  «ftranfbeiten,  für  welche  fein  anbere£  Mittel, 
al§  Seit  unb  ©ebulb  anwenbbar  iji 

2Me  ^Bewegungen,  wenn  fie  anberS  nü^ltcb  werben 
feilen,  muffen  auf  biß  fcbabbaften  £b^\  wie  ich 
fd)on  angeführt  babc,  gerichtet  werben,  augerbem  ftnb 
alle  unnü£  unb  ebne  ©rfolg.  Sch  fann  bieg  au§ 
eigner  ©rfabrung  beftatigen , auch  tjf  bie  oben  be? 
merfte  ffarfe  ©artenarbeit,  mit  welcher  bod)  fo  man? 
(beriet  ^Bewegungen  be3  Körpers  oerbunben  waren, 
^Beweis  genug  oon  ber  SBabrbeit  biefer  ^Behauptung. 
©6  famen  namlid)  bei  biefer  bennodb  feine  folcbe  S5e? 
wegungen  oor,  wobureb  bie  ßenben  5.  13.  aufgezogen 
unb  bie  ©efage  berfelben  auSgebebnt  würben,  wie  e§ 
burd)  bie  ^Bewegungen  mit  ber  Sftafcbine  unb  bem 
(gelbjffdbaufeln , bat  man  ft d)  bieg  eigen  gemacht, 
benn  hierbei  müffen  bie  Jüge  unb  ber  Unterforper, 
um  bie  ©cbwungfraft  beroorzubringen  unb  zu  unter? 
halten,  befonberS  tl)atig  fein,  gefebeben  rnug,  im 
©egentbeil  werben  bureb  ba§  ^Bücfen  unb  SSaffer? 
tragen  bei  ber  ©artenarbeit  bie  ©efage  zufammenge? 
brüeft  unb  ba§  Uebel  ^xevburcf?  genährt  unb  nicht 
geheilt,  bie  Grafte  hingegen,  wenn  man  ftd)  babei 
übernimmt,  unnü£  wrfebwenbet , ohne  ben  geringen 
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SftuZen  baoon  5U  Reiben.  £)aS  ©egentheil  ffabet  ftatt, 
wenn  man  biefe  fo  angenehmen  ©artenbefchaftigungen 
feinen  Graften  gemäß  betreibt,  unb  ftd>  nicht  in  ber 
£ujt  vergißt,  wie  fo  oft  gefd;ehen  mag. 

X)a  ich  mich  oft  in  meinem  ©arten  bureb  Tfnflren- 
gungen  bei  bem  ©raben,  spflan^en  unb  begießen  über« 
nommen  unb  bie  ©efdße  \n  fehr  gebrüdt  hatte,  fo  be* 
fam  ich  vielerlei  (Schmerlen  in  mehren  ^heilen  meines 
Körpers,  bie  mich  wieber  trojlloS  machten;  hoch  ich 
bachte  batitber  nach,  benuZte  wieber  meine  £ülfS* 
mittel  unb  machte  bei  bem  (Spazierengehen  meine 
früher  betriebenen  ^Bewegungen  mit  ben  Firmen. 
Sch  halte  übrigens  bafür,  baß  man,  wo  möglich, 
unbemerft  unb  ungefehen  biefe  ßeibeSübung  nornimmt; 
benn  eS  fleht  dußerß  fonberbar  unb  eigen  aus,  wenn 
man  btefelben  im  (Spazierengehen  öffentlich  macht.  £)te 
^Bewegung  ber  $dnbe  nun  habe  ich  auf  folgenbe  2lrt 
gemacht. 

Sch  jlrecfte  fxe  mit  jebem  (Schritte  oor?  unb  rücf» 
wdrtS  fo  weit  aus , baß  ber  obere  £eib  ftch  mit  brehen 
mußte,  ^ierburd)  entjlanb  eine  Reibung  jwifchen  ben 
S?ü(fenwirbeln,  wo  ber  (Schmer^  gerabe  jeZt  feinen  (SiZ 
hatte  unb  worauf  ber  ganje  Oberleib  ruht,  baburch 
würbe  meine  2£bftcht,  mir  (Erleichterung  ju  serfchaffen, 
erreicht. 

iftunmebro  fuchte  ich  bicS  Leihen  baburch  ju  ms 
fidrfen , baß  ich  bei  jebem  (Schritt  ben  Oberleib  feit« 


wdrtS  auf  bte  Jpufte,  abn?ed)fetrrb  üon  einer  $üfte  auf 
bie  anbere  ftnfen  lieg.  2Tuf  tiefe  SBetfe  erfolgte  bie 
nämliche  hoppelte  ^Bewegung  wie  bet  jener,  wo  ich 
tnicb  mit  einer  liegenben  go  oergdnbltch  machen 
wollte,  tnbem  fie  faft  bie  nämliche  Sötrfung  herber; 
bringt  3m  Bintmer  fann  man  bergleichen  SBewe* 
gungen  nicht  fo  anhaltenb  fortfe^en,  als  im  greien, 
wo  man  unoermerft  im  ©eben  eine  ©tunbe  hinbringt, 
pmal  in  folgen  ©egenben,  wo  ftch  biele  angenehme 
©egengatibe  unb  2lbwechfelungen  barfleHen;  ich  ging 
$.  33.  in  SDSien  auf  bem  ©lactS  täglich  früh  unb 
2lbenbS  um  bie  ©tabt,  ohne  Unterfchieb  ber  S.ahveS* 
geit  ^ierburch  gewohnt  man  ftch  jugleidh  an  bie 
Witterung. 

Um  nun  biefe  ^Bewegungen  orbenflich  unb  bei  jebem 
©chritt  gleichförmig  JU  machen , mug  man  anfänglich 
bei  langfamen  ©dritten  ftch  angewohnen,  ben  ©ang 
fchwanfenb  $u  machen.  Sftit  einem  gefchwinben  auSge; 
ftreeften  ©chritte  fann  man  aBbann  biefe  ^Bewegung 
fo  berbollfommnen , bag  ber  gan^e  Dberleib  unb  bie 
©ingeweibe  felbft  wie  burchfnetet  werben;  biefeS  thut 
beffere  3Birfung , als  wenn  man  auflofenbe  ©al^e 
nimmt  $?an  mug  nur  habet  alle  ©pannung  beS 
JtorperS  bermeiben,  bie  man  ftch  burd)  baS  ©erabe? 
halten  unb  tfufrechtgehen  angewohnt  hat,  bamit  biefe 
2frt  Bewegung  burd)  bie  erfchlafften  5^heife  bego  beffer 
vor  ftch  gehen  fann  unb  bie  gewünfehte  2Btrfung  thut 
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SBenn  man  biefeS  Manöver  einige  &age  fortfefct 
unb  eS  fo  macht,  wie  ich  eS  verftanben  haben  n>ill , 
fo  wirb  man  ftcfyer  bie  nämlichen  gölten  beobachten, 
bie  ich  beobachtet  habe.  Sch  halte  biefe  Bewegung 
für  eine  ber  gefunbejien;  fte  ij!  angenehm  unb  fcheint 
bem  $?enfchen  fehr  natürlich  ju  fein. 

©eibem  ich  nun  bie  SBirfungen  biefer  unb  meiner 
übrigen  2lrten  von  Bewegungen  habe  fennen  lernen, 
unb  ich  fte  nun  auch  $u  benu^en  vergehe,  bann  ich 
meine  f%nben  Arbeiten  mit  Leichtigkeit  verrichten; 
ich  empftnbe  Weber  Jtreu§fch  merken , noch  fonjlige  üble 
@mpftnbungen  mehr  im  Körper,  wie  ehebem;  unb 
wa§  noch  mehr  ijl,  ich  bin  immer  vergnügt  unb  weit 
von  aller  hppochonbrifchen  ©timmung  entfernt.  Jpatte 
ich  in  meinen  jungen  Sahren  biefe  Borthetle  gebannt 
unb  midh  beren  bebient,  fo  würbe  ich  ntein  tafeln 
unb  meine  Seit  beffer  b>aben  benu^en  können  unb 
nicht  vier  unb  bretjjig  5al)re  mit  körperlichen  ©chmer; 
&en  kämpfen  müjfen,  bie  mich  ganj  elenb  machten. 

@S  freut  mich  aber  von  ber  anbern  ©eite  wieber, 
bajj  ich  burch  meine  @ntbecfungen  im  ©tanbe  bin, 
2lnbere  vor  folchen  liebeln  §ü  bewahren,  unb  ber 
Berluft  fo  vieler  ber  bejlen  Sahre  wirb  bei  biefem 
(Sebanken  weniger  fühlbar. 

£)ie  2Cnwenbung  meiner  erfunbenen  Bewegungen 
in  ben  bemerkten  Krankheiten  habe  ich  nun  für  Seben, 
ber  ftch'  ihrer  bebienen  will,  fo  beutlich,  als  nur  immer 
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möglich  war,  auSeinanbergefeZt,  ich  hoffe  mit  Buoer? 
ficht,  bafj  fte  SCufmerffamfeit  erregen  ttnb  bap  beis 
tragen  werben,  begleichen  ilranfe  oor  bem  ungwecfs 
madigen  ©ebrauche  innerlich  genommener  Mittel  in 
folgen  galten  $u  bewahren.  SOZetn  eigenes  trauriges 
Beifpiel  möge  ihnen  hierbei  gur  Söarnung  bienen. 

Söenn  man  meine  SebenSgefchichte  burchgetefen  f>at, 
fo  wirb  man  auch  bie  SDioglichfeit  eingejlehen  muffen, 
bafi  bei  3)?enfcben , bie  ftch  mit  ben  angreifenbffen  unb 
ffdrfften  Arbeiten  befch-dftigen,  bennoch  Verhärtungen, 
Vertorfungen  unb  Stocfüngen  ber  Safte  in  oerfchtebes 
uen  ^heilen  bilben  fonnen;  bieS  ereignet  [ich  alSbanw 
allemal  in  jenen  5^t>eiten , welche  ohngeachtet  ber  ffars 
fen  Arbeit  nicht  in  Bewegung  gefegt  werben,  liefen 
ßcibenben  fonnen  unb  muffen  meine  Bewegungen, 
wenn  fie  auf  bie  rubenben  5^f>etlc  gerichtet  werben, 
ebenfalls  oon  bebeutenbem  ^u^en  fein  unb  ihnen  auf 
jeben  gall  §ülfe  fchaffen. 

@S  iffc  mir  fef>r  wohl  befannt,  bag  auch  bie 
^er^te  in  manchen  itranfbeiten  ihren  Patienten  Bewe* 
gungen  §u  machen  anratben,  biefe  befielen  aber  btoS 
im  Seiten , gabren , Spazierengehen  u.  f.  w.  unb 
finb  meiffenS  ohne  SBirfung.  Bnbem  fonnen  bie 
Steiften  ben  bamit  oerbunbenen  2lufwanb,  jumal  in 
großen  Stabten , nicht  befreiten.  Steine  Bewegungen 
hingegen  ftnb  wirffamer,  faff  ohne  alle  Sofien,  für 
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Seben  anwenbbar,  wenn  er  nur  will,  unb  immitteb 
bar  auf  ben  Si£  be§  UebelS  gerichtet 

@in  Seber,  ber  nun  in  bem  galle  ift , btefe  $3ewes 
gungen  ju  verfügen,  thue  eS  nur,  bevor  er  ftch 
burcl)  Bebirin  entkräftet  unb  zu  einem  Skelet  gemacht 
l)at.  liefen  armen  ßeibenben  ratl)e  ich,  wenn  fte 
btefelben  nun  ja  vornehmen  wollen,  fet>r  behutfam 

i 

Zu  verfahren,  unb  nur  nach  unb  nach  biefe  Uebungen 
ZU  verwarfen  ober  langer  bamit  anzubatten.  SBie 
leicht  konnte  ber  febwaebe  gaben  ihres  £eben§  unter 
fotchen  ^Bewegungen , wenn  fte  fefyr  mit  2lnßrengung  be; 
trieben  würben , reifen,  unb  bann  alle  Scbutb  mir  unb 
meinen  Grrftnbungen  jugefebrieben  werben.  £)iefe  galle 
ausgenommen , bin  ich  von  ber  Unfcbablid;keit  meiner 
§3orfcbtage  fo  überzeugt,  baß  ich  Scbem,  ohne  auf  fein 
Temperament  $ücfftcbt  zu  nehmen,  eine  vollkommene 
©cnefung  juftchern  kann,  ber  ffch  berfelben  unterzieht 
unb  mit  tfuSbauer  brauchen  wirb. 

3u  jener  traurigen  Seit , wo  meine  ©efunbheit 
ganz  zerrüttet  unb  meine  Safte  verborben  waren,  wo 
Seber  glaubte,  baß  ich  an  ber  Sungenfucht  jterben 
würbe,  bachte  ich*,  baß,  wenn  ein  Sungenfüchtiger 
feinen  Körper  reinigte,  wie  ich  mich  gereinigt  t>abe 
(bieS  kann  aber  S^ber,  ber  nur  bie  fchwachfte  S5ewes 
gung  anfänglich  zu  wachen  vermbgenb  ijt),  er  unges 
achtet  ber  angegriffenen  ßungen  bennoch  genefen  konnte. 
Sch  urteile  nach  meiner  Erfahrung , 2lnbere  nad;  ik>vett 
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Begriffen.  3$  bin  überzeugt , bag  fern  febabbaffer 
S^etl  feilen  kann,  fo  lange  er  nicht  oon  ber  Jtranfheitgs 
urfacbe  befreit  ig.  2tlle  ©uchten  unb  Bedeutungen 
entgehen  uon  Bergopfungen  in  ben  banalen  unb 
©efdgen,  unb  biefer  Suganb  kann  folglich  nicht 
gehoben  werben,  wenn  biefelben  nicht  gereinigt  werben. 
£)urch  meine  Bewegungen  werben  bie  ^heile  geparkt 
unb  bie  2luSfchetbung  ber  ©dfte  beforbert,  zugleich 
wirb  bie  2luflofung  unb  Abführung  aller  ©chdrfe  unb 
Unreinigkeiten  beforbert,  ohne  bag  ber  Körper  habet 
gefebwdebt  wirb  unb  gute  ©dfte  einbugt.  £)ie  Franks 
heit  mug  folglich,  nach  bem  ©rabe  ber  Reinigung 
unb  bem  hohem  $?age  ber  erlangten  Jtrafte,  nach 
unb  nach  abnthmen,  unb  auf  biefe  2lrt  bie  ©efunbs 
heit  gwar  langfam , aber  ftcher  juruckkehren. 

$tan  oerfebreibt  gewöhnlich  auflofenbe  unb  abfüh* 
renbe  Mittel,  wenn  eine  Krankheit  biefer  2frt  burch 
innerliche  Mittel  gehoben  werben  foll;  man  giebt  biefe 
bem  Franken  oon  jebem  2llter  unb  &wav  täglich,  big 
enblich  ber  Körper  burch  ben  Berlug  feiner  ©dfte 
kraftlos  wirb  unb  ber  2fuS$ehrung  nahe  iß.  Wut t 
kommen  erg  bie  fogenannten  Bereinigungen,  unb 
enblich,  weit  man  wieber  nähren  will  (SfelSmilch , 
u.  b.  m.  Wlan  nehme  nur  baS  Beifpiel  oon  einem 
©efdg,  weicheg  man  reinigen  will,  unb  wenn  folcheS 
noch  f»  einfach  in  feiner  gorm  ig.  ©c&uttet  man  in 
baffelbe  auch  bie  hegen  SKtttel,  welche  bie  Unreintgs 


fetten  wegnebmen,  auch  auflofen  fonnten,  fo  wirb 
e3  bennoch  fehr  febwer  batten,  wenn  man  e3  habet 
nicht  vüttett  unb  febüttett,  ober  auf  anbere  2Crt  in 
Bewegung  ju  fe^en  fuebi 

3um  großen  ^acbtbeil  be§  Patienten  wirb  oft 
noch  baju  ein  anberer^t  gewählt  unb  oielleicbt  mit 
btefem  wteber  geweebfett.  £)er  erjtere,  oieHeicbt  ein 
erfahrener  unb  ehrlicher  SRann , oerorbnet  Beranberung 
ber  £uft,  Bewegung  unb  ^neten,  welche  ben  9)as 
tienten  immer  mit  Hoffnung  ber  ©enefung  hinh^lten, 
ber  anbere  fangt  mit  ihm  bie  erjte  @urart  oon  neuem 
an,  unb  febieft  ben  Patienten  um  fo  eher  aiB  ber 
Söelt,  inbem  er  Sebermann  fchon  oorher  oerftebert  1;^ 
bag  er  ihn  als  unheilbar  übernommen 

£)tefe  2Irt , begleichen  Patienten  §u  behanbetn, 
ifl  allgemein  befannt,  unb  bie  traurigen  folgen 
baoon  fennt  jebermann.  Steine  Bermuthung  ijf 
baher  nicht  ungegrünbet,  bag  nämlich  bie  Unheilbar^ 
feit  ber  Sungenfranfheiten  nidht  fowohl  barin  ihren 
©runb  habe,  bag  ftch  bie  Zungen  bei  bem  2£tbem= 
holen  immerfort  bewegen,  fonbern  oietmehr  barin 
gu  fuchen  fei,  bag  eine  un$wecfmagtge  @urart  babei 
ftattfmbe. 

£>a  meine  Bewegungen  oermbgenb  ftnb , ben 
Körper  $u  reinigen  unb  ju  jlarfen,  wie  hinlänglich 
bureb  Theorie  unb  Erfahrung  an  mir  unb  oielen 
Zubern  erwiefen  ijf,  unb  Seber  ftch  felbft  &on  ber 


SSahrheit  übergeugen  Faun,  fo,  beichte  tcf> , müßten 
Sebent  meine  Mittel  willkommen  fein , ber  begleichen 
33efchwerben  f^t,  ober  ber  begleichen  etwa  in  ber 
golge  oermuthet. 

50? eine  ^Bewegungen  muffen,  um  eS  nochmals  gi* 
erinnern , wenn  fte  als  ßur  in  ähnlichen  Krankheiten 
gebraucht  werben  feilen,  behutfam  unb  nach  Sftaags 
gäbe  ber  Grafte  eines  jeben  Patienten  oorgenommen 
werben;  man  kann  fte  nachher,  fo  wie  ftch  gute  golgen 
geigen,  oerboppeln,  ober  nach  SBeftnben  audh  mdgigen, 
wenn  fte  gu  fehr  angreifen  feilten;  eS  ijt  aber  nothig, 
biefelben  gu  ben  bejlimmten  @tunben  einen  £ag  wie 
ben  anbern  gu  machen,  wenn  fte  anberS  oon  Söirks 
famkeit  fein  feilen. 

Sff  bie  Ausleerung  ber  Unreinigkeiten  einmal  int 
(Sange,  bann  wirb  bie  SSerboppelung  ber  ^Bewegung 
nothwenbig.  Sngwifd&en  mug  ein  Scber  felbft  be* 
ftimmen,  waS  ihm  bienlich  ober  fchdblich  werben 
konnte,  welches  ihn  fchon  fein  eignes  (Sefühl  lehren 
wirb.  Stur  mug  man  nicht  gu  bebenklich  fein;  unb 
bieS  ift  ber  Grtfjkein,  an  welchem  oorgüglich  alle  gute 
Unternehmungen  fcheitern.  Sch  kann  Sebem  oer* 
fiebern,  bag  ich  nach  allen  ziemlich  heftigen  SBewes 
gungen  meiner  (Srftnbung  mich  überzeugt  gefunben 
habe,  bag  ftch  3um  Abführen  nichts  mehr  ergwingen 
lagt,  als  waS  ftch  oon  aufgelojlen  Unreinigfeiten  im 
Unterleibe  abgefeimt  h nt,  baher  kann  man  nie  ©efahr 
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laufen,  feinen  jtorper  gu  fchwdc&en  ober  gu  oerhtn* 
bern,  baß  man  fid)  nach  unb  nad)  erhole  unb  an 
Graften  gunehme.  die  gortfegung  biefer  ^Bewegungen 
geigt  befonberS  barin  i()ren  großen  Sltu^en , baß  fid) 
feine  neue  Unreinigfeit  wieber  fo  leicht  anfegt. 

©in  jeber  Menfch,  ber  ftch  gefunb  erhalten  will, 
muß  fid)  in  Siücfficht  ber  angegeigten  Urfachen  unb 
golgen  täglich  befltmmte  unb  feinen  ©efchdften  ange* 
meffene  Bewegung  machen;  bierburcb  wirb  fein  Körper 
oon  allen  ©efahren  ber  $rdnflid)feit  entfernt.  Vers 
nacbldffigt  er  biefe  Siegel,  fo  entgehen  oft  hicmuS  bie 
tbbtlichflen  itranlbeiten.  ©3  fammeln  ftch  unoermerft 
©chleim  unb  Unreinigfeiten  im  gangen  Körper,  weld;e 
Einlaß  gu  Verhärtungen,  gieber,  SSleichfucht , ©elb* 
fucht,  ©efchwülßen,  2lbgel)rung  u.  f.  w.  geben.  ©0 
bilbet  ftch  bierburch  auch  bie  fo  leibige  ^)ppod)onbrie, 
welcher  oft  Melancholie  unb  wohl  enbtid)  il)r  f>6l;erer 
©rab,  ber  3Bal)nfinn,  folgt,  dergleichen  dtranfheiten 
pflegen  fiel)  gewöhnlich  mit  2luflofung  ber  ebelflen 
Drgane  beg  ^orperS  gu  enbigen. 

golge  meiner  Äranfl)eit  war  befonberg  ©rfchopfung 
beg  gangen  JCorperg  unb  eine  außerorbentliche  Schwache 
beg  Magcng  unb  beg  darmfanalg.  Sch  litt  bal)et 
am  ©obbrennen  unb  Vldhungen,  unb  meine  Ver* 
bauung  war  überaus  fehlest.  Meine  Unoerbaulichfeit 
flieg  jn  einem  fo  hohem  ©rabe,  baß  ich  nur  einige 
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gleifdjfpeifen  gentegen  unb  mich  nie  fatt  cffen  burfte. 
Sßenn  id)  nun,  meinen  33erbauungSfrdften  ju  £ülfe 
ju  fommen,  SBermuthSeffens  ober  anbere  geißige  ©neben 
nnbm,  fo  trieb  bie  eingefperrte  ßuft  fo  in  bie  $6be, 
bag  fte  mir  oft  ben  2ltbcm  verfemte  unb  id)  (Befahr 
lief,  ju  erjMen.  jDft  fnm  eS  hierbei  jum  ^Brechen,, 
bie  ©peifen  gingen  bann  fort,  wie  id)  fte  genoffen 
hatte  unb  baS  2luSgebrochene  roar  ein  blanfer  SB  et  ns 
effig;  unter  biefen  Umjlanben  half  ich  tnir  gewöhnlich 
mit  geflogenen  itrebSgeinen  ober  SNagnefia.  &3ier, 
SBein,  £ülfenfrüd;te,  ©aUat,  SKehlfpeifen , fur$  eine 
Sftenge  von  fonjt  gewöhnlichen  Nahrungsmitteln  fonnte 
ich  nicht  vertragen,  nur  einige  gletfcbfpeifen  fchienen 
mir  ju  bekommen.  Kaffee  unb  ßbocolabe  mar  für 
mich  ©ift.  Sch  hütete  mich  vor  allen  biefen  Gingen 
unb  lebte  augerorbentlid)  mdgig,  bennoch  mürbe  id; 
von  SSldhungett  fo  geplagt,  bag  ich  oft  glaubte,  bie- 
S3ruft  unb  ©urgel  mußten  jerpla^en,  welches  mir 
jugleid?  gewaltige  ^opffchmcr^en  verurfaebte.  £>iefe 
befchmerlichen  Sufalle  machten  mich  für  meine  ©e* 
fchdfte  gan$  untauglich.  Sch  verfugte  viele  Mittel, 
aber  2llleS  vergeblich , fte  blieben  alle  ohne  SBirfung 
unb  ich  mußte  viele  Söhre  htnburch  auch  bei  biefen 
S5efchmerben  htdfloS  fchmad;ten. 

©S  ift  fonberbar,  bag  man  gewöhnlich  auf  bie 
natürlichen  Mittel  gegen  biefe  S3efcbwerben  nicht  eher 
fallt,  alS  bis  man  ftd)  burch  Sariren  unb  Jtlpff'ieren 


gattj  enthaftet  f)at.  SBarurn  fiel  mir  t>er  ©ebanFe: 
dugere  SBarme  ju  berfuchen,  nicht  eher  ein?  Sch 
t()at  bieS  enblich  nnb  legte  mir  gewärmte  Sucher  einige 
©tunben  lang  auf  IBruj!  unb  33aucb,  worauf  ich 
fogleich  ßinberung  hatte.  2Tuf  ben  Setb  felbft  legte 
ich  einen  breifachen  gl  an  eil,  unb  befreite  mich  hier; 
gehn  Sage  lang  bon  obigen  SBldhungSbefcbwerben.  ©S 
war  aber  auch  bieS  noch  nicht  hinreichend  Sch  50g 
baher  über  tiefen  gl  an  eil  eine  Unterwefie  unb  SBein; 
fleiber  bon  SBarchenb  ohne  Bermel  auf  ben  biogen 
geib;  hierburcb  würben  bie  genben  unb  baS  SRücfgrat 
erwärmt,  welches  mir  bortreffliche  £)ienjle  that 
SSon  btefer  Seit  an  Fonnte  ich  OTeS  effen,  wenn 
ich  mit  SQtagigFeit  §u  SBerFe  ging , welches  immer  bei 
mir  ber  galt  war,  unb  wo  ich  immer  nur  feiten 
fehlte,  nur  eingefallene  ©eeftfche,  ^Briefen , 2lale  unb 
bergleichen,  befonberS  wenn  babei  altes  Sei  ober  gett 
war,  Fonnte  ich  burchauS  nicht  bertragen.  -ftachbem 
(ich  aber  bie  (Sicht  unb  ^ppochonbrie  bei  mir  ber; 

toren  hatte,  war  ich  nnch  im  ©t-anbe,  biefe  ©peifen 

\ 

fcu  bertragen  unb  überhaupt  mehr  §u  effen,  wenn  ich 
nur  bie  SSorficht  brauchte,  täglich  gepüloerte  ÄrebS; 
Peine  &u  nehmen,  welche  bie  ©igenfehaft  bepfeen,  bie 
©dure  gu  berfchlucFen  unb  abguführen.  Sch  trug  baher, 
welches  bielleicht  Manchem  lächerlich  bortommen  mag, 
bepdnbig  ein  ©chdchtelchen  mit  bergleichen  $Pulber  bon 
ÄrebSpeinen  bei  mir,  bamittch  fie gleich  nehmen  Fonnte, 


trenn  ich  ©obbrennen  bemerke.  SÄagnefta  thut  £>agelbe, 
unb  zuweilen  wechfelte  td>  mit  biefen  Mitteln. 

Söcnn  mich  bie  ©aure  angrig  unb  ich  nicht  gleid) 
biefeS  Mittel  bei  mtt  ^attc , fo  würbe  fte  fo  fdjarf, 
bag  ich  nachher,  angatt  einen,  wohl  brei  bis  rter 
&heelögel  roll  nehmen  mußte.  (Einmal  überfiel  mid) 
baS  ©obbrennen,  als  ich  eine  ©tunbe  treit  ron  bet 
©tabt  entfernt  mar;  ich  h^te  unglücflicherweife  fein 
folcheS  $)ulret  bei  mir;  eS  quälte  mich  baher  fo  fehr, 
bag  ich  glaubte,  33rug,  ©urgel  unb  ©aum  mügten 
baron  angefreffen  rrerben,  unb  in  bet  £bat  fühlte 
ich  lange  nachher  einen  ©chmer§  wie  ron  munben 
©teilen,  weld;eS  beweig,  welche  ©chdrfe  biefe  ©aure 
annimmt  unb  wie  nachtheilig  fte  auf  ben  Körper 
wirfen  fann. 

2ll§  ich  nach  £aufe  !am,  nahm  ich  einen  2offel 
dtrebSaugenpulrer  nach  bem  anbern,  unb  obenbrein 
nod)  ^agnega,  fo  bag  ich  eine  ziemliche  Portion  biefer 
fatterbdmpfenben  Mittel  verbrauchte ; habet  tränt  ich 
noch  häufig  Sfftanbelmild) ,,  fonnte  aber  webet  egen 
nod)  fdgafen.  3n  biefem  Suganbe  blieb  ich  brei  rolle 
£age.  SSar  ich  ein  wenig  cingefchlitmmert,  fo  mugte 
ich,  um  baS  heftige  trennen  51t  lofchen,  brei,  auch 
riet  ©lafer  ^Jtanbelmilch  auf  einmal  auStrinten;  bieS 
half  aber  nod)  nid)t,  id h mugte  wechfeln  unb  tranf 
ßimonabe,  worauf  biefer  befchwerlid;e  Zufall,  nad); 
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bcm  ich  fünf  bis  fed?S  ©Idfer  von  tiefer  getrunfen 
batte,  enbltd)  nachlieg. 

^tnige  Sahte  nachher  befam  ich  baS  Sobbrennen 
auf  einer  S^bpartbie.  £>et  £>rt  war  weit  entlegen 
unb  in  ber  ganzen  ©egenb  fein  tropfen  SSaffer 
fmbett.  Snrucfjufehren  war  unmöglich.  Sn  btefer 
grogen  SSerlegenheit  unb  ‘tfngft  fiel  mir  ein,  fo  viel 
als  nur  immer  möglich  war,  (Speichet  ju  oerfchlucfen. 
Sch  ^atte  nichts  bei  mir,  um  ihn  hervaqulocfcn , beS; 
halb  brach  ich  ein  2te(Ichen  vom  ndcbjien  Strauche, 
faute  eS  unb  verfchlucfte  ben  Speichel,  ber  in  Stenge 
juflog.  Unterbeffen  horte  ich  bie  Treiber  anrüden  unb 
würbe  fo  befchdftigt,  bag  ich  wein  Sobbrennen  gdnj= 
lieh  vergag.  Sch  erwachte  wie  aus  einem  Traume, 
als  ich  fühlte,  bag  ich  bieS  Sobbrennen  verloren 
hatte. 

£>ie  Urfache  blieb  mir  fo  lange  unbegreiflich , bis 
ich  wich  nach  längerer  Seit  einft  wieber  auf  einer  S^gb 
befanb,  wo  ich  in  ben  nämlichen  galt  fam.  £>ie 
9?oth,  bie  befte  Sehrmeifterin , führte  mich  wieber  auf 
ben  nämlichen  ©ebanfen;  ich  brach  fogleich  ein  2left= 
eben  ab,  laute  eS  unb  fehtuefte  ben  Speichel  hinab. 
Sch  gab  nun  Achtung  auf  bie  Sßitffamfeit  biefeS  5)?its 
tetS,  wo  ich  benn  fanb,  bag  ftd?  bte  Saure  fogleich 
verminberte  unb  in  etlichen  Minuten  ’ganj  verlor.  So 
wie  ich  nach  £aufe  fam,  'fchnitt  ich  mir  gan$  bimne 
halbe  Soll  lange  Stücfchen  von  Sügholj,  weldjeS  ich 
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faute;  e§  509  eine  Stenge  0peid?ef,  welchen  ich  t>er; 
fcblucfte.  Nunmehr  laute  id)  fajt  beit  ganzen  £ag- 
tinb  freute  mich  auSnebmenb,  ein  fo  unfcbdblicbe^ 
unb  wirffameS  SDlittel  gefunben  zu  fyaben,  welche» 
nicht  allein  ba§  @obbrennen  füllte , fonbern  mich 
auch  nach  langerm  ©ebrauebe  überzeugte,  bag  ber  in 
SÖlenge  üerfebiuefte  (Speichel  bie  fcbweroerbaulicben 
©peifen  für  mich  geniegbar  mad}te;  ich  fonnte  SquU 
fenfrüebte  effen , fo  mel  id)  wollte,  unb  (Speifen 
geniegen,  an  bie  id)  fonjl  faurn  benfen  burfte.  @0 
auffallenb  batten  ft cb  meine  SßerbauungSfrdfte  gebelfert 
unb  mein  Klagen  festen  fid)  ganz  umgednbert  5^ 
haben. 

Jtübn  gemacht  bttreb  biefe  ßrntbeefung,  üerfuebte 
id)  auch  ben  fogenannten  ©arbellenfalat,  ober  wdl= 
feben  Salat,  ber  aus  zufammen3ef$n^enen  ®eC: 
ftfeben,  SDtufcbeln,  Keinen  itrebfen,  £)ltoen,  kapern 
tt.  f.  w.  beliebt  unb  mit  @jfig  unb  £)el  bereitet  wirb. 
Sonjl  formte  ich  biefeg  ©emengfel  fcblecbterbingS 
nicht  vertragen,  jefct  aber  fonnte  ich  mich  recht  fatt 
barin  effen;  ich  üerbauete  2lllc6  ohne  bie  geringjle 
Ungelegenbeit. 

Um  meine  Sefer  twn  biefer  Wahrheit  beflo  mehr 
ZU  überzeugen,  bag  ndmtich  ba§  2krfd)lucfen  be§ 
Speichels  OTeS  zur  Verbauung  beitragt,  will  ich  noch 
einige  S3emerfungen  anfübren. 

lagere  9J?enfd)en  haben  üon  Sng^nb  auf  immer 
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bie  ©ewobnheit,  gefchwinb  ju  effen,  folgltd)  aud) 
OTeS  halb  gefaut  ju  t>erfd)tucfen ; bicfen  geiler  habe 
ich  auch  an  mir,  unb  ob  ich  gletd>  weig,  baß  eS 
mir  fcbdblid)  i ft,  fo  fann  td)  mich  bod)  nicht  anberS 
gehobnen,  ©ine  Sttenge  ^erfonen  von  hagerem  itor- 
perbaue,  bet  melden  td?  mtd)  nach  ber  2Crt  ihres 
(5ffen§  erfunbigte,  gefranben  mir  benfelben  gebier  ein. 
£)te  Unverbaultcbfeit  bet  foldjen  Sftenfcben  lagt  (ich 
baber  fefer  leicht  erklären. 

<DaS  ^auptmittel  ber  Berbauttng  ift  alfo  ber 
©peidiel;  bie  ßermalmung  mit  ben  Sahnen  nufct  51t 
weiter  nichts,  als  bag  burd)  baS  längere  ^auen  ftd> 
fo  viel  ©peicbel  mit  oermtfd;en  fann,  als  jur  fBer- 
bauung  notbig  ifi  £)iefe  Meinung  wirb  [ich  allein 
baburcb  betätigen,  bag  bie  dltejlen  50?enfd)en , weld)e 
feinen  einzigen  Sahn  im  JQtunbe  bö&*n,  bennoel? 
vortrefflich  verbauen,  fo  bag  eS  Manchem  ein  3\dtbfel 
$u  fein  fcheint.  £)ie  unverbaulicbfien  ©peifen  effett 
fte  am  liebften;  in  ihren  jungen  Safjren  fonnten  fte 
biefelben  vielleicht  nicht  effen,  jefct  aber  ftnb  eS  ihre 
SteblingSfpeifen  geworben.  3d?  habe  oft  bemerff,  bag 
fte  nach  £ifd)e  ©tunben  lang  an  Brobrinben  ober 
begleichen  ©acben  fauten,  bis  fte  vom  ©peicbel 
erweicht  mit  ben  ^innlaben  fonnten  jerbrucft  werben, 
©ie  ftrtben  Behagen  an  bem  ©efebmatfe,  unb  fcblucfen 
eine  Selige  von  bem  jugefloffenen  ©peicbel  hinunter; 
hierburd)  werben  bie  ©peifen  aufgelöft  unb  leichter 


oerbaut.  £)ie§  ift  eine  große  SBaferI;eit  unb  fann 
unb  wirb  auch  oon  feinem  2Crjte  beffritten  werben. 

Sftenfchen,  bie  bejldnbtg  £abaf  fauen,  fcbreiben 
bte  gute  SSerbauung  bem  Sabaf  ju;  fte  fennen  aber 
bte  straft  beS  ©peichelS  nicht,  ben  fte  babei  häufig 
oerfchlucfen.  (Ein  ©leid>e6  gilt  oon  ben  jfarfen  &as 
bafärauchern,  welche  ben  ©peichel  htnunterfchlucfen 
unb  ftch  baber  fehl*  wohl  beftnben  unb  gut  ‘oerbauen ; 
ba  hingegen  biejenigen,  welche  ben  Speichel  babei 
bejldnbig  auSwerfen,  üble  folgen  erwarten  müjfen 
unb  immer  an  Unoerbaulichfeit  leiben. 

OTe,  bie  an  Blähungen  unb  Unoerbaulichfeiten 
leiben,  werben  bemerfen,  baß  bie  SSefchwerlichfeiten  be3 
Wagens  $u  ber  Seit  entfielen , wenn  bie  ©peifen  ^ur 
J^alfte  oerbaut  ftnb.  £)ie  Urfache  ijt,  baß  für  ben 
Ueberrejf  fein  Speichel  mehr  oorhanbcn  ijl,  berfclbe 
nun  in  ©dhrung  übergeht  unb  eine  ©dure  erzeugt. 
iDicfe  ©dure  oerurfacht  ba§  ©obbrennen,  ber  Sftagen 
jieht  ftch  wegen  ber  fcharfen©durc  frampftg  gufammen, 
fc&ließt  bie  2uft  unb  gtüjfigfeiten  ein  unb  oerurfacht 
fo  bie  empftnblichjfen  ©chmerjen.  SSerfchlucft  man 
aber  ben  burd>  9?eijmittel  ^geleiteten  ©peichel,  fo 
hebt  er  bie  ©dure  unb  mit  ihr  ben  Krampf,  ber 
Etagen  befommt  wieber  feine  £hdtigfeit,  bie  Suft 
entflieht,  unb  ber  9iejl  ber  ©peifen  oerjehrt  ftch  fc&t 
gefchwtnb.  34)  bitte  biefe  S3emer|ung  ja  nicht 
überfehen;  fte  ijt  befonberS  für  ‘Diejenigen  wichtig, 
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welche  an  SOfagenframpfen  leiben  unb  immer  über 
Seih  weh  flagen. 

£>ieS  fann  ein  3eber  ohne  Sßachtheil  oerfuchen, 
unb  er  roivb  bie  befle  äöirfttng  baoon  b>aben.  Söenn 
baS  ©obbrennen  bartnacfig  ift,  fo  muß  man  nur 
eine  hinlänglich  große  Stenge  ©peichel  oerfchlucfen , 
wenn  man  fo  glücflich  fein  will,  eS  gänzlich  §u 
unterbrücfen.  33ei  üußerff  bartnatf'tgen  Unfällen  biefeS 
UebelS  habe  ich  auch  öfters  fefyr  bienlicb  gefunben, 
falteS  Söaffer  in  9ftenge  ju  trinfen;  eS  fühlt  bieS 
ben  Klagen  ab  unb  fpült  ihn  auS;  bieS  thut  jumal 
gut,  wenn  bte  ©chärfe  unb  Unoerbaulichfeit  oon 
©aure  beS  SßeinS  entßanben  i|f. 

©eitbem  ich  mich  nun  oon  ber  ©ivffamfeit  beS  ©pei; 
chelS  überzeugt  habe,  nehme  ich  feine  gepüloerten  JtrebSs 
(feine  mehr  ein;  benn  auf  jeben  galt  finb  biefc  unb 
bie  SÖfagnefta  für  ben  Körper  fehr  fchablich*  — £>ie 
tarnen  in  ^PariS  foUen  oon  festerer  oiel  oerfchlucfen, 
um  baburch  blaß  ju  werben,  ba  eine  gefunbe  ©eftchtS* 
färbe  nicht  oornehm  ift  — £abe  ich  einmal  ju 
oiel  ober  unoerbaultchc  ©peifen  genoffen,  fo  nehme 
ich  meine  3uflucht  jum  ©üßholj;  ich  faue  baoon 
ben  Nachmittag  über  unb  fo  genieße  ich  OTeS,  auch 
oft  ©peifen,  bie  ftch  nicht  jufatnmen  oertragen,  fürs, 
waS  mir  ju  effen  oorgefe^t  wirb. 

£)ie  alten  gelehrten  Tlcrgte  fahen  ben  ©peichel  als 
ein  mttwirfenbeS  Mittel  jur  Verbauung  an,  bie 
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neueren  2ferjte  hingegen  fennen  entwcber  btefeS  um 
fcba^bare  Mittel  nicht,  ober  fte  ftnben  eS  minber 
wichtig  unb  laffen  e§  ou§  ber  2fd)t;  ich  ober  bin 
burcb  Erfahrung  fejl:  überzeugt,  bog  er  nid)t  ollem 
ba§  bejfe  S3erbauung§mittet  iji,  fonbern  auch  offene 
Schaben  unb  bie  (Schwache  ber  2fugen  heilt,  wirb 
er  früh,  ehe  man  etwas  genoffen  bot,  angewenbet 
Und)  bei  Schwache  in  ben  gügen  tft  ber  Speichel 
baS  frdftigfie  bittet,  mon  mug  fte  früh  bamit  be; 
jtreicben. 

Sch  boffß  bie  gebier  ber  Sftacbldjfigfeit  moncber 
2£er^te , in  £3enuhung  ber  Heilmittel,  welche  bie 

V 

Statur  jebem  SJfenfchen  gegeben  bat,  $u  oerbeffcnt, 
inbem  icb  bie  grogen  SSortbeile  ber  forderlichen  f8t* 
wegung  unb  bie  guten  Sßirfungen  beS  Speichet 
fchlucfenS  b^ldnglicb  ou§einonbergefe^t  habe.  Scb 
fcbmeicble  mir  olfo  mit  ber  ongenebmen  Hoffnung, 
oielen  meiner  Sftitmenfchen  bei  gleichen  Seiten  nu^licb 
$u  werben. 

«Kann  mon  biefen  Seiben  oorbeugen,  fo  ifl  e§ 
freilich  immer  beffer;  man  fonn  bie  Heilmittel  ent 
bebren,  bie  ich  eben  oorgefd)logen  habe.  (Sin  jeher 
vernünftiger  SJtann  wirb  ftd)  olXe§  Uebermdgtgett 
enthalten ; c$  mug  ihm  fcbabltd)  werben , wenn  er 
befonberS  bobei  eine  ftfcenbe  Seben^ort  führt  SDteS 
i|i  eine  groge , [Reget  in  ber  SebenSorbnung , ober  fte 
wirb  leiber!  wenig  beachtet 
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(SS  giebt  ober  SÜtenfcben,  n>eld?e  lieber  leiben  als 
fiel)  Abbruch  tl)un,  ober  fte  ftnb  511  gemächlich,  ber* 
gleichen  Bewegungen  ju  machen,  gür  biefe  iji  mein 
guter  9?ath  unb  mein*  üranfengefebiebte  uberflüfftg. 
gur  ©olcbe  aber,  bie  meine  Mittel  ber  SSorfcbrift  unb 
ihrem  j3uftanbe  gemäß  brauchen,  voirb  eS  ein  ©efebenf 
fein,  welches  ihnen  2Cufhoren  ihrer  Selben  unb  ein 
genußreiches  £eben  oerfpriebt. 

Bon  bem  dußerlicben  gebrauche  be§  ©peicbelS  unb 
feiner  ÜBirfung  mag  auch  ein  Beifpiel  hier  flehen. 

(Sin  bejahrter  SÖtann,  ben  feine  entfrdfteten  Beine 
nicht  mehr  tragen  wollten,  feuchtete  biefe  täglich 
beS  Borgens  mit  ©Reichet  an;  l>ierburd)  erlangte 
er  eine  folcbe  Jtraft,  baß  er  noch  in  feinem  oier  unb 
fteben^igffen  S^bre  beinahe  ben  ganzen  ^ag  flehen 
konnte;  er  geht  ohne  2lnjlrengung  mit  bem  ftarljle« 
gupganger  um  bie  SBette,  ohne  einen  ©chmerj  in 
' ben  güßen  ju  fühlen  unb  ohne  $u  erlauben. 

Bermittelft  beS  ©peicbelS  fann  man  äußerlich 
noch  mancherlei  (Suren  bewirken,  (Sr  iji  ein  natur* 
lieber  Balfam,  ber  befonberS  bei  Branb?  unb  anb-ern 
SBunben , in  ©efebwuren  unb  bergleichen  SBunbert  Imt. 
SebeS  Schier  beÜt  feine  SBunben  oermitteljl  beS  ©pci* 
chelS;  bieS  allein  follfe  unS  auf  feine  SQJirfung  in 
biefen  gdHen  aufmerffam  machen. 

Sttan  bemerft  unter  ben  Sanbleuten  (wo  meijlen* 
theilS  ber  menfchlid)e  Berjtanb  nicht  fo  oerfchroben  ift 
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wie  in  ben  ©tdbten,  unb  wo  bie  natürlichen  IBcgriffe 
utmerborben  geblieben  ftnb , weil  fte  nicht  burch  falfche 
Sehren  unb  2lnftchten  oerwirrt'  werben)  Seute,  welche 
mit  begleichen  Mitteln  bie  tbbtlichften  Krankheiten 
heilen  unb  meijirnS  ein  i)ot)e§  2Hter  erreichen.  3hre 
©itten  ftnb  unoerborben,  ihre  ©inne  werben  nicht  fo 
gereift,  fte  leben  nach  ihren  madigen  Einkünften, 
wie  vernünftige  €0?enfchen  überall  leben  follten.  Ein 
folcheS  Sehen  kommt  freilich  bem  burch  ©chwelgerei, 
Kunft  unb  Ueppigkeit  oerborbenen  unb  entkräfteten 
HBolIüßling  hochfk  elenb  unb  verächtlich  oor.  SBenn 
nun  ein  folcher  hört,  baß  man  ftch  an  begleichen 
garten  be§  ©peicfeelS  in  verfchiebenen  (Gebrechlichkeiten 
be§  Korbers  bebtent;  wenn  er  hört,  baß  man  hi^ige 
Krankheiten  mit  faurer  S)?ilch  heilt,  fo  erhebt  er  bar; 
über  ein  lautet  gelachter,  unb  bie  gange  ©ache  ekelt 
ihn  m-eUeicht  an. 

2)aß  baS  Einfache  unb  SRü^liche,  was  ber  ©chopfer 
in  bie  Giatur  ber  Sftenfchen  gelegt  hat,  fo  bewach? 
lafftgt  wirb,  laßt  ftch  fehr  leicht  erklären.  SBie  ber 
SuruS  gunahm  unb  ber  einfache  Sohn  nicht  mehr  bin= 
reichte,  ben  großem  2Cufwanb  gu  befreiten,  ba  mußten 
bie  Künjle  unb  SBiffenfchaften  jkeigen,  unb  bieS  ging 
fo  wett,  bis  bie  Künjle  in  £dnbelet  unb  ^Betrug  auSs 
arteten.  Um  auf  biefem  SBege  immer  noch  weiter 
fortgufchreiten , war  eS  nothwenbig,  2(lleS,  was 
fonjl  in  ber  ftmpeln  sJtatur  galt,  verächtlich  unb 
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lächerlich  ju  machen.  £)a  aber  bag  (Steigen  unb 
galten  in  ber  Sftatur  gegrünbet  ig,  fo  bürfte  bergalt 
balb  eintreten,  bag  bie  natürlichen  Jgwlfgmittel  ben 
funglichen  in  fielen  gdllen  vorge$ogen  mürben» 

SBer  ju  biefer  guten  (Sache  etmag  bei^utragen  ver? 
mag,  ber  febre  ftd>  nicht  an  bie  Qbicane,  bie  alleg 
©ute  verächtlich  unb  lächerlich  §u  machen  fucht.  OTeg, 
mag  man  baher  auch  gegen  biefc  fleine  (Schrift  336fe§ 
fagen  mochte,  mirb  ihr  nicht  fchaben;  mer  ge  lieg 
unb  bie  Mittel  verfucht,  mirb  ihre  Unfchdblichfeit  fo? 
mohl  alg  ihren  92u£en  einfehen  lernen;  mer  aber 
fchmach  genug  fein  follte,  (ich  bag  9lü|liche  augreben 
ober  verbrehen  51t  lagen,  für  ben  fann  ich  meiter 
nichts  thun,  alg  ihn  bebauern. 

Södhrenb  ber  ©ichtanfdlle  mar  ich  auch  von  ber 
fogenannten  blinben  golbencn  2£ber  fo  unaufhörlich 
geplagt,  bag  ich  bie  Übelgen  golgen  bavon  5U  ge? 
märten  h^e.  SQjan  mollte  mir  vergchern,  bag  hier? 
aug  ^ppochonbrie,  Jtreu§?  unb  ^opffchmerjen  ent? 
günben.  Mancher  behauptete  fogar,  bag  alle  meine 
üblen  Sugcmbe  baher  fdmen;  gleichmoht  mollte  geh 
deiner  gaben,  ber  mich  von  biefem  Uebel  befreien 
fonnte. 

50?cinc  SBefannten  unb  greunbe  erzählten  mir  bie 
(§uren,  bie  ge  gefel;en,  ober  von  melden  ge  gehört, 
ober  bie  ge  felbg  mit  geh  hatten  vornehmen  lagen, 
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alle  enbigten  ftch  unbebingt  mit  Sßlutegelfe^en  ober 
mit  bem  2luffchnetben  ber  angefchmollenen  (Sefdge. 

SÖSenn  bie  blinbe  golbne  2lber  nun  aber  gefcbnitten 
mirb,  fo  nenne  ich  bie§  einen  ©chnitt  in  ben  Sftajfs 
barm  machen,  mobei  baS  2eben  allezeit  in  (Sefabr 
fommt.  £)aher  wollte  icb  feine  oon  biefen  (Euren 
unternehmen;  ich  f>alf  mir  felbft,  unb  jmar  bloS  burdb 
dugere  SSdrme,  welche  mir  oortreffliche  £)ien(fe  that. 

Sch  machte  mir  nämlich  Umfchldge  mit  SDftlch, 
unb  blieb  fo  lange  im  S3ette,  bis  fich  ber  angefchmol* 
lene  SETtaftbarm  mieber  in  ben  2eib  gezogen  f>atte ; 
biefe  $ülfe  mar  jmar  oon  feiner  langen  £)auer,  ins 
jmifchcn  brauchte  ich  bieS  Mittel  immer  fchon,  ehe 
noch  bie  ©efcbmulft  überbanb  nahm,  unb  fo  mar  ich 
gegen  2£nbere  in  biefem  fünfte  fehr  gut  beraten,  unb 
litt  menig  ober  feine  ©chmer^en.  (£S  iji  bieS  ein 
fehr  leichtes  unb  unfchdblicheS  Mittel,  melcheS  oon 
Sebermann  gebraust  merben  fann. 

Steine  übrigen  SSefchmerben , gegen  biefe  gerechnet, 
maren  meit  betrdchtlicher , baher  mar  ich  nicht  fo  fehr 
barauf  bebacht,  ihrer  loS  ju  merben.  ©obalb  bie 
(Sicht,  ^hpochonbrie  unb  alle  fchmerjbafte  SufaUe 
berfelben  fich  verloren  hatten,  fo  geigte  eS  ftch  offene 
bar,  bag  meber  bie  blinbe  noch  bie  fliegenbe  golbne 
2lber  mit  jenem  Reiben  in  SSerbinbung  geftanben 
haben  fonnte,  benn  bie  blinbe  golbne  2lbet  fam  nad^ 
her  eben  fo  oft,  nicht  fchmdcher  unb  nicht  ftdrfer 


60 


lieber,  folglich  war  bie  angegebene  Urfache  meiner 
33efchwerben  ganj  ungegrünbet.  £)a  td>  nun  bie  fo= 
genannte  blinbe  2lber  allein  ju  befdmpfen  fyaiit , fo 
war  mir  leicht,  bie  Urfache  $u  entbeefen,  woher  bie 
©efchwulfi  beg  Sflajtbarmg  entfianb. 

* 


Sie  fliegenbe  golbne  2lber  tjf  biejenige  «ftranffyeit, 
welche  mit  einer  mehr  ober  weniger  ftarfen  ©rgiegung 
eineg  biefen  fchwar^en  33luteg  aug  ben  SSlutabern  beg 
SDZaftbarmg  oerbunben  iji.  £)te  blinbe  fogenannte 
golbne  2£ber  aber,  woran  ich  litt,  begeht  in  dugerjt 
fchmerjhaften  SBlafen,  welche  oft  bief  unb  blaurotl; 
ftnb;  fte  bilben  ftch  in  bem  Sftaftbarme  unb  treten 
juwetlen  fo  auf,  bag  fte  jum  Elfter  heraug  bringen, 
wo  fte  oft  fchr  fchwer  gurüd^ubringen  ftnb.  Sft  ber 
^reiglauf  beg  S3luteg  burch  SSerftopfungen,  Krampfe 
ober  anbere  Urfachen  gehemmt,  fo  fchwelien  fte  fel)t 
beträchtlich  an,  unb  oerurfachen  ©chmergen,  bie  uns 
augjfehlich  ftnb.  Sn  biefem  einigen  gatte  ftnb  £3luts 
egel  fehr  mißlich;  fte  fangen  bag  S3lut  aug  ben  Olafen, 
unb  man  ift  oermogenb  ben  &heil  beg  Sftaftbarmg, 
welcher  mit  benfelben  herauggetreten  ijl,  wteber  in  feine 
vorige  Sage  guruefgubringen. 

©obalb  ich  bie  SScfchaffenheit  beg  Uebelg  fannte, 
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fo  fuchte  td>  nach  jebem  Stuhlgange  ben  Sflagbarm 
mit  £ülfe  beS  $)apierS  in  feine  gehörige  Sage  unb 
jmar  fo  begutfam,  als  möglich,  $u  bringen.  £>ie§ 
ratge  ich  einem  Seben  tgitn  an,  menn  er  anberS 
bie  üblen  folgen  bermeiben  mill,  melcge  aus  S3er* 
nadgafftgung  biefeS  Umganges  entfielen  muffen.  Tlan 
mug  nur  borfiegtig  bei  tiefem  9ftanober  »erfahren,  unb 
baS  Rapier  mug  meid)  unb  ja  nicht  b art  fein;  am 
hegen  tg  eS,  man  betient  geh  eines  ScgmammeS. 

SEritt  ber  Sftagbarm  jumeilen  auger  bem  Stuhl- 
gänge bewor,  fo  barf  man  ihn  nur  auf  bie  ange; 
gebene  2frt  fogleich  mietet  hineinbringen;  er  fcgmtllt 
fong  an  unb  macht  biele  SDKige  unb  Scgmerj,  ehe 
er  alSbann  mietet  jurücfgebracht  mirb.  £)a  ich  bieS 
jcbeSmal  tbat,  fo  blieb  ich  auch  ton  Schmerlen  frei. 
9?acg  einiger  Seit  brachte  ich  bie  golbne  Tiber  jum 
glug,  unb  jmar  jufäHig;  ich  gatte  ndmlid)  für  biem 
lieh  befunben,  mich  täglich  mit  faltem  SBaffer  p 
mafchen.  @ing,  ba  geh  eben  ber  Sttagbarm  burch 
einen  3)ruc?  herausgegeben  gatte,  unb  ich  über  ihn 
mit  bem  Scgmamme  megfugr,  fprigte  baS  SBlut  bon 
mir  mie  bei  einen  Tiberlag,  hoch  fo  fein,  als  menn 
eS  burch  einen  STabelgicg  berurfaegt  morben  mdre. 
■Sch  gog  ben  ^ngbarm  ein  unb  baS  Sprigen  gdrte 
auf;  baS  SSlut  gog  tropfenmeife,  fo  mie  aber  ber 
£)a rm  gan$  im  Seibe  mar,  gog  fein  tropfen  mehr, 
Sftacg  biefer  Seit  berfuegte  t'cg  bieS  einige  SRale  mietet, 
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iinb  ich  fanb , bag , wenn  btc  £)effnung  ganj  frei  war, 
bag  SBtut  oon  mir  einen  weiten  S3ogenfprung  machte; 
fobalb  aber  ber  $?agbarm  ft  cf)  ^urücf^og,  fo  würbe 
bie  £>effnung  oon  ben  galten  beg  Darmes  bebeeft  unb 
cg  flog  tropfenweife;  war  aber  berfelbe  gans  im  ßeibe, 
fo  fiel  bte  Deffnung  gan§  §u,  unb  eg  fonnte  fein 
$3lut  mehr  beroorquellen. 

£)iefe  jufdllige  <5ntbecfung  war  mir  ungemein  lieb; 
batte  tcl)  Söallung,  fo  benu^te  icb  ben  SSortbeil  mit 
bem  ©cbwamme  unb  oerfuebte  bag  dämliche,  wenn 
ber  SQfagbarm  mit  bem  ©tublgange  ganj  besorge* 
treten  war;  icb  war  auch  fo  glüeflieb,  mir  ben  ge* 
wünfebten  2tberlag  wieber  ju  oerfebaffen;  glaubte  id), 
bag  genug  SSlut  fortgegangen  fei,  fo  brachte  td) 
ben  SfJtagbarm,  wie  gewobnlid?  wieber  ein,  unb  eg 
gefebab  OTeg,  fo  wie  icb  eben  angenierft  habe. 

fütein  2tberlaffer,  ben  icb  fong  beg  3al)rg  oier  btg 
fünfmal  gebraucht  batte,  glaubte,  bag  icb  ibm  un* 
treu  geworben  fei.  50Zeine  9latur  bat  ftcb  an  biefe 
2frt  oon  SSlutentlabung  fo  gewbbnt,  bag  ficb  btc 
golbne  TCber  nachher  oon  felbg  geöffnet,  auch  oon  felbg 
ju  laufen  aufgebort  bat,  wenn  bag  überflüfftge  25tut 
fortgefdbafft  war.  £)a  ich  nun  auch  zugleich  bag 

i 

Mittel  gefunben  batte,  bag  £3lut  nach  belieben  äugen* 
blicflicb  §u  giften,  fo  wirb  3eber  leicht  einfeben,  bag 
mir  biefer  58ortl)eil  ungemein  feba^bar  fein  mugte. 
(?g  ig  begreiflich,  bag  eg  bem  Körper  weit  jutrag* 
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lieber  fern  mug,  ftd)  nach  unb  nach  vom  Uebevfluffe 
§u  entlaben,  als  auf  einmal  mehrere  itaffeefd)aalen 
voll  51t  verlieren.  Scb  l)atfe  mid)  auch  burd)  ba§ 
viele  Aberlagen  verborben  unb  meine  9?atur  verwohnt. 
©S  fogete  mele  Sftübe,  ehe  td)  wieber  mit  meinem 
^Blute  In  Drbnung  fam.  2)ie  jehige  ©ntbedfung  fam 
mir  baber  febt  g u gatten.  £)er  Unterleib  wirb 
babureb  unmittelbar  befreit,  unb  ba  man  ben  Abgug 
beS  S3luteS  in  feiner  ©ewalt  t)at,  fo  glaube  ich 
nfebt,  bag  man  ftd)  etwas  33egereS  wünfeben  fann. 

tyflan  b<U  mir  tnjmifcben  verfebiebene  33ebenfltd)s 
feiten  gemacht,  $8.:  ©ine  öftere  Ausleerung  verurs 
facbe  Schlaffheit  unb  AuSbebnung;  bureb  plolfficbe 
Hemmung  beS  SSlutfluffeS  mürben  ftd)  gefährliche 
3ufaUe  eingellen  u.  f.  w.  £)ieS  Alles  ig  aber  nicht 
benfbar,  benn  bet  einem  gewöhnlichen  Aberlag  wirb 
ber  SSlutgug  weit  fcbneller  gegopft ; eS  ig  habet 
nichts  als  leeres  ©efebwab.  ©enug,  leb  beftnbe  mid) 
bet  bfefen  natürlichen  Aberlag  acht  Sabre  lang  gan$ 
vortrefflich. 

SfBcr  ftd)  biefer  Art  von  Aberlag  bebienen  wiH., 
bem  empfehle  ich  ben  Schwamm  §u  brauchen , weil  et 
(ich  febarf  an  bie  #aut  legt,  ohne  biefelbe  auftufrahen, 
unb  bennoeb  baS  feine  £autcben  leicht  aufjieht.  Sch 
hoffe,  eS  werben  SSiele  fo  glüeflieb  fein,  biefen  SSor= 
tbeil  ju  erreichen.  £>a  ich  bureb  öftere  SSerfucbe  ben 
£)x t ber  £)effnung  beobachtet  bä&e,  fo  braune  td) 


nichts  gu  tf)un , als  mit  einem  meinen  Rapier  einen 
fanften  drudr  unb  gugletcb  einen  fleinen  3ng  gu 
machen;  auf  tiefe  2Crt  öffnet  ff  cf)  bie  Tiber  augem 
blicflicf). 

28er  aber  ben  erjfen  SBerfud)  bamit  machen  will, 
ber  muß  ben  3eitipunft  abroarten,  wo  ftch  eine  2Baltung 

ober  Ueberfluß  beS  £3lute3  geigt  51t  nun  ber  2ftajt= 

\ 

barm  fo  weit  auS  bem  Beibe  getreten,  baß  ber  Drt 
ber  deffnung  mit  bem  Schwamme  betrieben  werben 
fann , fo  muß  ber  SSerfud)  auf  allen  .(Seiten  gemacht 
werben,  bis  man  ben  SDrt  trifft,  wo  bie  2£ber  liegt 
unb  fiel)  ba§  £>dutd)en  leicht  aufgte&en  laßt.  Sn* 
gwtfchen  fann  bod)  bieS  Verfahren  bei  SDtanchem 
Tlnlaß  gu  darmgefebwüren  unb  gißeln  geben,  wenn 
man  gumal  immer  neue  Stellen  öffnet.  28er  baber 
{ich  nicht  gefebteft  gu  tiefer  Operation  fühlt,  ber 
untertaffe  eS  lieber,  ehe  er  Unheil  jiiftet. 

SSon  ber  blinben  golbnen  Tiber  fann  ftch  auch 
Seher  nach  meiner  obigen  (Erfldrung  auf  3eitleben6 
befreit  hatten,  inbem  er  nie  bie  Schmergen  auSftehen 
wirb,  welche  Tlnbere  erbulben  muffen,  bie  gewohliche 
«gmlfSmittel  gebrauchen.  Sinb  aber  alte  oerbdrtete 
TluSwüchfe  be§  SDtafibarmS  gugegen,  fo  muß  man 
einen  Tlrgt  gu  Stathe  giel)en;  ich  täte  baoon  feine 
Erfahrung,  unb  fenne  auch  ben  Schmerg  nicht,  ber 
tief  im  9Jta|lbarme  entjfehen  foll.  diejenigen  Schmers 
gen  aber,  welche  urfprünglicb  oon  ber  golbnen  Tiber 
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entfielen,  wie  man  glaubt,  habe  ich  mit  alle  bureh 
meine  ^Bewegungen  vertrieben ; bie§  ijl  eine  2Baf)t^eit^ 
bie  bureh  meine  Erfahrungen  fattfam  begrünbet  ijt. 

SBcr  nun  nad)  meiner  SBorfcbrift  bie  golbene  2lber 
ju  offnen  gelernt  bat,  bie  blinbe  oermeiben  lernt 
unb  ftcb  nun  oon  allen  Schmerlen  befreit  finbet,  ber 
wirb  mir  auch  gewifj  in  feinem  ^erjen  bafür  bannen. 
ES  mögen  nun  meine  ^Bemerkungen  fdjulgcrecht  fein 
ober  nicht,  fo  i(t  e§  mir  ganj  gleichgültig , wenn 
ftcb  nur  ber  Erfolg  fo  betätigt,  wie  ich  mich  erklärt 
habe,  unb  bieS  wirb  Seber  fmben,  ber  in  bemfelben 
gaUc  ijl,  wie  ich  war,  unb  ber  biefe  SBorfchriften 
genau  befolgt. 


£>a  ich  noch  an  ber  ©icht  unb  ^ppochonbrie 
litt,  empfanb  ich  in  jeher  9J?u3kel  bei  bem  geringen 
drucke,  unb  in  jeber  glecbfe  bet  ber  minbefken  2lnfpam 
nung,  krampfartige  (schmerzen.  £)aS  Etnfchlafen 
ber  ©lieber,  baS  3ucken  ber  Muskeln,  ber  lagern 
frampf , bie  Koliken  unb  ber  im  ganzen  Körper 
oerbreitete  0d)merj  quälte  mich  unauSfprcchlid).  £)urch 
meine  ^Bewegungen  oerloren  fich  alle  biefe  SBefchwers 
ben,  meine  Grafte  nahmen  ju,  unb  ich  empfanb 
barüber  ein  .ungemeines  Vergnügen.  Sch  bin  nun 
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üon  aUen  jenen  Seiben  mehrere  Sab^  lang  befreit, 
unb  beöbalb  fann  ich  mit  ©runb  ben  ©cbluß 
machen,  baß  alle  meine  frampfartigen  Sufdlie  non 
ber  ©ntfrdftung  be§  JtorperS  entßanben  fein  muffen. 

Sn  eben  ber  ^eriobe,  mo  noch  alle  meine  Seiben 
mir  heftig  gufe^ten , befam  ich  ©cbmer^  in  meinen 
gtngerfnocben;  ich  batte  aber  feine  ©efcbmulji  babci 
unb  ber  ©cbmer§  felbft  mar  erträglich,  tiefer  Sufall 
mürbe  mir  aber  hoch  in  ber  golge  febr  bebenflich, 
benn  ber  nämliche  ©cbmer^  ergriff  in  einem  Sabre 
fdmmtlicbe  gtngerfnocben,  melcheS  dußevft  unangenehm 
für  mich  mar.  Sn  biefem  Seitpunfte  uerfchaffte  mir 
bie  Jtranfheit  meiner  grau  bie  SBefanntfcbaft  mit 
einem  2lr§te,  ber  [ich  in  ber  SB  eit  einen  auSgebreu 
teten  Siuhm  burch  feine  SBerfe,  unb  jugleidh  in  ber 
©tabt  ein  großes  Vertrauen  ju  feiner  Jtunff  ermor? 
ben  h^te. 

9R einer  Erfahrung  nach  befaß  er  im  böcbßen 
©rabe  jene  Klugheit,  mit  melcher  ftcb  bie  meinen 
2Cer§te  bie  ©ebrecblicbfeiten  unb  ©chmdchen  ber  9)?em 
fcben  zinsbar  §u  machen  miffen;  meine  grau  mußte 
er  ein  Sabr  lang  franf  §u  erhalten  unb  gleicbfam  ju 
einer  emigen  Patientin  ju  bejlimmen. 

liefen  Sftann  fragte  ich  nun  auch,  maS  ich 
mobt  in  ber  golge  uon  biefen  ©chmer^en  ju  furchten 
hatte,  unb  maS  ich  mol)l  bagegen  brauchen  foHte. 
S)a  fprach  ber  Sttann  fo  fanft  unb  fuß  mit  anfchei; 
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nenber  voller  Sheilnahme  unb  2fufrid>tt^Feit  fetncS 
^erzenS , mit  welcher  er  feinen  Patienten  Vertrauen 
einzuflößen  mußte,  ganz  leife  zu  mir:  „(Sehen  (Sie, 
mein  greunb , ich  muß  Sbnen  fagen , baß  bie  Urfache 
biefeS  (Schmerzes  in  Syrern  ganzen  Körper  fteeft. '' 
hierauf  manbte  er  ftd>  zu  ber  ewigen  Patientin , wie 
er  nur  fte  insgeheim  öfters  nannte,  unb  ließ  mich 
benken,  was  ich  wollte.  3cb  bewunberte  fetn  Talent, 
unb  fanb  halb  barauf  ßatt  feiner  einen  anbern,  aber 
ehrlichem  Sftann,  ber  meine  grau  non  ber  ewigen 
Krankheit  erlöjle,  fo  baß  fte  ftd)  noch  biefe  Stunbe 
ganz  gefunb  unb  wohl  beftnbet. 

2öie  ftcb  nun  überhaupt  mit  meinen  Befcbwerben 
2lUeS  wunberbar  fügte,  wie  bieS  fo  oft  in  ber  2Öelt 
Zu  geben  pflegt,  fo  oerlor  ich  auch  ben  Schmerz  bureb 
eine  unbebeutenbe  Sache. 

(?S  gelang  mir,  alle  meine  Krankheiten  bureb 
meine  Bewegungen  unb  bie  übrigen  angeführten 
Mittel  zu  oertreiben,  bis  auf  bie  Schmerzen  in  ben 
gingern,  welche  dußerß  hartnäckig  waren  unb  mich 
febr  plagten.  Suföllig  horte  ich,  baß  ber  ßamillem 
tl)ee  ein  oortrefflicheS  Mittel  gegen  ben  9ftagenkrampf 
fei.  Sch  trank  biefen  Sbee,  weil  ich  noch  ein  wenig 
an  bemfelben  litt,  unb  ftebe  ba,  bie  Schmerzen  tn 
ben  gingern  oerloren  ficb.  Um  mich  hiervon  recht 
zu  überzeugen,  f^rte  ich  auf,  ben  &i)tz  $u  nehmen; 
bie  Schmerzen  kamen  barauf  in  einigen  Wochen 
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rid)tig  lieber.  3cb  tt>ieb erholte  ben  ^()ee  unb  ber 
©cbmer§  wid)  wieber.  £>aber  füllten  fcbwdcblicbe 
SDfenfcben,  welche  ©cbmerjen  irgenbwo  hoben,  mit 
frampfpillenben  Mitteln  bebanbelt  werben,  weit  bie 
Urfacbe  berfetben  meijlen§  in  Jtrdmpfen  befielt ; 
febwdebenbe  ÜJHttel  führen  biefelben  immer  mehr  in’s> 
Berberben.  £)iefe  Meinung  wirb  baburd)  beftdtigt, 
bap  ficb  «He  meine  frampfbaften  SufaUc  verloren , 
fa  wie  td)  meinem  Jforper  bureb  Bewegungen  bie 
gehörige  ^raft  unb  ©tdrfe  gab. 

3m  ©ommer  mache  icb  mir  mel  mehr  Bewes 
gungen  ol§  im  SBtnter;  icb  fanb  baber  auch,  bap 
icb  ben  ßamiUentbee  im  ©ommer  weniger  notbig 
batte;  im  hinter  hingegen  tranf  id)  ihn  täglich. 
3cb  glaube , bap  biefer  &bee  neroenftdrfenb  i|t  unb 
um  ben  ©efebmad  ^u  oerbeffern , fe£e  icb  bemfetben 
Suder  ober  ^)onig  51t,  unb  mache  iljn  fo  füg,  bag 
er  angenehm  5U  trinfen  wirb.  9J?an  mup  nur  ben 
ßamiHentbee  nicht  ftarf  trinfen,  fonjf  macht  er 
2tengptid;feiten^  ja  fogar  (Erbrechen;  ja  icb  l>abe  §uwei; 
len  ein  Sittern  be§  ganzen  itorperi?  baoon  entfiedert 
feben. 

£ßa$  ben  ©atterbonig  betrifft,  fo  f>abe  icb  alle 

Achtung  für  feine  guten  ©igenfebaften ; er  ifl  ba$ 

beilfamfte  Brujtmittel,  er  ijl  ndbrenb;  ber  mit  ihm 

oermifebte  ©ffig  jertbeilt  ben  ©d)leim,  ber  ficb  ben 

Sßinter  binbureb  oft  in  ber  Brujt  fammelt.  ©£  ijl 
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febr  nützlich,  ihn  mit  ßamitlenthee  $u  Dermifchen. 
£)en  ©auer^ontg  felbft  laffe  ich  mir  auf  folgende 
2frt  bereiten: 

Sftan  nimmt  §onig  unb  lagt  i(>n  in  einer  Pfanne 
fo  lange  fteben,  bis  fid>  lein  ©chaum  mehr  jetgt; 
biefen  nimmt  man  mit  einem  Söffet  ab;  hierauf  giegt 
man  eine  hinlängliche  fjftenge  SBeineffig  hi^u  unb 
lagt  ihn  nochmals  auffteben.  ©eitbem  ich  mich  Don 
ber  $eilfraft  meiner  JpülfSmittel  überzeugt  fyabe, 
ffnbe  ich  täglich  ©elegenhetc,  einen  bejtimmten  ©e? 
brauch  baoon  ^u  machen;  ich  helfe  mir  unb  Anbern, 
welche  meinem  guten  Üiath  folgen  wollen,  unb  fühle 
mich  recht  glücflicb  habet.  £)ie  ©ewobnbeit,  Alles 
grünblich  511  unterfuchen  unb  eins  mit  bem  anbern 
$u  vergleichen,  hat  mich  in  einen  folgen  ©efunb; 
heitS^ujlanb  gefegt,  bag  ich  mir  für  ben  Ueberrcjt 
meines  SebenS  noch  Vergnügen  unb  SebenSgenug  Dcr= 
fprechen  lann. 

£)aS  Deranberliche  Jtlima  Don  23ien  Derurfaclff 
Sebem  wenigstens  einmal  jährlich  einen  Katarrh , 
ber  nach  SSerfcbiebenheit  ber  Drganifation  ber  Körper, 
welche  er  ergreift,  unb,  je  nacbbem  ftch  ber  Patient 
51t  halten  weig,  gelinber  ober  heftiger  ijl.  lieber  baS 
Allgemeine  biefer  Jtranfheit  lann  unb  werbe  ich  mich 
nicht  Derbreiten , fonbern  nur  einige  fpecietle  ^Berner; 
lungen  machen,  bie,  wie  ich  hoffe,  nicht  gan$  unnütz 
fein  werben. 
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iff  leicht  begreiflich , warum  bie  Eltern  bei 
tiefer  fo  leicht  fcbeinenben  itranfbeit  bie  große  fte 
begleitenbe  unb  ihren  Sintern  brobenbe  ©efahr  fo 
wenig  achten,  weil  fie  in  eben  ber  ©crglofigfeit 
aufgezogen  unb  &obe§fdHe,  Sollen  biefer  Jtranfheit, 
für  35ejiimmung  galten,  ©ie  glauben,  baß  btefem 
Uebel  fein  i)J?cnfcb  auSweichen  fann,  ober  burch  be* 
ßimmte  Mittel  fiel)  511  helfen  oermogenb  iji.  £)aher 
ift  e§  fein  SSunber,  wenn  ber  größte  &heil  ber 
SBenfchen  ber  blinben  Meinung  folgt  unb  ficb  fo 
gan^licb  ebne  alle  SÄitwirfung  bem  ®erathewohl 
überlaßt.  9htr  Sßenige  in  großen  ©labten  machen 
bieroon  eine  Ausnahme;  ndmlicb  ©olcbe,  welche  um 
ieber  illeinigfcit  willen  einen  3lrzt  halten  ober  bem 
4?au8arzt  folgen,  weil  fie  genug  ©elb  hoben,  ihn  zu 
bezahlen.  Sflan  fann  biefe  verrufene  $ranfl;eit  wegen 
ihrer  ©cbdblicbfeit  beinahe  mit  ber  9>ejf  oergleichen, 
bie  bei  ben  Sftorgentanbern  herrfcht,  unb  bie  melleicbi 
weniger  fchabet,  al§  in  unfern  ßdnbern  ber  unaufs 
horliche  häufige  Katarrh.  Sn  ber  goige  meiner 
£3emerfungen  wirb  man  fel;en,  baß  bie  weiften 
Sftenfcben  früh  ober  fpat  oon  ben  barauS  entjfehenben 
golgen  ihren  £ob  zu  erwarten  hoben.  33i5  in  mein 
breißigfteS  Sob*  machte  ich  auch  u?enig  auS  berglei; 
eben  S5efchwerben.  Sch  brauchte  nur  ^)au6mittcl 
bagegen,  weil  ich  in  ber  nämlichen  Meinung  aufge? 
wachfen  war. 
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@o  ötel  tjf  ridjtig , feine  $rdnflichfeit  t(l  leichter  51t 
feiten,  aß  ein  einfacher  Katarrh,  ber  [ich  aud)  oft 
fo  zufällig  verliert,  aß  er  gekommen  iji;  bavin  aber 
liegt  eben  ba§  SSerführenbe,  unb  man  achtet  ba3 
£bbtliche  nicht,  wa§  hoch  jeher  Katarrh  mit  fich 
bringt  (£§  wirb  immer  wegen  ber  Lebensart  ber 
SDtenfchen  ein  Uebel  burd)  baS  anbere  feblimmer 
gemacht,  unb  bie§  t|i  ber  gall  bauftg  bei  bem 
Katarrh,  ber  oft  burch  eine  Sftebenurfache  dugerft 
gefährlich  wirb.  Sn  tiefen  galten  pflegt  man  gewöhn* 
lieh  ^auSmittel  brauchen,  biefe  aber  werben 
meijlentheiß  jur  Unzeit  angewenbet  unb  ^um  grogen 
^achtheil  be3  Patienten  genommen.  2(uf  biefe  2(rt 
geht©rog  unb  Jtlein  ju  ©runbe,  unb  enbtic(>  jterben 
noch  bic  meinen  2Clten  an  ber  gungenfucht  unb  ‘2lb= 
Ehrung,  ober  fte  erjticfen  an  bem  häufigen  @chleim. 
SDian  table  mich,  wenn  ©iner  meine  S5emerfungen 
unwahr  finbet  ©nt^ünbung  mehr  ober  weniger  iji 
allemal  Urfache  be3  Katarrhs.  £>er  0i£  berfelben  ijl 
bie  Luftröhre  unb  £unge;  nun  fchliege  man,  wie 
gefährlich  biefelbe  werben  fonne,  wenn  fte  einen  hohen 
©rab  annimmt 

^atarrh^,  welche  mit  einem  jtarfen  gieber  auSge* 
brochen,  ha&e  ich  an  mir  fehr  oft  heilen  muffen. 
SJteine  geprüfte  Erfahrung  unb  meine  Mittel,  bie  ich 
mir  gewählt  h^e  unb  beren  £$ortrefflichfeit  ich  fenne, 
haben  mir  immer  glücflich  burchgeholfen. 


✓ 
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Sfteine  Mittel  ftnb  febr  gemein;  bem  ungeachtet 
fennt  fie  bet  größte  ^feeil  bet  SO?enfchen  eben  fo 
wenig,  als  er  im  ©tanbe  iß,  ßch  fold>e  $u  oerfchaffen, 
unb  wenn  auch  bieS  noch  wäre,  fo  h^ben  bie 
meißen  Seute  feinen  ^Begriff,  wie  fte  ftch  in  folc^cn 
SufdUen  oerhalten  follen.  ©o  fteht  man  j.  SB.  in 
fleincn  ©labten , glecfen  unb  £)rtfd>aften  bie  Jtinber 
oft  im  größten  hinter  faß:  nacfenb  gehen,  unb  nur 
wenig  belleibet  werben  häufig  bie  fleinßen  Jtinber 
auf  bem  2frme  auS  ber  größten  ©tubenlßhe  in  bie 
falte,  freie  Suft  getragen.  Sßer  franf  wirb,  geht, 
ohne  etwas  ju  gebrauchen,  fo  lange  er  gehen  farm; 
bann  muß  ihm  bie  Seit  ober  bie  SSorficht  helfen! 
SBer  baoon  fommt,  iß  biefer  ©efal)r  täglich  auf’S 
neue  auSgefe^t.  2fuf  btefe  forglofe  2lrt  leben  bie 
2ttten  wie  bie  Sungen  in  biefer  ^inßcht,  unb  baher 
fommt  eS  auch,  haß  man  auf  bem  Sanbe  mehren® 
theilS  gefunbe  £eute  fmbet,  bie  ein  robußeS  Zn* 
fehen  haben;  benn  OTeS,  waS  fchwddßich  iß,  geht 
bei  biefem  Verfahren  ju  ©runbe;  in  ben  ©labten 
hingegen  werben  auch  hurch  jwecfmdßigere  SBehanb® 
lung  frdnfliche  unb  jartliche  ^inbei  in  bie  $ohe 
gebracht. 

SÖenn  baS  hdnftge  ©lerben  an  ben  ubeln  folgen 
beS  Katarrhs  folche  SO? en fehen  nicht  erfchuttert,  unb 
feine  ^ummerniß  unb  ©orge  für  bie  Erhaltung 
ihrer  gamilie  unb  ihrer  ©efunbheit  fte  ergreift  , waS 
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füllen  Mittel  ohne  ben  ^Begriff  für  it>re  9tothwenbig= 
feit  nit^en  ? 

SBünfchenSwerth  ijl  e3  $um  S3cjlen  be§  ©taatS 
unb  jum  2Bol)l  biefer  Unglücf licken,  bag  bie  ©eifls 
licken,  bie  ©cbullehrer  unb  bie  SSürjleher  jeher  ©e= 
nietn.be  gleiche  föorfchriften  unb  bie  gehörigen  £3ücher 
erhielten , burd)  welche  fte  in  ben  ©tanb  gefegt  wür= 
ben,  il>re  ©emeinbe  in  fold)en  galten  $u  unterrichten. 

£>iefc  föorfchriften  fonnte  5.  $3,  ieber  Pfarrer 
nach  geenbigter  ?3rebigt  theilweife  non  ber  ^anjel 
ablefen,  bie  Pflichten , fein  Sehen  $u  verlängern, 
bem  SSolfe  an§  £cr^  legen,  bie  Urfachen  ber  ftcb 
ereigneten  &obe§fdlle  anführen  unb  ben  Sftachtheil 
obiger  SSernachldffigungen  feiner  ©efunbheit  red)t  auf= 
fallenb  barflellen.  $Jlan  füllte  glauben,  bag,  nach 
einer  fo  auSbauernb  unb  wieberhülenb  gemachten  £3e; 
lehrung , biefe  peffartige  Jbranf’heit  mit  ber  Seit 
weniger  fchdblich  werben  füllte,  ©ine  fülche  SScleh- 
runggfehrift  fünnte  ja  von  einer  mebicinifchen  gacub 
tat  über  von  einem  berühmten  Tlr^te  in  einer  aUge; 
mein  verjtdnblichen  ©prad;c  auf  bie  einfachfte  2lrt 
verfagt  unb  jum  £rucfe  beforbert  werben.  £)ie 
Sftenfcben  würben  hterburch  einfehen  lernen , wie  un- 
üürfichtig  fte  bisher  gelebt,  unb  wie  fte  fünfttg  leben 
füllen,  um  il;re  gamilien  unb  fich  felbft  glücklich  5U 
machen. 

2Benn  ich  won  mir  felbfl]  auf  Tlnbere  [dbliege, 


74 


fo  ftnft  mir  ber  9flutf)  bet  bem  ©cbanfett,  SD?enfc^en 
nützlich  werben  ju  wollen,  ohne  fte  §uoor  oon  bcr 
alten  ©ewohnheit  abgebracbt  $u  haben.  §8or  etlichen 
3al)ren  50g  ich  mir  eben  auS  ©tarrfinn  unb  alter 
©ewohnheit  eine  tobtliche  Äranfheit  51t.  Sch  hatte 
eS  mir  ndmlicb,  wie  ich  fchon  oben  erwähnt  habe, 
jur  Pflicht  gemacht,  täglich  in  alter  grühe  um  bic 
©tabt  ju  gehen.  ©inffmalS  war  ich  fehr  leicht 
gefleibet,  ein  heftiger  falter  ©turmwinb  uberrafebte 
mich,  unb  ich  hatte  nun  entweber  umfehren  unb 
mich  warmer  fleiben  ober  gerabe^u  ben  ©ang  für 
biefen  £ag  auSfefcen  follen.  Mein  bie  alte  ©ewohm 
beit  wollte  bem  ©türme  unb  ber  $dlte  trogen.  ©eU 
ten  fonnte  man  fich  uberbieS  in  jenem  hinter 
bem  SSetter  gemdfj  fleiben,  weil  er  auSnehmenb 
oerdnbcrlich  war.  £)urch  fo  vielfache  ©rfdltungen 
hatte  fich  eine  folche  Sflaffe  oon  Unrath  in  mit 
gefammelt,  bag  ber  gan$e  Körper  unoermerft  ooll 
üon  fchlechten  ©aften  warb.  Sch  befam  5uer(f 

^Brennen  auf  ber  äungenfpi^e;  eS  entjhnben  ^Blattern, 
biefe  hinterliegen  bunfelbraune  glecfe,  unb  neue 
^Blattern  festen  fich  wteber  an,  bis  bie  3unge  ganj 
braun  unb  fchwarj  würbe.  Jpier^u  fam  noch  ein 
gieber  mit  jfarfem  Äopffchmerj , welches  mich  fehr 
abmattete. 

2llleS,  waS  ich  oon  2(r§neten  brei  SBochen  lang 
gebraucht  unb  in  ben  9ttunb  genommen  hatte,  wirfte 
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nichts;  ich  mußte  mich  legen  unb  fiel  in  einen 
©chweiß,  ber  acht  Sage  binburch  gleich  pari  war 
unb  mich  unglaublich  angriff.  Sch  nahm  auflofenbe 
©al^e  mit  ^oHunberfaft  brei  Sage  nach  einanber 
unb  barauf  abführenbe  Mittel;  bennoch  würbe  bie 
Sunge  fo  bid  unb  unbeweglich,  baß  ich  faum 
vernehmlich  fprechen  fonnte.  £)ie  §3erflopfung  in  ber 
Sftafe,  ber  itopffcbmerj , bie  junehmenbe  J£)i£e  unb 
baS  anhaltenbe  gieber  waren  beutliche  3eid;en  einer 
©ntjunbung.  Sch  wollte  beSwegen  bie  golbnc  2lber 
fliegenb  machen,  aber  eS  gelang  nicht.  SJtein  33lut 
war  ju  bid  unb  $u  fchleimig,  als  baß  eS  burch  bie 
feine  Deffnung  fattfam  fließen  fonnte;  eS  fam  baher 
nur  tropfenweife  unb  langfam.  Sch  befam  ben  erflen 
Sag  nicht  mehr  als  ungefähr  eine  t>albc  Unje,  ben 
anbern  Sag  aber  floß  baS  SSlut  fo  flarf,  baß  ber 
fßerlufl  einem  vollfommenen  2lberlaß  glich. 

©leichwolfl  fanb  ich  mich  nicht  baburch  erleichtert, 
mein  SDtunb  war  §um  C^rjliden  verfchleimt;  ich  nahm 
baher  reines  33runnenwaffer  in  ben  9ftunb,  welches 
vom  ©dfleime  ganj  bid  würbe;  ich  warf  eS  aus  unb 
nahm  fo  lange  immer  wieber  frifcheS  SSaffer,  bis  fld) 
ber  Sftunb  reinigte.  Sd)  fonnte  mich  nun  raufpern 
unb  bem  ©dfleime,  ber  vom  JSopfe  fleh  fenfte,  Suft 
machen. 

2fuf  biefe  2lrt  gefchal)  eS,  baß  ich  in  einer  ©tunbe 
ein  ganzes  ^anbbeden  voll  fchteimigeS  SBafler  auS; 
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warf.  @o  rote  ber  ©chleim  wegging,  fo  würbe  bie 
Bunge  beweglich  unb  ber  ©dhmerz  lieg  nach.  Sd) 
wieberholte  btefeS  mir  fo  wohlthuenbe  Mittel  täglich 
viermal,  unb  brachte  in  vier  Sagen  eine  unglaubliche 
5ftenge  ©c&leim  von  Jtopf  unb  91afe  auS  bem  Sttunbe. 
Bu  gleicher  Beit  lojle  ftch  ber  ©d)letm,  ber  ftch  auf 
bie  S3ruft  geworfen  hafte,  unb  fo  warb  icf;  von  biefer 
gefährlichen  $ranft)eit  befreit. 

9}ebft  ben  angewenbeten  Mitteln,  wovon  ich  eben 
fprach,  nahm  ich  alle  halbe  ©tunben  eine  Kaffee; 
fchaale  voll  Shee,  ©erjüenfchleim  ober  eine  anbere 
S3rühe.  2lugcrbem  bebiente  ich  mich  verfchiebener 
©afte,  welche  bie  S3rufl  anfeuchfen  unb  ben  ©chleim 
Iofen.  Sch  nahm  auch  kleine  ©tücfchen  ©arbeiten 
in  ben  5D?unb  unb  lieg  fte  langfam  zergehen.  £)a§ 
©alz,  in  welches  fte  gelegt  ftnb,  lojl  ben  ©chleim 
vorzüglich  auf.  £)ieS  ftnb  bie  Mittel,  beren  tch  mich 
in  angeführter  ^ranfheit  bebient  habe  unb  bie  eine 
fo  gute  SSirfung  hervorbrachten. 

@S  ift  inzwifchen  nothig,  noch  golgenbeS  zu  be= 
merfen: 

Söenn  ich  einen  einfachen  Katarrh  hatte,  wobei 
namlid)  fein  gieber  war,  fo  half  ich  mir  fef)r  leicht. 
Sch  blieb  ndmlid)  einige  Sage  ju  £aufe,  um  bie 
2luSbünjlung  zn  beforbern,  unb  tranf  etliche  Saffen 
^ollunberblüthenthee;  augerbem  nahm  td;  viel  bünne 
gleifchbrühe  zn  mir,  bis  ber  TluSwurf  anfing,  recht 
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leicht  gehen.  2Tuf  biefe  Zxt  fann  man  folche 
einfache  Katarrhe  fe^r  gefchwinb  loSwerben,  ohne 
nachteilige  folgen  erwarten  51t  burfen. 

23enn  man  ben  $opf  von  bem  Schleime  auf  bie 
von  mir  angegebene  2lrt  reinigt,  fo  wirb  man  fel)en, 
wie  wohl  unb  frei  man  ftch  fühlt.  £)aB  SBaffer 
mug  nur  nicht  eigfalt,  aber  bennoch  frifch  fein. 
5D?an  fann  bte§  auch  bann  vornehmen,  wenn  man 
ftch  wohlbeftnbet.  Sftan  beugt  einer  9)?enge  von 
ivopfbefchwerben  vor,  unb  lernt  burch  bie  3?afe  eben 
fo  frei  athmen  als  burdh  ben  2?unb;  cB  fchü^t  vor 
iftafenpolppen , weil  ber  z^he  (Schleim  ftch  nicht  in 
ben  9?afengangen  fammeln  fann , verfchafft  einen 
gefunben  2lthem,  ber  nicht  ben  ©eruch  beleibigt, 
unb  erhalt  ba3  gahnfleifch  unb  bie  Sühne,  weil  ftch 
ber  Schleim  nicht  fejlfe^en  fann  u.  f.  w. 

23er  ftch  ba§  Schnupfen  be§  £abaf§  frühzeitig 
angewohnt,  zieht  eine  Stenge  Schleim  nach  bem 
Stopf,  unb  bie  9?afe  folcher  Seute  ijt  mebrenthetlS 
verftopft,  Seiber  h^tte  ich  auch  febon  in  meiner  zarten 
Sugenb  eine  ^abafsbofe  in  ber  ^afche  unb  eine 
pfeife  im  SD^unbe ! Sch  war  baher  in  meinem  zwam 
Zigjten  Sahre  fo  verftopft,  bag  ich  tum  vernehmlich 
fprechen  fonnte;  verfchiebene  Wlalt  warf  ich  bie  £>ofe 
weg,  hoch  eben  fo  oft  fixeste  ich  eine  anbere,  inbem 
eg  mir  groge  Unruhe  machte,  wenn  ich  ohne  (Schnupf 
taba?  war.  2?an  fleht,  wie  leicht  man  ftch  an 
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etwas  gewonnen  famt,  was  man  nur  im  2Cnfan<^e 
als  ©cberj  betrachtet  unb  eS  ba  unglaublich  finbet, 
ein  ©flat>e  biefeS  braunen  $PufoerS  werben  $u  fonnen ! 

Sm  fünf  unb  breißigjfen  Sabre  entfebloß  ich  mich 
wieber,  ben  Saba!  51t  laßen;  eS  gelang  mir  leichter 
als  fonfb;  injwifcben  bemerfte  ich,  baß  ber  Abfluß 
twm  «ftopfe  beinahe  aufhorte;  eS  bilbetc  ftcb  ein 
<5chmer$  in  bem  Jlopfe  über  ben  rechten  Augenbrauen, 
wobei  ich  einen  ©crucb  bemerfte,  welcher  mir  halb 
unerträglich  würbe.  Alle  bagegen  uerfuebte  Mittel 
halfen  nichts;  ich  mußte  wiber  SGBiHen  Saba!  fc&nus 
pfen,  worauf  gleich  ber  jurücfgebliebene  gluß  (ich 
wieber  einßellte,  unb  ber  ©cbmerj  unb  üble  ©eruch 
(ich  gänzlich  verloren.  Sch  rathe  baherSebem,  wenn 
er  noch  jung  ift,  biefe  ©ewohnheit  nicht  auf  einmal 
abjufchaffcn , fonbern  eS  nach  unb  nach  bn  t&un  ^ 
wenn  man  fiel)  oon  biefer  üblen  Angewöhnung  loS* 
machen  will,  fo  wirb  eS  nicht  ben  geringen  Sftacb* 
theil  hoben;  aber  im  Atter  muß  ber  ©ebrauch  beS 
SEabafS  fortgcfc^t  werben,  füllen  nicht  hoch)*  febab« 
liehe  Sufalte  eintreten.  £)ft  entflohen  ©cblagflüffe, 
©ehirnent^ünbungen  unb  bergleichen  mehr  hieraus. 

SRein  ©eruch  ifl  feit  ber  Seit,  baß  ich  mir  ben 
SOhtnb  unb  baburch  ben  ^opf  ju  reinigen  pflege, 
außerß  fein  unb  rein  geworben,  welches  mir  in  vieler 
£inftcht  einen  großen  ©enuß  gewahrt. 

£)aS  &abafSrauct;en  mußte  mir  auS  bem  ©runbe 
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fcbdbltcb  fein,  weil  ich  baburd;  bie  beffcn  £$erbauttng§j 
fdfte  verlor,  unb  au£  Mangel  be£  ©peid;eie  bejFdm 
bige§  ©obbrennen  befam. 

gum  S3ortl;eÜ  be6  gemeinen  5D?anne§  will  id;  nun 
bie  leid)tege  unb  Für$e|Fe  Eur  eines  Katarrhe  mit 
lieber  hier  mittbellen.  ©ie  bat  ftd;  burcb  häufige 
Erfahrungen  bewahrt. 

2öenn  ftd;  bie  UnreinigFeit  auf  bie  S3ru(F  gefegt 
bat,  unb  wenn  eS  noch  fo  tuet  fein  mag,  ber  JbranFe 
auch  febr  leibet  unb  felbft  nach  gieberbewegungen  Fein 
2lu3wurf  ftd;  einjlellt,  fo  tl;ut  folgenbe  Eurart  faß 
£Bunber. 

SDtan  tbeilt  §wei  2otl;  SBeinßein  ober  Cremor 
Tartari  in  brei  Steile,  unb  nimmt  folcbe  frul;,  5DZit^ 
tag§  unb  2£benbg  jebeSmal  in  einem  d$lag  Söaffer 
aufgelbß.  £)en  Cremor  Tartari  lagt  man  erft  eine 
fur^e  Seit  ficb  in  SBaffer.  auflofen,  bann  rührt  man 
benfelben  mit  einem  ßojfel  öftere  um,  bamit  beffen, 
©dure  fid?  tem  SBaffer  gehörig  mittgeilt,  lagt  ihn 
fegen  unb  trinft  ba3  Jllare.  £er  ©ag  mttg  aber 
im  Elafe  jurücfbteiben , benn  er  fegt  ftd)  im  Jtorper 
wie  ©tein  an.  £)ie3  wiebergolt  man,  bis  ber  Körper 
gereinigt  iß.  hierauf  nimmt  man  ein  üftofel  Sflilch, 
welcher  man  ein  £otg  Sucfer  jufcgt,  unb  (Feilt  fie 
auf  Voglen,  bie  ber  Sucfer  ^ergangen  iß,  nur  mug 
bie  SOtilcb  nicht  jurn  ©ieben  Fommen.  SOZan  nimmt 
biefeS  SKittel  auf  biennal  in  einem  Sage  ein,  unb 
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wieberholt  ©olcheS  bret  Sage  lang.  2fm  bn'tten  Sage 
t(l  man  gewöhnlich  fctjon  gencfen  unb  fann  feinen 
Verrichtungen  wieber  oorjfehen.  2Cuf  biefe  2Cvt  wirb 
man  angenehm  unb  gefchwinb  geteilt. 

£>iefe  gefchwinbe  £ülfe  erfolgt  nur  in  ber  Seit, 
wo  ber  ©cbleim  feftfifct,  unb  ftch  fef)r  angehauft 
bat;  er  tjl  in  biefem  3*itpunfte  jum  2luSwurf  reif; 
biefeS  Mittel  erweicht  ihn  unb  beförbert  feinen  2luS* 
Wurf. 

2Benn  ftch  bie  0timme  fo  gan$  verliert,  baß 

i 

man  feinen  Saut  oon  ftch  geben  fann,  welches  oft 
ber  galt  ift,  fo  fchneibet  man  einen  gering  in  fleine 
0tücfcben,  ober  man  nimmt  0arbeIlen,  theilt  fie  in 
oier  Shcile,  unb  ißt  alle  l;albe  ©tunben  ein  ©tuef; 
d>cn  ganj  langfam;  ben  anbern  Sag  i(f  man  ge* 
wohnlich  oon  biefem  Uebet  befreit,  unb  fann  laut 
unb  leicht  fprechen,  jumal  wenn  man  mitunter  Shee, 
gleifchbrühe  ober  ©erjlenfchleim  trinft. 

©chnupfen  unb  Katarrh  f>aben  biefelben  Urfachen, 
aber  nicht  biefelben  Sßirfungen.  SÖSenn  man  mit  er* 
hinein  Körper  in  eine  falte  Suft  fommt,  wo  bie  2luS* 
bünjhmg  fogleich  gehemmt  wirb,  fo  geht  bie  2luS* 
bunjfrtng  jurücf  unb  macht  ©toefungen  in  ben 
<5aften.  Sn  großen  ©tdbten  ijf  man  biefen  2fbwecb* 
felungen  fchr  oft  auSgcfe^t,  unb  man  fann  ihnen 
faum  auS weichen. 

9?ach  folgen  Erhaltungen  fommt  gewöhnlich  ©chnu= 
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pfen  unb  jtatarrt)  jufammen,  bocp  immer  fo,  baß 
eins  oon  betben  ben  Anfang  macht.  Äommt  ber@chnu* 
pfen  guerjr  unb  ber  ^atarrf)  nach , fo  bann  man 
tiefen  leicht  heben,  weil  er  bloS  üon  ben  auS  bem 
Jtopfe  auf  bie  £3ruß  gefenbten  (Scharfen  perrührt. 
Stfan  palte  fiel)  nur  einige  Sage  im  gimmer  in  gleicher 
SBdrme  unb  trinfe  Spee  ober  gleifcpbrüpe.  33ebommt 
man  aber  gieber  babei,  fo  reinige  man  ben  Körper 
erft  auf  ftbige  oon  mir  angegebene  2lrt. 

Sn  großen  (Stabten  ftnb  fo  oiele  2ocalurfad)en, 
welche  and)  ben  33orftcptigften  betrugen  unb  Ü;n  @r? 
bältungen  preisgeben,  welchen  er  nicht  auSweicpen 
bann,  wenn  er  nicht  als  ein  ungefitteter  fDlenfcp  am 
gefehen  fein  will. 

Jpat  man  j.  S5.  bie  @bre,  einem  Spanne  auf  ber 
(Straße  ju  begegnen,  ben  man  feines  2lnfepenS  ober 
feines  eignen  Slu^enS  wegen  ben  Jpof  machen  muß, 
fo  muß  man  natürlich  feinen  £ut  fiepen.  Spricht 
er  mit  mir,  fo  muß  ich,  wenn  ich  auch  int  oollen 
(Scpweiße  bin,  fo  lange  unbebeeft  bleiben,  bis  eS  il)m 
gefallt,  baS  ©efpraep  ju  enben  (wenn  er  anberS  nid)t 
fo  leutfelig  ijt,  mir  biefe  Zeremonie  §u  erfparen).  £)ft 
fommt  man  in  peiße  (Stuben  unb  muß  plötzlich  wieber 
in  bie  Jtalte,  wenn  man  gleich  oorn  Schweiße  trieft. 
£)ieS  iß  ber  gall  oft  bei  2lbenbgefellfd)aften , bei 
S3dllen,  Siebouten,  im  ©cpaufpielpaufe  u.  f.  w.  ©injf 
befanb  ich  mich  im  Speater  auf  bem  parterre,  wo 
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c§  außerjl  boll  unb  b^ß  mar.  £)a3  ©tücf  ^atte  fünf 
Uluf^üge;  bei  jebem  2luftuge  voarb  mein  entblößter 
J&opf  bon  einer  fo  burd;bringenben  Jtdlte  angegriffen, 
baß  ich  einem  ftarfen  (Schnupfen  entgegenfab.  3d) 
mürbe  bie§  unb  bunbert  ber  fcbonßen  ©tücfe  umge= 
(eben  gelaffen  haben,  wenn  mid;  nicht  gemiffe  S3er= 
binblichMten  aufgeforbert  batten  , e§  auSjuhalten.  2fuf 
biefe  2Crt  muß  man  oft  feine  ©efunbbeit  auf»  ©piet 
[eben.  £)en  jwetten  Sag  mar  ber  (Schnupfen  richtig 
im  bollen  2fn^uge,  er  mar  mir  um  beSmitlen  nicht 
fo  unangenehm , ba  ich  fchon  langft  betfuchen  mollte, 
ob  ich  bei  ihm  nicht  einen  Unterfcbieb  finben  mürbe, 
inbern  ich  mir  ben  jtopf  burcb  SRäufpern  unb  SBaffer, 
mie  oben  ermahnt  morben,  reinigte.  £)er  Unterfcbieb 
mar  ziemlich  auffalfenb,  unb  ich  fürchte  beSl;alb  feinen 
©d;nupfen  mehr.  ©rftlich  blieb  bie  83efd>merbe  beS 
^iefen6  meg,  unb  gmeitenS  blieb  bie  SSrujl  bom 
(Schleime  frei!  (So  lange  ich  einen  leidsten  Schauer 
fpürte,  blieb  ich  gU  £aufe,  unb  nahm  nichts,  a!S 
be§  Borgens  meinen  gemob-lid;en  Sl;ee.  £)ie  Jtopf; 
fchmergen , bie  trüben  brennenben  klugen  unb  alle  fonjr 
gewöhnliche  bamjl  unangenehme  (Smpfinbungen  bei 
einem  flarfen  (Schnupfen  fielen  meg;  id;  mürbe  bloS 
bon  einem  ftarfen  Sufiuß  bon  (Schleim  in  ber  9?afe 
befchmert,  ber  mir  brei  Sage  bintereinanber  nicht  er= 
laubte,  bie  ßuft  burd)  biefelbe  eingugteben. 

3d;  oermutbete  nun,  meil  id;  bennod;  ein  leichtes 
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Sieber  habet  gebebt  unb  in  brei  &agen  nicht  baS 
Simmer  oerlaffen  hatte,  bag  [ich  im  ttnterleibe  (Schleim 
nnb  (Scharfe  abgefe^t  haben  mochten;  beShalb  machte 
ich  alle  (Stunben  fechS  Minuten  lang  meine  S3cmes 
gungcn!  £)ie  Solge  baoon  mar,  bag  ich  in  mer  ttnb 
gman^ig  (Stunben  neunmal  ohne  ßmang  unb  Uebel= 
Feiten  offnen  Selb  erhielt  Sch  batte  auch  nachher 
nicht  hie  geringjle  fOtattigfeit , mie  bieS  fo  oft  bei 
?)urgirmttteln  her  galt  ijt 

3)ie  ©glujF,  ber  ©eruch,  bie  gute  SSerbauung, 
ber  (Schlaf,  Futg,  OTeS  blieb  mdhrenb  ber  acht  ^age 
biefeS  ©chnupfenanfallS  fo  gut  voie  vorher.  £)ie  ge? 
mognltcben  S3efcbmerben  beS  ©cbnupfenS  unb  Ma; 
tarrhS  blieben  alfo  hier  aus,  unb  hieran  mar  nichts 
fchulb,  als  bie  fortmdgrenbe  Reinigung  beS  JtopfeS; 
ber  ©chleim  mürbe  immer  fortgefchafft  unb  nicht  aut 
gehalten;  er  fonnte  folglich  bie  benachbarten  Steile 
fomohl  als  biejenigen,  mo  er  unmittelbar  fag,  nicht 
regen.  SDieS  ifi  eine  febr  michtige  Erfahrung,  bie 
burchauS  nicht  mibertegt  merben  fann. 

Sch  hßhe  feitbem  bie  jldrFften  Katarrhe  gehabt, 
mo  ber  2tuSmurf  oon  ber  SSrufi  feljr  menig  unb  nur 
beS  Borgens  gefommen  ifi;  ber  (Schleim  ifl  bagegen 
oom  Jtopfe  burch  bie  ©emohnheit  ber  Reinigung, 
hefonberS  in  ben  SBintennonaten,  fo  häufig  abge; 
gangen,  bag  id;  nicht  genug  auSmerfen  Fonnte.  £>ie S. 
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gefchah  aber  ebne  jbopffd)  merken , ebne  liefen  unb 
überhaupt  ohne  ba§  geringjle  Seichen  eines  Schnupfens. 

SBollte  ein  ftarfer  SabafSfdjnupfer  meiner  2(rt  ben 
Jtopf  $u  reinigen  [ich  angewohnen,  fo  mug  er  nur 
ben  Saba!  nicht  fo  gefdjwinb  unb  gewaltfam  hinauf 
jieben,  weil  biefer  bie  Heroen  $u  febr  rei^t , unb 
wenn  man  nun  bie  Reinigung  macht,  leicht  itopf* 
fchmerjen  entgehen.  $Benn  ber  Jtopf  recht  rein  ijl , 
fo  l)6rt  ohnebieS  bie  meifte  Urfad?e  auf,  warum  man 
ben  Saba!  nimmt;  ber  ^opf  ij jl  frei,  eS  ijl  baher 
irrig,  Saba!  §u  nehmen,  um  [ich,  wenn  man  oer* 
ftopft  in  ber  91afe  ijl,  Suft  baburch  ^u  tterfebaffen. 
£>ieS  gefchieht  jwar  zuweilen  augenbltcfltd) , aber  bie 
SSerjlopfung  wirb  nacl)her  arger,  als  fie  ^uoor  war, 

Sn  meinem  breijngjlen  Sal)re  würbe  ich  oon  einem 
fonberbaren  Schnupfen  täglich  einmal  überfallen,  unb 
jwar  $u  ungleichen  Stunben;  plo^lich  fam  liefen, 
ohne  oorher  baS  ©ertngjle  oermuthen.  SDaS  Söaffer 
lief  babei  hnuftg  aus  klugen,  SDlunb  unb  Üftafe. 
tiefer  ßufall  überrafd;t*  mich  oft  in  ber  Kirche,  in 
©efeüfchaften  unb  in  ben  wichtigjlen  ©efchaften,  fo 
bag  ich,  ohne  ein  £öort  fprechen  ju  lonnen,  abtreten 
mußte.  (£r  l;ielt  jumeilcn  eine  Stunbe,  hoch  nie 
langer  an,  benn  wenn  ftd>  ber  ^opf  oon  biefert 
fcharfen  geuchtigleiten  gereinigt  t>atte , fonnte  ich  fo* 
gleich  wieber  erfct;einen,  als  wenn  nid;tS  oorgefallen 
wäre. 
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Sott  Sftatur  mug  id?  ftarb  ntefen , unb  aug  tiefem 
©runbe  mürbe  mir  biefer  SufaIX , ber  mehrere  Saf>re 
bauerte,  bebenflid).  2llte  meine  greunbe  faben  ft cb 
nach  Füllmitteln  um;  eg  fanb  ftd)  aber  üfttemanb, 
ber  mir  etmag  rattert  ober  Reifen  bonnte.  Sd;  bachte 
begf)alb  fel)r  ernjllid)  über  tiefen  gufall  nach,  unb 
gab  mir  mele  $?ühe,  bie  Urfache  beffelben  51t  ent? 
becben.  3nbef[en  oerfirichen  bennoch  einige  3al;re, 
el)e  id),  ol)ngead)tet  ich  ^od)ft  aufmerbfam  auf  Xtleg 
mar,  entrathfeln  bonnte,  mag  bod)  fo  beutlid)  t>or 
Xugen  lag.  £)teg  i\t  feljr  oft  ber  galt  im  menfd;? 
lieben,  £eben. 

2)en  Sftenfchen  bann  man  mit  allen  feinen  Ser? 
jfanbegbraften  nie  ohnmächtiger  fe&en , alg  mo  eg  bar? 
auf  anbommt,  ©ntbeefungen  $u  machen  unb  ©egen? 
mittet  $u  erfmben.  £)ag  Sorurtl;eil  bat  ft'd)  bem  Ser? 
ftanbe  fo  aufge'orungen  unb  ficb  feiner  fo  bemächtigt, 
tag  eg  an  tag  Unglaubliche  grenzt.  9J?an  h^b  mei? 
(lentheilg  bafür,  tag  bie  fielen  ©eiehrten  fo  vieler 
3ahrl)unberte  alle  ©tftnbungen  erfebopft  haben  mügten, 
unb  tag  folgtid)  meber  ung  noch  unfern  S^achbommen 
etmag  S^ühltcheg  §u  erftnben  übrig  geblieben  fei.  ©e? 
feffelt  oon  tiefem  SSabne,  getraut  ftch  ^iemanb  felbg 
ju  benben,  noch  meniger  Serfudje  an$ujlelten,  unb 

fo  bleiben  mir  ©flauen  beg  mebicinifchen  (Scbtenbriang 

» 

unb  lernen  nie,  unfer  eigner  Xr$t  ju  fein. 

Sergeben  merbe  ich  eg  mir  nie,  tag  ich  nicht  eher 
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anftng,  fetbft  zu  benfen,  bi§  td>  fo  viele  Sabre  unter 
ben  fcfyredlicbften  Jtranfbeiten  verloren  ^atte.  £>ie  dk; 
walt  be§  35orurt&eit3  ij 1 jtarf;  ob  ich  mich  gleich  mit 
aller  ©tarfe  meinet  ©eißeä  bavon  lo^umacben  fudbte, 
fo  wirb  man  bennoch  bemerfen,  wie  febr  td?  wabrenb 
meiner  ganzen  Jlranfbeit  in  allen  Unternehmungen 
burd)  baffelbe  gehemmt  würbe.  £)al)er  f am  e§  aud;, 
baß  td?  bie  vortrefflichen  SBtrfur.gen  meiner  S3ewe* 
gungen  erjt  feit  einigen  Salden  h^be  recht  fennen 
lernen. 

@o  febr  man  [ich  bemühte,  mich  mit  meinen  33e; 
wegungen  unb  übrigen  Mitteln  anfänglich  lächerlich 
ZU  mad)en,  unb  mir  wegen  meiner  2fu3bauer  bie 
fchlimmjlen  folgen  prophezeite,  fo  fonnte  ich  nun  mit 
bem  billigten  SSergeltunggrechte  alle  Sene  auSlachen, 
bie  ftch  noch  immer  um  ihr  ©elb  unb  ©efunbbett 
methobifch  bringen  taffen.  £)ie  größte  Rechtfertigung 
für  mich  i|f,  baß  bie  SKebiciner  fammt  ihrer  Äunft 
nicht  im  ©tanbe  ftnb , ftch  iebeSmal  felbft  von  folgen 
Sufallen  ju  heilen.  £)ft  ftnb  freilich  ihre  Jtbrper  ja 
fchwach  ba^u,  unb  bie  ©umme  ber  itranEbeitiur* 
fachen  ftu  groß,  bies>  weiß  ich  wohl;  auch  würben 
Zule^t  nid;t§  al§  Merzte  auf  ber  @rbe  leben,  wenn 
fte  fich  jebeSmal  vom  £obe  retten  Eonnteu:  fte  ftnb 
ben  natürlichen  dkfehen  fo  gut  als  2fnbere  unters 
werfen,  welche  erfranfen.  £)aber  müffen  fte  auch 
ertauben,  baß  2lnbere,  in  ber  $unft  nicht  Ringes 
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weihte,  ihre  Meinung  fagen  tmb  Mittel  oerfucben; 
benn  waS  ijt  bem  Stafcben  lieber  als  feine  ©es 
funbbeit! 

£)oc&  jur  Urfache  meinet  befonbern  ©efcbwtnbs 
fcbnupfenS,  wenn  ich  if>n  fo  nennen  barf.  Scb  war 
oon  Sugenb  auf  gewohnt,  fel;r  früb>  aufjujtehen  unb 
fanb  ein  befonbereS  Vergnügen  barin,  bie  Sßirfung 
beS  Siebtes  bet  aufgebenber  Sonne  ju  beobachten. 
SDHcb  ergebe  eS  ungemein,  wenn  ich  bemerkte,  wie 
bie  ©egenftanbe  nach  unb  nach  erhellt , geßarft  unb 
burcb  Siebt  unb  Schatten  fo  febon  gefebieben  würben. 
£)ie  2tbwed)felung  oon  S£ag  unb  Stacht,  bie  tnannig; 
faltige  herrliche  ‘ttnficbt  beS  ©eroolfS,  wo  bie  ©roße 
beS  Schöpfers  ftcb  in  ihrer  ganzen  ©rhabenheit  ^eigt; 
bie  große  Stille  unb  baS  aHmalige  Sautwerbcn  ber 
mannigfaltigen  ^Bewohner  beS  SßalbeS  unb  ber  gluren 
machten  auf  mich  ben  größten  ©inbrud.  Sn  biefem 
©enuffe  nun,  ober  vielmehr  in  ber  2frt , wie  icb  biefc 
Sdwnheiten  ber  Statur  genoß,  lag  bie  Urfacbe  biefer 
©efebwinbfebnupfen  oerborgen. 

3cb  l;atte  mich  ndmlicb  fo  gewohnt,  baß  ich  tags 
lieb,  fo  wie  ich  erwachte,  mit  bem  noch  auSbünftenben 
stopfe  gum  genßer  hinauSfal),  um  meine  SBegierbe 
gu  befriebigen  unb  bie  «Sonne  $u  belaufdpen. 

Selbjf  im  Sommer  wirb  bie  Suft  bei  aufgehenber 
Sonne  fehr  fühl;  bie  2luSbünßung  meines  JtopfeS 
mußte  folglich  plöhlid;  aurüdfcblagen  unb  Stockungen 
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nerurfachen,  bie  ftd>  jebod)  meinem  ©lüde  taßltd^ 
Zerteilten. 

©obalb  ich  bie§  nun  entbedt  hatte,  öffnete  ich 
ba$  genger  acht  Sage  lang  gar  nicht  unb  mein 
©chnupfen  blieb  weg.  Um  mich  bievüon  recht  zu 
überzeugen,  oerfuchte  ich  bei  aufgebenber  ©onne,  mie 
Zuoor,  ben  Jtopf  zum  genger  hinauSzugeden , unb 
fiebe  ba,  bat>  liefen  fam  benfelben  Sag  weit  hef= 
tiger  micber  alt?  je.  hierauf  oernagelte  id)  auf  einige 
Seit  bat?  genger,  unb  fo  warb  biefer  unangenehme 
Sufall  auf  immer  gehoben,  ©o  brachte  ich  alfo  fech§ 
Sahre  ju , um  bie  Urfad;e  biefet?  Uebelt?,  bie  hoch  fo 
leicht  511  ftnben  mar,  zu  entbeden.  SBaS  foH  man 
alfo  oon  ber  ©ntbedung  tiefer  Itegenber  Urfachen  ben? 
fen,  mie  oiel  Seit  mag  mobl  baju  gehören?  £>och 
Zinn  ©lücf  hilft  un§  metgentheilS  ber  Sufall  aut?  ber 
Verlegenheit,  unb  mir  fommen  faft  burchgangig  burch 
bat?  Ungefahr  hinter  bie  michtigfien  £)inge. 

©t?  zeigt  ftd>  allenthalben  eine  S3l6ge  ber  fchmachen 
^enntnig  unb  ber  S3efchranftl)eit  unferer  begriffe  im 
menfchlichen  ßeben.  Unfer  Verganb  unb  ©charfftnn 
finb  feiten  aut?gebilbet  unb  oon  33ebeutung;  baher 
finb  mir  aud)  noch  meit  baoon  entfernt,  t>on  jeber 
Äranfheit  bie  Urfache  anzugeben,  moraut?  fte  entgeht, 
unb  ben  Drt  genau  zn  bemerken,  mo  fte  ihren  eigene 
liehen  ©i£  hat.  Sa,  idh  Idugne  gänzlich  bie  sJ^6g; 
lichfeit,  ben  meigen  ,ftranfheitt?urfachen  auf  bie  ©pur 
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§u  kommen.  Der  thierifche  Körper  ijl  eine  gar 
rätselhafte  unb  für  unS  unerftarbare  (?rfcheinung. 
Um  fo  weniger  fann  man  auf  bie  Mittel  rechnen, 
welche  fte  heben  foHen. 

9t  ach  fo  fielen  traurigen  Beifpielen  wirb  ee>  bei; 
nahe  unbegreiflich,  wie  bie  SJtenfcben  gewohnt  ftnb, 
ihr  Sehen  unb  ihre  ©efunbheit  fo  leid&tfinniger  SBeife 
aufS  ©piet  3U  fc^en.  Sftan  wirb  aue>  meiner  ©e; 
fchtchte  abnehmen,  wie  nothwenbig  ee>  fei  (will  man 
anber§  [ich  gefunb  erhalten  unb  fein  Sehen  hoch  brin; 
gen),  auf  jebe  Kleinigkeit  2lcht  3U  höben  unb  [ich 
in  feinem  ©tücfe  3U  t>ernachlafftgen , waS  auf  ba§ 
SSobl  unferS  Körpert  S5e^ug  hat.  SOtan  muß  immer 
barauf  Bebacht  nehmen,  in  gefunben  Sagen  $ülf§s 
mittet  ^u  fammeln,  auf  bie  man  ftcf>  in  Krankheiten 
oerlaffen  fann,  um  ba3  Hebel  in  feiner  ©eburt  31t 
erjlicfen. 

$Benn  [ich  auch  ein  xseber,  ber  meine  Bewegungen 
mit  Borficht  braucht,  gegen  eine  9J?enge  Hebel  unb 
Krankheiten  fehlten  fann,  fo  ftnb  boct)  ber  ©ebred); 
liebfeiten,  welchen  unfer  Körper  unterworfen  ift,  fo 
mele,  bag  man  ber  Füllmittel  nicht  31t  oiel  haben 
fann.  Dag  e£  noch  an  meten  Füllmitteln  gebricht, 
3eigt  bie  Stenge  ber  al§  unheilbar  angegebenen  Hebel 
unb  ber  Faufe  üon  hülflofen  Ungtüdlid)en,  welche 
ftd)  oon  jebem  Betrüger  oerleiten  taffen , fo  halb  er 
ihnen  nur  oon  weitem  Hoffnung  macht,  ihre  Krank; 


heit  jit  heilen.  £)er  Aberglaube  fptelt  habet  eine  große 
Ülolle;  in^wifchen  jlerben  hoch  bie  meißen,  ohne  nur 
irgenb  eine  Grleidßerung  ihres  UebelS  an  ftd;  bemerk 
$u  l;aben. 

AuS  biefen  unb  mehreren  Urfachen  tft  eS  dußerß 
wichtig,  feine  Statur,  fo  Diel  als  möglich,  felbß 
kennen  $u  lernen.  ^)ierburch  lernt  man  dasjenige  Der? 
meiben,  was  ihr  fchdblich  werben  konnte,  unb  nötigen 
gaHS  iß  man  im  @tanbe,  (ich  felbß  $tt  Reifen  unb 
burch  eine  Kleinigkeit  oon  einem  großen  Uebet  ju  be? 
freien.  GS  tft  etwas  fehr  Gewöhnliches , baß  burch 
SSernachldffigung  auS  fehr  kleinen  liebeln  große  Krank? 
heiten  entstehen,  unb  baß,  auS  Mangel  an  Kenntniß 
ber  eigentlichen  Statur  ihres  UebelS,  Diele  Sftenfchen 
weit  früher,  als  fte  ba§u  beßimmt  waren,  Don  biefer 
£Belt  abtreten. 

2Ber  eS  in  feiner  (Selbßkenntntß  fo  weit  gebracht 
hat,  baß  er  jene  ÜJMttel  entbehren  kann,  bie  uns  für 
fchwereS  Gelb  gereicht  werben,  ber  kann  ftch  in  ber 
glücfltd;  fehlen.  Um  hierzu  einen  kleinen  Sei? 
trag  §u  liefern,  habe  ich  biefe  S3lötter  entworfen,  wo? 
für  ich  oermuthlich  Don  fielen  ben  Sohn  ber  ©atpre 
ju  gewarten  h^e.  Sn^wifchen  iß  ber  Gebanke  für 
mid)  berul)igenb,  baß  ich  nur  dasjenige  fd;rieb,  was 
©elbßerfahrung  rechtfertigte.  £)em  Satiriker  bient 
Sur  Üftachweifung , baß,  wer  fid;  beeifert,  baS  wahr? 
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haft  iftüfcliche  für  ben  9ftenfd)en  ju  berntc&ten,  and) 
gewöhnlich  unfähig  iji,  etroaS  Sef[ere£  §u  letjiett. 


9?od)  halte  ich  für  nothtg,  meinen  Sefern  einige 
Sßittel  gegen  2fugenübet  üor^ufchlagen,  bic  id)  theitö 
zufällig,  fheilS  burch  9?acbben?en  entbecft,  alle  aber 
burch  Erfahrung  bewahrt  gefunben  habe. 

id)  ungefähr  einige  ^wanjig  Sabre  alt  fein 
mochte,  befam  id)  ein  ganj  eignet  Srennen  in  ben 
2tngen,  weichet?  mir  unau§fW)licb  war,  unb  mir  befon= 
bert?  2Cbenb§ , wenn  Siebt  angejunbet  würbe,  ungemein 
befchwerlid)  fiel.  Sd)  gebrauchte  allerbanb  füblenbe 
trugen  waffer,  woburch  man  [ich  gewöhnlich  oerbirbt, 
jumal  wenn  eine  ©ehnu^fenfehdrfe,  bie  in  bie  2bugen 
getreten  tjt,  Urfacb  be3  UebelS  ift.  Sd)  nahm  inner? 
liehe  Sfr^neien , welche  ©ebdrfe  abfuhren  follten;  ich 
fe&te  fpanifd;e  gliegen  auf  2£nratf)en  meinet  Tlr^ted 
hinter  bie  £>hren,  aber  OTeS  blieb  ohne  SBirfung. 
@inft  war  id)  auf  bem  Sanbe  bei  einem  ©ei  (fliehen 
unb  ba  eben  ein  fchbner  ^erbjftag  war,  gingen  wir 
nach  Sifche  in  feinem  Saumgarten  feieren,  wo 
man  befcbdftigt  war,  Pflaumen  ju  fchutteln.  3u 
biefer  nämlichen  Seit  litt  ich  befonberS  heftig  an  bie? 
fern  Srennen  ber  2(ugen;  bie  2fugenliber  waren  habet 
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rotb  unb  aufgetrteben , unb  eS  fa&  nicht  angenehm 
auS,  wie  man  leicht  benfen  fann.  3d>  mar  oft 
genötigt,  mit  einem  leinenen  &uche  mich  ju  füllen, 
welches  mir  noch  bie  meijlen  £)ienfte  ti)at.  Sd> 

pflegte  bieS  nur  auf  bie  2lugen  legen,  woburd; 

ich  einige  ‘tfugenblide  Erleichterung  erhielt.  ßufdlliger« 
weife  ftel  mir  ein,  ba  id)  eben  vor  einem  Jtorbe 

ber  fchbnjlen  Pflaumen  ftanb,  bie  recht  reif  waren 
unb  fchoneS  gleifch  bitten , bag  biefe  gruebt,  wenn 
id)  fte  auf  meine  brennenben  2lugen  legte,  mir 

vielleicht  bienlich  fein  unb  meine  ©chmerjen  linbern 
fonnte.  Sch  fchlog  biefeS  auS  ber  Jtül)le  biefer 

grucht  unb  ihre  milben  ©affe  fchienen  mir  gleich 
einem  linbernben  S3alfam  voirfen  jit  muffen.  Sch 
nahm  herauf  eine  ber  fchonjien  unb  reifjlen  Apflau; 
men,  beren  gleifch  recht  gelb  unb  weich  war,  fdjnitt 
ben  itern  heraus , unb  legte  fte  unmittelbar  auf  ein 
2luge,  welches  ich  fanft  gefcbloffen  hielt  ES  fonnte 
auf  biefe  Sfrt  etwas  von  bem  $)flaumenfafte  auf  bie 
2lugenltber  unmittelbar  rvirfen,  wahrenb  biefer  Mb* 
lenbe  balfamifche  Umfchlag,  fo  §u  fagen,  feine  2Bir« 
fung  bfluptfdchlid)  burch  baS  bebedte  2luge  äußerte. 

mir  biefeS  Verfahren  wohl  tl;at,  verfuchte  ich 
mehrere  Pflaumen  auf  beibe  klugen , in  ©egenwart 
beS  $)rebigerS,  welcher  über  bteS  neue  Mittel  erjlaunte. 
9?ad)  Verlauf  einiger  ©tunben , als  id;  mich  0011 
biefem  jDrte  wieber  tvegbegab,  fanb  ich  mich  fchon 
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ungemein  erleichtert,  unb  ba§  ^Brennen  ber  2lugen  ^atte 
um  ein  9J?erfliche§  nacbgelaffen.  £>en  anbern  Sag 
oerfuebte  ich  c£  wieber,  unb  fuhr  bamit  einige  Sage 
noch  fort,  wett  ich  mich  immer  mehr  unb  mehr  oon 
biefem  befcbwerlichen  Uebel  befreit  fühlte,  ^urj,  in 
Seit  oon  acht  Sagen  mar  ich  biefen  bofen  Sufall, 
welcher  ungemein  befchwerlich  i(f,  unb  welchen  £)er= 
jenige,  ber  ihn  noch  nicht  gehabt  fyat,  gar  nicht 
beurteilen  fann,  gänzlich  lo§.  oergingen  einige 
Sabre,  ohne  bag  ich  wieber  an  ben  2lugen  litt. 
§3or  einigen  fahren  aber  (teilte  fich  biefeS  nämliche 
2lugenübel  wieber  bei  mir  ein.  war  gerabe  im 
grühiahre,  wo  feine  frifche  Pflaume  ju  f>aben  ift; 
bieS  matte  mir  @orge.  Snjwtfchen  wußte  ich  mir 
gu  helfen;  ich  nahm  nämlich  gefchabte  rohe  Grrbapfel 
unb  legte  fte  eben  fo  auf  ba3  2luge  wie  bie  $flaus 
men,  fte  thaten  mir  auch  bie  nämlichen  £>ien|te;  ein 
©leicheS  bewirfte  gefchabter  Gipfel,  befonberS  23orS= 
borferapfel. 

SSiele  SJtenfcben  haben  mir  in  einem  Seitraume 
t>on  einigen  jwan^ig  Saften  ihre  Teilung  t>on  eben 
gemelbetem  Uebel  ju  oerbanfen.  (Einige  hatten  [ich 
3ahre  lang  mit  biefer  spiage  herumgetrieben , ohne 
baoon  befreit  werben  ^u  fbnnen;  gleichwohl  lag  bie 
£ülfe  fo  nah  unb  war  noch  baju  mit  fo  wenig 
ilojten  oerbunben. 

Stoch  ßiebt  es>  eine  Stenge  SÖtenfchen,  welche  an 
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V 

2lugenfcbwdcbe  (eiben,  beren  ©runb  meißentbeilS  in 
einer  ©chwdche  ber  2Tugennemn  51t  fucpen  iß.  Diefe 
Seute,  beren  2fn§aJ>l  groß  iß  unb  welche  mctfl  fdjon 
in  früher  3ugenb  aus  mancherlei  Urfachen , beren 
ich  hier  nicht  erwähnen  will , mit  befaßter  ©chwdche 
geplagt  ftnb , fuchen  ftd)  meißenS  burcl)  33rillengldfer 
§u  helfen,  welches  freilich  mancher  Sßtobenarre  ohne 
9?oth  nachmacht,  baS  aber  boch  bei  ben  meinen 
auS  wirtlichem  Mangel  eines  bcutlichen  ©ehenS  31t 
gefchehen  pflegt,  liefen  oft  unfchulbig  Seibenben 
will  ich  ein  einfaches  Mittel  an^eigen,  waS  fchon 
fehr  oielen  ©chwachftcbtigen  biefer  21  rt  geholfen  hnt, 
unerachtet  ich  eS  nicht  auS  Erfahrung  an  mir 
felber  fenne.  @S  beßcht  biefeS  Mittel  in  reiner 
recht  feiner  Gnfenfeile,  welche  man,  ungefähr  einen 
gehäuften  Eßlöffel  ooll,  in  eine  feine  bichte  fteinwanb 
naht,  fo  baß  nichts  burchfallen  tann,  3 ß man  auf 
beiben  2(ugen  fchwach,  fo  macht  man  jwei  Heine 
©dtfchen , wo  man  in  jebeS  einen  (Eßlöffel  ooll  tl)ut. 
£)iefe  ©dctchen  macht  man  oierecfig  unb  in  ber 
©rbße  etneS  großen  ©pecieSthalerS,  naht  fte  fo,  baß 
bie  ©actchen  gerabe  auf  bie  2lugen  paffen,  auf  eine 
etwas  breite  £einwanbbinbe,  bie  um  ben  itopf 
herumgeht , unb  binbet  biefelbe  nur  2lbenbS  beim 
©cblafengehen , mäßig  ange^ogen,  um  bie  2lugen. 
£>ieS  muß  man  eine  Seitlang  fortfelgen,  bis  man 
flehet,  baß  bie  2lugen  mertlich  ßdrfer  werben.  (5S 
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tjl  gut,  $un>et(en  eine  $aufe  t>on  etlichen  &agen 
bamit  ju  machen,  unb  c5  aisbann  triebet  ror^us 
nehmen  * ). 

SSaferfcfeetnUicfe  trirfen  feiet  bie  ©ifentfeeite  magnes 
tifefe  auf  bie  2tugennerren , unb  bie  tfeierifefee  ©tef= 
trijitdt,  bet  ©atraniSmuS,  ron  bem  man  in  neuern 
Seiten  fo  riet  gefproefeen  feat  unb  noch  fpriefet, 
treibt  feiet  fein  <5piet.  ©§  wirb  jebem  ©eteferten 
fauet  werben,  baS  2ßie?  anjugeben,  auf  wa§  für 
2trt  ndmticfe  feiet  bie  SBirfung  feerrorgebraefet  wirb. 
2öa§  miefe  betrifft,  fo  geftefee  iefe  gern  meine  Umriffen; 
beit  in  bet  tfecoretifcfeen  ©rftdrung  biefet  Jturart,  ba 
iefe  fein  ©eleferter  bin,  unb  nur  au3  einem  gewiffen 
bunfetn  ©efufel  manefee  £>inge  rerfuefee,  ron  benen 
iefe  mutfemage,  bag  fte  in  biefen  ober  jenen  fallen 
ron  Sftufeen  fein  fonnten.  ©in  noefe  ganj  ror$üg; 
licfeeS  0tdrfung$mittet  für  bie  2tugen  tritt  iefe  feiet 
noefe  anfuferen,  e§  ift  rofee§  , mageret  Siinbfletfcfe, 
ron  tretdfeem  jwei  ©tuefefeen,  unb  gtrar  fogteiefe 
naefe  bem  £obe  bes>  SSfeicreS,  atfo  moglicfeft  noefe 
tratm,  auf  bie  2tugen  gelegt  tretben. 

*)  ©in  Statin  oon  Saferen,  feer  faft  gar  niefet  ntefer  fefeen 
fonnte,  bat  auf  obige  angegebene  2(rt  feurcl)  feen  ©ebvaucfe 
feer  ©ifcnfcilfacfcfecn  unb  feurci)  feen  SSret  einer  rofecn,  uorfeer 
gefefedtten  unb  geriebenen  Kartoffel,  womit  er  feine  2fugcn 
in  arbeitsfreien  ©tunfecn  bebeefte,  fo  gefidrft,  baß  er  feine 
tjottc  ©efefraft  naefe  unb  naefe  wicfecc  fecroorrief  unb  $üfcfit 
feer  SSrittc  gan$  entfagen  fonnte. 
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3$  begleite  tiefe  wenigen  SSlatter  mit  bem 
SBunfche , tag  fie  Mieten  jum  £rojle  unb  Sftufcen 
gereichen  mögen.  Mancher  wirb  barin  Sinterung 
feiner  Seiten,  SSiele  ihre  oolltge  ©enefung  burch 
wenbung  ber  t>orgefd)lagenen  Mittel  ftnben,  Sftoch 
empfehle  ich  einem  Seben  ^)ülfe  Tuchenten  eine 
gewiffe  2tu3bauer  in  ben  empfohlenen . 5D?itteIn  an , 
ohne  bie  gar  nichts  geleijlet  werben  fann.  Nichts 
ijt  für  einen  «ftranfen  fchablicher , als  wenn  er 
bejtdnbig  mit  bem  2Tr^t  unb  ben  ^neien  wechfelt, 
wenn  er  ftch  nicht  gleich  erleichtert  fühlt.  £)ieS  i(! 
bei  oielen  Krankheiten  ihrer  Statur  nacb  unmöglich, 
unb  ber  Traufe  ftur$t  ftch  baburch  immer  mehr  unb 
mehr  in’S  33erbetben.  Sch  bitte  Seben,  auf  tiefen 
wohlmeinenben  3?ath  ja  h^ren  unb  mir  auch  hierin 
gu  folgen,  ba  ich  non  letzterer  Wahrheit,  befonberS 
bttreh  eigene  langjährige  Erfahrungen,  fel)r  häufig 
überzeugt  worben  bin. 

SÖietitc  Scfccnörcge!: 

biefj  f«fjl  unb  nicht  $u  warm, 

$ü«  nicht  $u  SSicl  in  beinen  £>arm , 

©tch,  geh’-  ft£  nicht  ftctö  auf  bem  ©tuht, 

£eg  bich  am  Sag  nicht  auf  ben  $>fuhl; 

Srinf  SGSaffer,  e$  halt  offnen  £eib 
SSrauchft  bann  ben  2tr$t  511m  Scitrerfrcib. 


/ 


2t  n fj  a tt  9, 

@rfrorttc  ©liefet  otüitbltd)  ju  heüen. 


<3n  ber  fdlteren  Söhve^eit  leiben  eine  grofe  9)?enge 
9ftenfchen  an  erfrornen  ©lieber;  e§  wirb  mel  unb 
mancherlei  bagegen  angewenbet,  bod)  leiber!  oft  2CHeS 
umfonft 

Sch  h^he  oiele  Söhre  fe&r  jlarf  erfrorne  £dnbe 
unb  gü^e  gehabt,  höbe  wohl  jehn  mir  geratene 
Mittel  bagegen  angewenbet,  £)ele  unb  halben  ge; 
braucht,  gefchropft , Schnee  angewenbet,  babei  fd>recf- 
lieh  gelitten  unb  hoch  feine  Teilung  erlangt;  benn 
baS  Uebel  blieb  nach  wie  oor  baffelbe.  Steine  güfje 
brachen  in  einem  ftarfen  hinter  enblich  auf;  ich 
fonnte  meine  ©efchafte  nicht  mehr  beforgen,  nahm 
einen  mir  oorgefchlagenen  gefchicften  Chirurgen  an, 
welcher  mich  fech§  Sßocben  lang,  jebod;  nicht  allein 
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ebne  allen  ©rfolg  bemäntelte,  fonbern  ba3  eine  S3etn 
würbe  fo  gefd^rlid; , baß  fcbon  branbartigc  ©teilen 
ficb  barauf  geigten  unb  mein  ßbirurg  mir  anfünbigte, 
baß  mein  guß  abgelojl  werben  müßte;  bod)  oer- 
fcbrieb  er  mir,  wie  er  faßte,  ba3  legte  Mittel  jur 
2lnwenbung.  SDteine  ßeiben  unb  meine  föergwetflung 
waren  fcbrecflteb;  ber  ©eban!e,  ein  Krüppel  ju  werben, 
war  für  mich  fürchterlich ; bod)  ba  erfcbien  Rettung 
in  bbcbfter  9Zotg. 

SDteine  grau  befucbte  nämlich  an  bemfelben  Sage, 
an  welchem  id)  ba§  legte  Mittel  gebrauchen  feilte , 
eine  unS  befreunbete  gamilie  unb  fragte  berfelben 
mein  großem  £eib;  fie  ließ  mir  bringenb  golgenbeS 
ratben,  welches?  in  allen  noch  fo  bebenfrid;en  gallen 
ßets?  geholfen  h^*  1 

©in  Sftofel  gute  Sttild)  wirb  bis  an  baS  Wochen 
gebracht,  worauf  man  etne^anb  ooll33tlfenfraut  — 
e$  iß  giftig  unb  muß  oon  einem  2lrgte  oerfchrieben 
werben  — unb  eine  £anb  ooll  glieberblüthen  hin; 
cinthut  unb  bie  Sftild)  bamit  jweimal  aufwallen 
laßt,  hierein,  — eS  wirb  ein  33rei,  — muß  man, 
fo  h^ß  als  möglich,  bie  erfrornen  ©lieber  ßeefen 
unb  laßt  fie  barin,  bis  jum  SSerfühlen,  froifnet 
fie  ab  unb  umwidelt  fie  mit  warmen  Süchern; 
finb  eS  bie  güße,  mit  erwärmten  wollenen  ©trünu 
pfen,  finb  biefe  aber  aufgebrochen , erß  mit  warmer 
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Seinwanb.  £)iefeS  Mittel  wirb  ganz  früh  unb 
furz  oor  bem  (Schlafengehen  gebraucht;  ein  unb 
berfelbe  £3ret  fann  breimal  benugt,  muß  hoch  iebeS* 
mal  vorher  heiß  gemacht  werben.  SBirb  bie  SÖfajfe 
baburch  zu  ßeif,  fo  muß  man  etwas  Sftilch  zu* 
gießen. 

3ch  gebrauchte  nun  btefeS  Mittel  ohne  SSorwiffen 
meines  ©borgen  ben  erften  Sag  brei  2D?al.  2(m 
anbern  borgen  befuchte  mich  berfelbe,  um  zu  fehen, 
wte  fein  fogenannteS  le^teS  Mittel  bei  mir  angefchlagen 
habe.  Sch  geigte  ihm  meine  güße;  auch  er  war  erßaunt 
über  bie  ausgezeichnete  Sßirfung , boch  ich  benahm 
ihm  biefen  SBahn  unb  fagte,  waS  ich  gebraucht  habe. 
@0  fahren  Sie  bamit  in  ©otteS  tarnen  ja  fort!  £)ie 
S3ranbflecbe  finb  oerfchwunben  unb  an  baS  2fblofen 
beS  gttßeS  iß  nun  wohl  nicht  mehr  zu  benfen.  — 
$?ach  vierzehn  Sagen  war  ich  ootlig  geheilt.  Seit 
biefer  Seit  bfl&e  ich  fielen  Seibenben  bamit  geholfen. 

£)a  nun  aber  biefer  33rei  giftig  iß,  fo  muß 
er  f c f) r oorfichtig  0 erwähnt  werben,  bamit 
nicht  ^inber  k.  baoon  foßen. 

©in  ganz  einfaches  Mittel,  baS  auch  ßanz  oor* 
treffliche  £)ienße  bei  erfrornen  ©liebem  leißet,  iß 
Urin;  berfelbe  wirb  heiß  gemacht  unb  ber  leibenbe 
Sheil,  fo  warm,  ^ er  eS  oertragen  fann,  hinein^ 
geßecft,  worin  er  bis  zur  ^erfühtung  bleiben  muß. 


g)ieS  wirb  aber  öfters  wieberbolt.  (5S  fyitft  auch  ftcher 
bei  gewöhnlichen  galten.  OTe  übrigen  Mittel  bürften 
wohl  h^r  unb  ba  Reifen  , ftc  muffen  aber  auf  frtfcher 
angewenbet  werben,  unb  wer  wetg  bteS?  Büros 
nenfaft  macht  auch  Stnbcrung,  wenn  ber  leibenbe 
Ähctl  tagltch  öfters  bamit  betrieben  wirb,  hoch  alte 
grojlfchdben  tyiit  er  feiten.  SSon  allen  £)e£en, 
©alben,  ©chropfen,  ^Blutegeln,  bie  ich  bei  mir  an= 
wenben  lieg,  batte  leb  bloS  augenblicflicbe  ßtnberung 
erhalten,  hoch  bie  Selben  famen  jietS  wieber. 
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